དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 


གཅེས་བཏུས། 


ངོད་ཀྱི་གཤུག་འག་ཞེབ་དངྱོང་ཁང་། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ 


དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


© 1135{10176 ོེའ 7196€(311 (€1355105, 2006 
1] [19]115 [65€7༣/€6, 
(€01191164, 661(66]336 519115]€6'5721)6 1351107(8 6 7633 (€1355165 
༼༢༢༩//.{19613116013581605.018 ` 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ཉྤི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྣལ་པའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཊའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་ནུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྤིཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཐ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཊེ་ཞ་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཉོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྤྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བདེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྡགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ྐ ཚེས་ ༢༧ 


ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ། ;© 


༈ བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཁྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྤྲན་གྱ་རྱུ་འགྲའི 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཉེར་ཤེ་དང་། ཐཝ་ཏུཿཟ-19༠།༠། 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ ༠༩༩༠ 116816) ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 716 1167516) 
བི9911) ཀྱཾ900631106 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཆེ་ལྟག་དྲོན་ལྡན་ 
ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུསཏེ་བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྟག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཚེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཨུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་མེའི་བོདཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སྒོབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཨུས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་ 
བྱམ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇྔོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག བསྟན་པ་ལ་འཐུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 


རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ། 
ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་ 
བསླབ བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ པ་ལ་འཛུག་ པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས། ་བུཨ་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་ 
རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལགྱི་རྩས། བརྡདང་ཐསྟད་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། ོདཀྱིལྟམོའ་གཞུང་ཆེན 
ཁག རྒྱལ་ར ་རབས་ ཡ་དང་ཆོས་ འབྱུང་རྙིང་ རིགས་གལ་ ་ཆེ་དཔེ་ ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་: ་ཚང་ ་པོད་ གྲངས་ སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ལེགས་ པར་མཚོན་ ཐུབ་པ་( ཞུས་ཡོད། ཁ, 


) ོད་ྲེའིབཞིནཞུག་དངོསགཞི་ཞུསྐབ་ཐགམར་གཞུ་་ས་གམཁུ་ཊའི་ནངའཇག་དས་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས།.དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ ་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུག ས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་ ་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་ཿ 
མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་ : 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། ་ གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ནང་ནོར་བཏོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་ 
དཔར་། ་གང་ ་ལ་གཞི་བཅོཿ ་བཅོལ་བ་དེ་: ་ཚད་ ་ལྡན་ རང་དུ་བྱས་། ་ཏེ་ཞུ་དག་ ་གཙང་ ་ངེས་: ་ཐེངས་དུ་མ་སོཛ ་སོང་བ་( ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ ཅིག་ཀློ༔ ཀློག་པ་པོ་དོན་ གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བ བཅོལ་གྱི་ 'ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ ་དཔྱད་ (ཞིབ་ ་གནང་ བདེའི སླད་ 
ལུང་ ་གཞུང་སོ་ སོ་སོའི ་ནང་ལུང་ འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་] གྱིསཿ ་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་ཿ ་བུ་དང་ཡིག་ ཝྲེང་གི་ཨང་ གངས་བཅས་གསལ་། བོ་བཀོད་ཊ དེ་ ་གཤམ་། དུཞུ་སྒྲིག པའི་མཆན་ ་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ཡད། དཔེ་དེབཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚནཔ་གལ་ཆེརྣམས་ངས་འཛིནསླ་བ་དང། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བདེ་པོ་ ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལཿ ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ཀྱི ཀྱི་ ་དབུར་དཀར་། ་ཆག་ །ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་ ་སོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགོར་ ་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་། ་བཀོད་ ་པ་མ་ ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ ཀྱི་ དཔེ་། དེབ་ སྒྲིག་ ་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་ཐུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ ྱིའི་དབྱ ་མཚམས་གསལ། ོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ 'པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་ སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
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སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


སྤྱི་བཤད། 

བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་གླེགས་བམ་འདེ་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པའི་པོད་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། པོད་དང་པོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། འདིར་ནི་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གསུམ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་(༡༣༨༥-༡༤༣༨)གསུང་ 
“ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་(༡༣༠༤-༡༤༣༢)གྱི་ 
གསུང་ལས་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་བློ་ཚད་མ་གཉིས་ཀར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་༥འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་“ཚིག་ 
གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་» 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་(༡༤༨-༡༧༢༡)ཀྱིས་མཛད་ 
པ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། 

དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དར་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྡོད་མི་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དར་རྒྱས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་“དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་”ཀྱི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། འདིར་ 
གཙོ་བོ་བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་རྔོག་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གང་བྱོན་དང་། དེ་རྣམས་སོ་ 


ཟ༔ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིིག་ཁའི་གཞུང་གཅིས་བྱའས། 
སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྡེས་གལ་ 
ཆེ་གང་ཡིན་སོགས་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སུ་བརྩི་བ་མ་ 
ཟད་ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚད་མ་རིག་པ་བོད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ངེས་ཕ་དང་ཡི་རངས་ཡང་སྐྱེ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ། 

བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་སོགས་ཀྱིས་ནང་པའི་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་(དུས་རབས་བདུན་པ)ཀྱིས་མཛད་པ་༥ཚད་མ་རྣམ་ངེས་༡དང་། « 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་)དང་། འདུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་འགའ་ 
ཙམ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྟིཏ་ཆེན་པོ་མཁན་ 
་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་(དུས་རབས་བརྒྱད་པ་)དང་། ཀ་མ་ལ་ཤིལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཁོང་ 
གཉིས་ནས་བོད་དུ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྡོད་གནང་ཡོད་ངེས། འོན་ 
ཀྱང་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ཚུགས་པར་ 
མངོན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་གླང་(དུས་རབས་ལྔ་ 
ཕ་)གི་༥ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་)རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་(༡༠༡༡-༡༧༠༠)ཕྱོགས་གླང་གི་༦དམིགས་པ་བརྟག་པ་༡རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 
ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་(ནུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ)ཀྱིས་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་༥ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་)དང་། ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་(༩༥༨-༡༥༥)ཀྱིས་༥དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
་དཀའ་འགྲེལ་”སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ ་ལས་མཛད་པ་བཅས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་ 
་བའི་བློ་གྲོས་(༡༠༦༤-༡༠༨༩)ཀྱིས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ་“ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་»དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློ་(དུས་རབས་བརྒྱད་པ་)དང་། 
ཤཱཀྱ་བློས་(དུས་རབས་བརྒྱད་པ)མཛད་པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཁྱུང་ཇོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 


ྔནགླེངངོསྤྲད། ར་ 


བཤད་པ་སྤེལ་བ་ལས་བོད་དུ་ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྲོལ་དར། རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་(༡༥༩-༡༡༠༩)ཁ་ཆེ་ཀཤྷི་རིའི་རྟོག་གེ་བ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། པཏྟིཏ་ 
གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལས་རྣམ་ངེས་གསན་ཅིང་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཞུས་ཤིང་དག་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། དེའི་སྟེང་༧ཚད་མ་རྣམ་ངེས་)དང་། ཡ་མ་རིའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་)སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་།? རྣམ་ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་“ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམ་བཤད་)དང་།” ༩རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཊི་ཀཱ་)བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་“ྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་)དང་། 'ནྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀཱ་ ༩རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཊི་ཀཱ་? “ཚད་མ་བརྟག་པ།» “གཞན་ 
སེལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།) “སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ།) ༦སེལ་བ་གྲུབ་པ།» ༥རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ 
པ་༡སོགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རེ་བཅས་མཛད་ཅིང་གསང་ཕུར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས། 

། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
དང་། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས།༣ གངས་པ་ཤེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། གྲོ་ལུང་ 
པའི་སློབ་མ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་(༡༡༠༩-༡༡༥༩)གངས་པ་ཤེའི་སློབ་མ་རྒྱ་ 
དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལས་དབུ་མ་དང་ཚད་མའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསླབས་པས་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་ 
གསར་པར་གྲགས་པའི་སྲོལ་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
«ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་”རྩ་འགྲེལ་དང་། “ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)བཅས་རང་ 
རྩོམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་མཛད་དེ་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་ལེགས་ 
པར་བཏོད།༥ དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༨༢-༡༢༥༡)གྱིས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ཞུས་བཅོས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ས་པཌ་གྱིས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་»ཞེས་ 


®%111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བྱ་བ་མཛད་དེ་བོད་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། ས་པཌ་གྱི་ 
རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ལ་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལའང་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་རིགས་གཏེར་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་མཛ་ (པའི་སྲོལ་དར་བར་སྣང་། ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་དང་དེའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཟིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་རྫོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གསང་ཕུའི་ཚད་ 
མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཚད་མའི་ལུགས་དང་། ལྟག་པར་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དཔལ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་བབས་སོ།།" 
རྫག་ལུགས་ཀྱིཚད་མ་དང་། ཕྱ་པའི་བསྡུས་གཞུང་གི་རིགས་ལམ་གསར་པ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནས་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ། རྒྱན་མཁན་པོར་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ། དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡ་མ་རི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་། འདུལ་བ་ལྷ་བཅས་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། ལྟག་པར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་“ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་”རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་། གསང་ཕུར་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་ 
སྐབས་ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་བཞེད་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པར་མངོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་འཆད་ཉན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྲོལ་དར་བར་འགོས་ལོའི་དེབ་སྡོན་སོགས་ལས་རགས་ཙམ་དཔག་ནུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་“ཚད་མའི་བསྡུས་པ་”རྩ་འགྲེལ་དང་།” དེ་བཞིན་དུ་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་»གཞུང་རང་རྐྱང་བཅས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཕྱིས་བསྡུས་རར་གྲགས་པའི་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་བློ་ཚད་མ་དང་ལྷག་པར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 


གནས་དཔེར་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་དོན་དེ་རྣམས་མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བས་རང་ 
གིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ཆོས་རར་ཆེད་དུ་ 
རིགས་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་དུ་ 
ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བའང་གཙོ་བོར་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྣང་། 
ཕྱུ་པའི་བསྡུས་གཞུང་དང་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་བསྐུར་བཟློས་ཙམ་མིན་པར་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་ 
གསར་པ་མང་དག་ཅིག་སྲོལ་བཏོད་པ་མ་ཚད། སྔོན་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་དོན་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གོ་དོན་གསར་པ་སྟེར་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཆེ་ཁག་གི་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་གཞག བློས་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་དོན་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ནང་ཚན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་བསལ་ 
བའི་དབར་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་པཌ་གྱི་རིགས་གཏེར་དུ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་ 
བཅུ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གསུངས་པའང་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་ལུགས་ལས་ཐོན་པར་ངེས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དག་ཅིག་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་༥ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡”ལས་གསལ་བར་ཐོན་ལ། འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 
རང་རྩོམ་གྱི་སྔ་ཤོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཟད་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཛམ་གླིང་ནང་ 


་- 


ངོམས་སུ་རུང་བའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 


༣ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཅན་དུ་བཞུགས། ལེའུ་དང་པོ་བློའི་དབྱེ་བ་ངེས་པ་ཞེས་ཕས་བློའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན། ལེའུ་འདི་བསྡུས་ཤོས་ 
ཡིན། དེ་ནས་ལེའུ་བཞི་པ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལེའུ་རྒྱས་ཤོས་ནང་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཞར་བྱུང་དུ་གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་པ་རྩོད་པའི་ངག་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཆིས།` 


འདིར་ཕྱྭ་པའི་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡ལས་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
བཞེད་ཚུལ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་རགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཐོག་མར་བློའི་དབྱེ་བ་འཆད་སྐབས་བློ་ལ་ 
གཟུང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མ་འབྲུལ་བ་དང་། རྟོག་པ་འབྲུལ་བ་བཅས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་རང་གསལ་བ་རང་རིག་དང་། 
གཞན་གསལ་བ་གཞན་རིག མེད་པ་གསལ་བ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཅས་གསུམ་དུའང་འཇོག་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་བཉྟོས་ནས་ནི་བློ་ལ་བློ་རིག་བདུན་དུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཟད་དེར་གྲངས་ངེས་པའང་བསྒྲབས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
སྤྱིར་དོན་ཡོངས་སུགཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་འགལ་ལས་ཐ་དད་དུམ་བྱེད་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུགཅོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཏེ་མི་རྟག་པར་དོགས་པ་ཉིད་ན་རྟག་པར་ཡང་དོགས་པས་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 


ྔན་གླེངངོསྤྲད། ནན 


མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མི་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་ 
དང་མཁུན་པར་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོག་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ལྡོག་པའི་ཞེན་པ་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
རྟོགས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གཅད་ 
པའི་ཡུམ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་མ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པར་མ་འབྲངས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་ 
གཉིས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔ་ཚད་མའི་བློ་གཉིས་ཏེ་བློ་ 
བདུན་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།“ ཞེས་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
དུ་བློ་རིག་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གསུངས་ཤིང་།7° དེའི་ཐད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེ ས་གང་ཡང་གཞི་མཐུ ན་པ་བཅད་པར་གསུངས། བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅོད་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བཟློག་པའི་ཞེན་པ་དང་འགལ་བའི་བློ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་དང་། བཅད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པས་ 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེ ས་རྣམས་རྡེས་དཔག་གི ་རྗེ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་སུ ་འཇོག་གི ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
འཇོག་ན་ངེས་ཤེས་རྣམས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ 
བར་གསུངས། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་བཅས་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད། ལོག་ཤེས་ 


3811 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་སོགས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སོགས་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་བཅས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པར་བཅས་པ་ཞེས་བྱུང་བ་བཅས་ 
བློའི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་ཐོན་ཅིང་བློ་རིག་བྱེ་བྲག་ 
པ་སོ་སོའི་གོ་བ་ཡང་གསལ་བར་སྟེར་ནུས་པ་བཅས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལའང་རིགས་ལམ་ཆེས་ 
གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཛ 
ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག “ཚད་མ་བསླྲ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་པ།།”ཞེས་དང་། “མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།།ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱན་མཛད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མི་བསླྲ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ཅིང་། རང་ 
ལུགས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་གོ་བ་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པར་བསྒྲབས།༡༡ གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པས་བོད་དུ་རིགས་ལམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་མཛད་ 
པའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེང་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟག་པ་བགྱི་བ་ 
འགའ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་མངོན། འགའ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ 
གྱི་གྷི་རིག་གི་མཁས་པ་ཨ་རིསྟོཏལ་ལྟ་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་སོ་ 
སོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བེད་སྤྱོད་མཛད་ནའང་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་རིགས་ 
པའི ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་འདི་འཛམ་གླི ང་ནང་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེ ང་གེ་དང་པོ་ ར་སྣང་བར་ 
བཤད་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཆེ་མཐོའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་མཛད་རྗེས་ཅན་ཞིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 28111 


ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་།”* དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བཞི་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་།༡༣ དེ་རྣམས་ལས་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། མི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅོད་པ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱུ་པས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཀོད་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་འདི་བྱུང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐོན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གསུངས་ལ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི 
ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་ 
པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་སོགས་བྱུང་མོད། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དོན་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
དང་། རང་གི་བསལ་བ་ལ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཞེས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་ 


ཆ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ལ།༤ ཤིང་ལྟ་བུ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་གི་བསལ་བ་ཤུག་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ནུས་པས། སྤྱིའི་རང་ལྡོག་སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་འོང་བར་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་མཛད། 


གཞན་ཡང་ཕྱུ་པའི་ཚད་མའི་བསྡུས་པར་“གཞུང་གི་གནད་ལོགས་སུ་བཀོལ་ནས་ལས་དང་ 
པོ་པ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འདུམ་སྒྲ་བར་བྱས་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྲོལ་བཏོད་པར་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རིགས་པའི་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པའི་གྲ་ཡི ན་པས་ན་བསྡུས་གྲ་ཞེ ས་གྲགས་ཤིང་མཚན་ 
བསྡུས་སུ་ཕྱྭ་བསྡུས་ཀྱང་ཟེར།”༡༥ ཕྱུ་པའི་བསྡུས་རར་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས། 

ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་གཉིས། །རྡེསསུ་འགྲོ་ལྡག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 

གཉིས། །སྔ་བཙན་བར་བཙན་ཕྱི་བཙན་མཚན་མཚོན་གཉིས། །རྟགས་མང་བསལ་མང་ 

དགག་པ་ཕར་ཚུར་གཉིས། །དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་ཁྱབ་མཉམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡིན་ 

གྱུར་མིན་གྱུར་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གཉིས། །ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་རྟག་རྟོགས་དངོས་ 

རྟོགས་གཉིས།།"“ 

ཞེས་བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ར་བསྟོད་བསྡུས་རར་བསྡུས་ར་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་བདུན་བསྣན་ཏེ་ 
བསྡུས་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་བརྩི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། བསྡུས་ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རིགས་ལམ་ 
རྩལ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཡང་འགའ་ཤས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཆོས་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ྱི་ཆོས་ལ་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནའང་། བསྡུས་གཞུང་དུ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 


ར་རོལ 


གང་དང་གང་ཡིན་རུང་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་སོ་སོ་ཡོད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། : 
པར་ངོས་འཛིན་སླད་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཇྡོག་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ༡ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ༢ བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པས་རང་ 
ཉིད་རང་ཡིན་པ་དང་། ༣ བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་རྫས་ཆོས་དང་། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་ནི་ ༡ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ༢ མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ༣ མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བས་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། ཡང་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ ༡ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ༢ མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ༣ མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་སྦྱར་ཏེ། མཐའ་དོན་དུ་ཐ་སྐད་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་དེའི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་སོ་སོའི་རྣམ་ 
དབྱེ་རྣམས་བློས་བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་ཐུབ་པའི་སྐད་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིགས་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་གསར་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་མཛད། མདོར་ན་བོད་དུ་སྤྱིར་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཏོད་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཁག་ལ་བསྡུས་རའི་རིགས་ 
ལམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྐུ་དྲིན་དུ་སྣང་བས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ 
མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ།༡” 
དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་བསྡུས་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྡུས་ 
རར་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་མང་དག་ཅིག་སྔ་རྗེས་དར་ 
བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ཟེར་(དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ཕ)གྱིས་མཛད་པ་“ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པ་གདོང་ལྔའི་གད་ 
གྱངས་རྒྱུ་ཆོས་ལྡེ་མིག་»ཅེས་པ་མཚན་བསྡུས་སུ་ར་སྟོད་བསྡུས་རར་གྲགས་པ་དེ་དང་། དེའི་དཀའ་ 
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གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བཀོད་པ་༧གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་༡ཅེས་པ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། ཤྟི་པ་བློ་ 
གྲས་རྒྱལ་མཚན་(ནུས་རབས་བཅོལ་པ)ཀྱ་བསྡསར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
བསྡུས་ར། བསེ་ངག་དབང་བཀྲིས་(༡༦༧༨ ལོར་འཁྲུངས་)ཀྱི་བསྡུས་ར། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


༥༡-༡༩༣༠)བསྡུས་ར། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་(༡༨༢༥ ལོར་འཁྲུངས་)“ཚད་མའི་ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་”སོགས་བསྡུས་རའི་ 
གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་དར་ལ། གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་ཚད་མའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་རིགས་ 
ལམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བློ་རིམ་གྱིས་རིགས་པར་རྩལ་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
པ་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
ལམ་མཚན་རིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་དངོས་འབྲེལ་ཡིད་སྨོན་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་རྩ་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་སྒུ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན། 
བསྡུས་གྲར་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བློ་ཚད་མ་གང་ལ་རྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བའི་བློ་ངོར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་བློ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་བློ་རིག་དང་། རྟགས་རིགས་བཅས་བརྩམས་སྲོལ་དར་ 
བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། སྟག་ཚང་ར་སྟོད་གྲ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་པོ་སྨྲ་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ 
སློབ་མ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་བཟང་(དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ)གི་བློ་རིག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
བློ་རིག་དང་། རྟགས་རིགས། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་གྲུབ་(༡༦༧༥ ལོར་འཁུངས)ཀྱི་བློ་རྟགས། བསེ་ 
ངག་དབང་བཀྲིས་ཀྱི་བློ་རིག་གི་ཆོས་སྐོར། དེའི་རྟགས་རིགས། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྟགས་ 
རིགས། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༠༤-༡༥༣)གྱི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། བྱང་ 
རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་(༡༥༥༨ ལོར་འཁྲུངས་)ཀྱི་བློ་རིག་དང་རྟགས་རིགས། ཕུ་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བློ་རིག་དང་རྟགས་རིགས། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་(༡༧༤༤- 
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༡༨༢༧)ཀྱི་བློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཆིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་དུས་དེང་ 
གི་བར་དུའང་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་སུ་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གནས་སོ།། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་གང་མཛད་པ་འགོས་ལོའི་༥དེབ་ 
སྡོན་)དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་།༡^ “ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་)རྩ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་༥ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)རྐྱང་པ། “ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་བཤད་པ་༡བཅས་ 
བཞུགས་ཤིང་།༡" འདི་རྣམས་སྔ་ས་ནས་ཕལ་ཆེར་མཇལ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོའི་ནང་འཁོད། སློབ་དཔོན་འདི་དབུ་མ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་ཤིང་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཙལ་དུ་བཏོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དབུ་མ་ཤར་གསུམ་སྟོང་ཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཤདཐ་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་)ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
མཛད་ཅིང་།' དེར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་དགག་པའང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པའི་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ན་ཕྱྭ་པ་དང་ཁ་ཆེ་ཀཤྷི་རིའི་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་གཉིས་དབར་ཁུ་ 
མདོ་སྡེ་འབར་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་བརྩོད་པ་ལས་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་ཕྱྭ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་མ་ཐེབས་ 
པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་སྤོང་གནང་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་གྲགས།” ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེར་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པར་སྣང་ལ། སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ 
གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་བོ་སོགས་ཇོ་ 
སྲས་བཞི། འགར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ། 
གསལ་སྟོན་ཤེ་སྒོམ་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།།* 


2××¥111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་སོགས་གསང་ཕུའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་གསར་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བ་ལས། རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་ 
བ་བྱུང་། `བཀའ་གདམས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གདན་སའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་(ནུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་)ི་སྤྱིར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ 
ཀྱང་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ ་སྣང་བས་འདི ར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་ 
སྒོར་མཁས་པ་དེའི་བཞེད་པའང་སྟིང་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་པར་མ་བརྙེད་ཅིང་རགས་བསྡུས་ཤིག་འགོས་ལོའི་༥དེབ་སྔོན་)དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ༢༣ ཆུང་ 
དུས་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བློ་རྟོག་བྱུང་བར་སྤྱོ་སྟོན་པས་“ཚད་མ་རྣམ་ངེས་༡ཚར་སྟོང་ཙམ་བཀླགས་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་རྡེས་སྣར་ཐང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། ཁོང་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་གཉིས་ 
ཙམ་སྣར་ཐང་དུ་འདུས་པར་གྲགས། སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གཙོ་བོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབུས་ 
པ་བློ་གསལ་(དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ཕ་)དང་། མཆིམས་མཛོད་མཛད་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
(དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་)སྲོགས་བྱུང་ལ།༤ བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་དེང་ཕལ་ཆེར་མཇལ་དུ་མེད།" རིགས་རལ་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་འོག་དབུས་པ་བློ་ 
གསལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་མ་དཔེ་རྣམས་བཙལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ལས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་པ་ཐོག་མར་བྱུང་བས་བོད་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་རིགས་རལ་བུ་སློབ་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ།" 
རིགས་རལ་གྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐོག་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དེས་མཛད་པའི་༥ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་༡ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་གཞིར་བཞག་ 
གིས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་སྒྲོས་ན།” སྤྱིར་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་རིགས་ལམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་སོགས་ཀྱང་བེད་སྦྱོད་ལྷུག་པར་མཛད་ 
ནའང་། ཕྱུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་རིག་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་མཛད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་བཞིན་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་འགོག་ལ། བློ་ལ་དབྱེ་བ་བགྱིད་སྐབས་བཅད་ཤེས་དང་། དྲན་པ། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་བཅས་ཚད་མ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ 
བཅས་གསུམ་སྟེ་མ་རྟོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་གསུམ་བཅས་བློ་རིག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད།༥ 
གཞན་ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཆེད་ཀྱིས་བཀག" བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་ 
སྐབས་བློ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཐེ་ 
ཚོམ་ལྟ་ཐུ ་ལ་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བགྱི་བའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཏུ ་མེད་པས་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་ 
འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་བརྡོད་མི་རུང་བ་སོགས་སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་གོ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཞེད་ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི ས་བསལ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཅི ག་མི ་རྟག་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་ལ་ལས་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་དང་། སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་བཅས་གཉིས་བཀོད་དེ་རེ་རེ་ནས་བཀག་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་སྤྱི་ལ་གཞན་བཅད་པའི་སྤྱི་ 
ྫ གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་སྟེ་རིགས་སྤྱི་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་སྤྱི་བཅས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཉིས་པ་རིགས་སྤྱི་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་འཇོག་ནུས་པ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་།༣” 
གཞན་ཡང་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་སྐབས་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ 


××× དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

དང་། དགག་པ་མཐའ་དག་དངོས་མེད་དུ་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་“སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ཉདུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིགས་པས་བསྒྲབས། འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱིར་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་དོན་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ལས་དངོས་མེད་ལ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ 
སུ་ངེས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་རུང་བ་སོགས་དེང་སང་གི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ 
ལ་མ་གྲགས་པའི་རིགས་གསར་མང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མིན་ 
པར། རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
འདུག་པས། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེས་གསར་པ་བསྟེར་བའི་བཞེད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ཙམ་ཞིག་མཆིས་པས་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་སྟེ་བདག་གཅེས་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་མཁས་མཆོག་འདིའི་བཞེད་པ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་ས་སྐྱ་དང་དགེ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀར་བློ་འདྲིས་མེད་སྟབས་འདིར་མཁས་པ་དེའི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ / 
ཡིན་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དོ།། 


དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ཐ། 
དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)རེད་མདའ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་སོགས་ལས་ཚད་མ་གསན་ཅིང་།༣༥ རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ས་ 
པར་གྱི་“རིགས་གཏེར་”རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཡུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འུ་ཡུག་པའི་(༡ ༢༥༣ ལོར་ 
འདས་)༥ཚད་མ་རིགས་པའི་མཛོད་»ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་“རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ 
ལེགས་མར།» 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨ×881 


7༣༠༩ ༡ཿརོ་འི 


ཁྱད་པར་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས།།འའ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ 
ཤིང་། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པས་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ཚད་མ་རིག་པ་ཙམ་མིན་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཡུགས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་ 
བར་མཛད་པ་མ་ཚད། ཙཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོར་»༢༤རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་“ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་»སོགས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་བཅས་དོན་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་ཆེད་ཙམ་མིན་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ 
གཟིགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྤེལ་བ་དུས་ད་ལྟའང་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་དུ་ནང་པའི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་བརྩི་བསླུང་ཆེན་པོ་བགྱི་བའི་ལམ་ 
སྲོལ་འདི་བྱུང་། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཁག་ལ་འགྲེལ་པ་ 
དམིགས་བསལ་མ་མཛད་མོད། ཚད་མ་རིག་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་“ཚད་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་”བྱ་བ་མཛད་ལ། ལྷག་པར་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་“ཚད་མའི་ 


®8811 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོར་»གྲགས་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཕ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོས་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
མངོན་སུམ་ལེའའི་ཉི་ཀཱ་ཁག་གཉིས་བཅས་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་གཞུང་འདི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་མཛད་དེ་རྡེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྟག་པར་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་སྤྱི་ྟ་ཐུ་ 
རང་ལྡོག་ནས་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་མོད། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་ཆོས་འཇོག་ 
ནུས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་སོགས་ 
ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འཐད་པ་དང་། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་དྲོའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ནུབ་ལ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
པར་སྟོན་གྱི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྔ་དུས་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོར་མེད་དགོས་པ་དང་། ཤར་ལ་ཡོད་ན་ནུབ་ལ་ཡོད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། .སྒྲས་རང་མཚན་བརྡོད་དྱར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་གཟུང་དོན་དུ་མི་རུང་མོད། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ 
སོགས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། 
རྡེའི་དངོས་སློབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀ་རྗེའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་གོང་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ 
ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་ཚད་མ་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་ཟིན་ནའང་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་རྗེས་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ 
དང་དགོངས་པ་ལེན་སྟངས་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལ་རྣམ་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་“རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་»དུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་།འ༥ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་ཤིཀྭ་ཆེན་དགོངས་པ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3#×2111 
རབ་གསལ།» «ཚད་མ་རིགས་ཐིག་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» དེ་བཞིན་དུ་༥འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རྣམ་ 
བཤད།» «ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད།» «འགལ་བ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་)བཅས་ལྟ་ཤྭཀ་གཉིས་ 
དང་ཆོས་མཆོག་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། དེའི་ནང་ནས་“རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་»འདེ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་གདན་ས་དགའ་འབྲས་སེ་གསུམ་ 
དང་། གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ། སྟག་ཚང་ར་བསྟོད་པ། དགས་པོ་བཤད་གྲུབ་གླིང་། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་ 
བཀྲིས་འཁྱིལ། སྐུ་འབུམ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་ས་དྭ་ཁུ་རལ་དང་། བཀྲིས་ 
འཁྱིལ་སོགས་མང་པོར་ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་རྨང་གཞིའི་བཅའ་ཡིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
དུས་ད་ལྟའང་དགེ་ལྡན་ཕའི་བཤད་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།" རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའང་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བློའམ་མཚན་གཞན་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་(༡༤༢༩-༡༥༠༣)གྱིས་“རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གསལ་ཉདང་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་མཛད།”” དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་“ཚད་མའི་སྟོང་ཐུན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག» སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་(༡༥“༩-༡༥༤༦)གྱི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ 0༤༧༨-༡༥༥༤)༥དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།»༣ མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་(༡༤༩༣-༡༥༦༩)ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་(༡༥༤༨- 
༡༧༢༡)རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་རང་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་“ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༡ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་“རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༡བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ནང་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་བཞེད་པ་ཅུང་མི་མཐུན་པའང་འགའ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ལ།” 
གཞན་ཡང་༥“ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་མོ་)དང་། ལྟག་པར་ཅུང་སྔ་རྩོམ་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་“སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་»ཞེས་བྱ་བ་མཛད།” གཞུང་འདི་རྒྱ་ 


ཏྭཾ་པ་རོ 


གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་རྣམ་བཤད་མིན་པ་རང་རྩོམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་སྟབས་འདིའི་སྤྱི་སྒོམ་དེ་ 


××31¥ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱ་པའི་“ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)དང་། ས་པར་གྱི་༥རིགས་གཏེར།» རིགས་རལ་གྱི་༧སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་”ལྟར་ཚད་མ་རིག་པའི་དོན་གནས་རྣམས་ས་བཅད་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་འཇུག་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེ། གཞན་ཕང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
༢༩༡-༡༤༧༦)ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་༥ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉདང་། དེའི་ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་ 
“ཚད་མ་རིགས་པའི་རྒྱན་»ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེའི་སྤྱི་ཁོག་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་“སྡེ་བདུན་གྱི་ 
རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་རང་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་བཞེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པས་རིགས་རྒྱན་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཁག་ལ་ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུར་ཆ་འཇོག་ཆེ་བར་བརྩི་ 
སྲོལ་དར། གཞན་ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་(༡༣༨༣-༡༥༥༠ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་“མཁས་ 
པ་དགའ་བསྐྱེད།» ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་(ནུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ཕ)རྣམ་ངེས་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
་འགྲེལ་བཤད། རྡེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒྲིགས། ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
(ནུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ”གྱི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ། དྲུང་ཆེན་ 
ལེགས་བཟང་(དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ)གི་རྣམ་འགྲེལ། གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚད་མ་ 
མདོའི་ཊི་ཀྭ་རྡེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་(༡༤༡༤-༡༤༩༡།རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀྭཱ་རྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་ 
བཟང་པོའི་“རྣམ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ།» ལྕེ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་(༡༦༢༦- 
༡༥༠༦)རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་བཅས་དང་། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་ 
བློ་བཟང་(ནུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་)གི་རྣམ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཊི་ཀྭ་ 
«བློ་གསལ་མགུན་རྒྱན་»སོགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། 
གོང་དུ་ཕྱུ་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཐད་ཕྱུ་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱིས་རང་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག "ཚད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ± 


མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།།” ཞེས་དང་། “མ་ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་ཚད་མ་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་བསྒྲ་བར་འདྲེན་པ་ལ་གོ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བཅད་དོན་ཐོབ་པའམ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལའང་གོ་བས། མི་བསླུ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་ཞེས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་ 
འཐད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས། གསར་རྟོགས་སམ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ནང་གསེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཅུང་དགོངས་པ་མི་གཅིག་སྟེ་སྔ་མས་གསར་རྟོགས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཏུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ༣ མཁས་ གྲུབ་རྗེས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
ྱིོ་དོནརང་སྟབསཀྱས་རྟགས་པ་ལབཞེདདོ།།“ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་གཞལ་ 
བྱར་ཆློམ་པ་ཙམ་ལས་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་འཛུགས་ 
པས་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅིག་པ་དང་། རང་མཚན་ 
དང་གསལ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་རིགས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ལ། ཡང་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ 
ལུགས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་དེ་དག་རང་མཚན་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཆློམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་འཆར་ཚུལ་ 


×;×¥1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གསུངས།“ རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལྟ་བུའང་རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ 
ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆ་མེད་དུ་འཇོག་རུང་ནའང་།“ རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་སྤྱིའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ 
དུ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡུལ་ལ་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་མང་ཙམ་ཞིག་རིགས་པས་ 
འབྱེད་པར་སྣང་། 


སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུ གས་ལ་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་སྤྱི་དངོས་མེ ད་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་ལྟར་གསལ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཆར་བའི་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡང་མི་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་མི་འཇོག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཐད་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། ཐོད་ 
དུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་མ་ཟད། དེ་ཡོད་ 
པར་རིགས་པས་བསྒྲབས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་བཞེད། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་དུ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གསལ་ཁ་མི་བྱུང་བ་མ་ 
ཟད། ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རང་དོན་ 
རྡེས་དཔག་གི་ལེའུར་སྤྱི་བློ་འཇུག་ཚུལ་བརྟག་སྐབས་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སྤྱི་བློ་འཇུག་པ་ནི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པས་མིན་པར། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་འདྲ་བློ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་འདྲ་བློ་སྐྱེ་བའང་གསལ་བའི་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པས་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པར་སྣང་ལ། 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་ལེའུར་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་མཐུན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3××¥11 


དཔེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འཐད་པར་ཕ་རོལ་པོས་བརྩོད་པའི་ལན་དུ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ 
པར་མ་སྦྱར་བའི་འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུར་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་མངོན། 
ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་དུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་བཞེད་པ་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན། དེའི་༥ཚད་མ་བརྟག་པར་)ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་གང་ཡང་རུང་གིས་ 
ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་དཀའ་བས། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་ལྟར་མིན་ཚུལ་གསུངས།༥ 

སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་དོན་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་བརྟག་ 
པར་བཀོད་པའི་དྭོགས་པ་ལྟར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་བྱས་པའམ། ཡང་ན་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དེའང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའམ་བུམ་པའི་མི་ 
རྟག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདྲི་བ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་དཀའ་བ་དང་། ཡང་ན་བྱས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ། དངོས་པོ་སོགས་རང་ལྡོག་ནས་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་དང་ུམ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པས་ཀ་བུམ་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་ 
བ་དང་། རང་མཚན་ལ་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་ན་རང་མཚན་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་སོགས་མ་གཏོགས་འཇོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 


ཨ××༥¥111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྡུལ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལས་མ་ལུས་སྟབས་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་དགེ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་སྟེ་སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་གཞི་ 
མཐུན་བཞེད་པར་མཛད། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ ར་སྤྱི་ཡོད་པར་བཞེད་མི་བཞེད་ལའང་བརྩོད་ 
པ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་སྒྲ་བཞིན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་གཅིག་ཕུ་འཇོག་ལ།. དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཞལ་བྱར་རློམ་པ་ཙམ་ལས་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་གམ་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་ཅིང་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་སྣང་། དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་སྤྱི་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞིར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇོག་ནུས་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་རྣམས་ཡུལ་དངོས་པོའི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་མིན་མོད། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ 
འཐད་པས་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་དགོས་པར་བཞེད། 
“ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།» 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་“ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༧ནི་རང་རྩོམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཤེས་ 
བྱད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་གཞག བློས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཕའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཞིང་། རྩོམ་གྱི་གཤིས་ཀྱང་ལྷུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གོ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཀླག་ན་རྣ་བར་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ 
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གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་འདི་ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནས་མང་པོར་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་མིན་པར་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པས། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པར་དོ་སྣང་དང་། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལག་དེབ་ལྟ་བུར་བགྱེད་ནའང་ 
འོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཁག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ 
སྐབས་གང་ལ་འགྲེལ་བ་བགྱི་བའི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དེའི་གཞུང་སྤྱིའི་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
མེད་ན་གཞུ.ང་དེར་ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབབས་མིན་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་པ་དེར་འཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལ་བལྟོས་ 
ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་རང་རྩོམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གནད་རྣམས་བདེ་རླག་ཏུ་དཔྱད་ཞིབ་བགྱིད་ནུས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་དེང་དུས་ལྟ་བུ་ 
ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མི་ཚེ་བྲེལ་བའི་ངང་ནས་བསྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་དུ ས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ ར་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་རིགས་རྣམས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འོང་ངེས་སྟམ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་མཁས་གྲུང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲངས་ 
མ་ཉུང་ཙམ་མཆིས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐད་ 
ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡུལ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལའང་ནང་གསེས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དང་། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷག་པར་རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཆ་མེད་འབའ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པས། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ་རྟོག་ 


པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ 


×1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


སྟེ་སྤྱི་དང་དངོས་ཕོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དགོས་པར་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། རྩ་ བའི་ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་ཕྱྭ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་རིག་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་སྨྲོས་པར་ཚད་མིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་དང་། ཚད་མའི་བློ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་དཔག་གཉིས་བཅས་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིར་མཛད་ཅིང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་དམིགས་བསལ་དགག་ 
པ་མ་བྱུང་ནའང་དེའི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་མིན་པར་རིགས་གཏེར་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབས།'” དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཆད་སྐབས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་“ཚད་མ་རིགས་གཏེར་”གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་དགག་པའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་རང་ལུགས་སུ་མངོན་སུམ་བགྲོས་གསུམ་ 
པའི་ལུགས་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས། རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་བཞེད་པ་དེང་སང་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ཙམ་བྱུང་། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་སྟེ་སྦྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་འབྲེལ་རྡེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཞུང་འདི་བློ་རིག་དང་རྟགས་རིགས་གཉིས་ཀ་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཚར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་འཚད་པའི་ཐད་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བརྡོད་བྱ་དང་ 
བརྗོད་བྱེད། སྤྱི་བྱེ་བྲག སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ། རྫས་དང་ལྡོག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད། མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚོན་བྱ། དུས་གསུམ་སོགས་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་རེ་རེ་ནས་ 
བསྡུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད། 
གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ནི་འདི་ནང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང། ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཚད་མ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་དོན་གནས་ཆེ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ སྐབས་མང་པོར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་རྡེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ 


སྔནགླེང་ངོ་སྤྲད། = 
བརྒལ་བརྟག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་རྒྱ་འབྱེད་པར་ཕན་འདོགས་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་གནད་མང་པོར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཐེབས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མཐུན་མིན་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་ 
པར་འོང་བར་མཐོང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཀོད་པའི་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་པ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཡིན་མོད། མང་པོ་ཞིག་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ 
ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དྭོགས་པ་ཁོག་སྒོང་ 
གིས་དཔྱད་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའང་ཡིན་སྲིད། གཞུང་གི་རྩོམ་གྱི་གཤིས་ལ་བརྟག་ན་ 
ཕལ་ཆེར་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་མངོན་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་ 
ལ་རྩ་བའི་གཞུང་གི་དཔྱད་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་རྣམས་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ས་པ་ 
གྱི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་བཀག་པ་ལ་མཁ ས་གྲུ བ་རྗེས་རྩོད་སྤོ་ ང་མཛད་ཅི ང་ལྷག་པར་བོ་དོང་ རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་ཐལ་འགྱུར་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། གཞུང་འདིའི་ནང་། ད་ནི་ཁ་སྤུ་བཏོག་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བྱུང་ 
བའང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡིན་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
སྔ་བ་ཡིན་པར་གཞུང་རང་ཉིད་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཇུག་བྱང་གི་སྨད་དེ་ཊིཀ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བས་གཞུང་དངོས་གཞི་བསྒྲིགས་དུས་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཡིན་པ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ནང་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་ 


×111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་དཔེར་འགལ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ཡོད་སྐོར་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར། བོད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཐོག་མར་ཆེད་དུ་སྤེལ་མཁན་ཇོ་ངོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་གཞུང་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བར་མཛད་པོ་པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་དངོས་སློཿ བ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་གཙོ་ 


བོར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་བར་མི་སྣང་ལ། ལྷག་པར་པ་ 
བ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཞང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་འགོག་པ་དང་། ཚིག་ 
ཟིན་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རང་ 
ལུགས་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པར་མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཆེད་དུ་བཀག་ཅིང་། རྩ་བའི་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྟིང་པོ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནད་རྣམས་བློས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
མཐར་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་གཏུགས་ནས་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་གནད་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་དོན་རྣམས་གཞིའི་ལྟ་བ་གང་ལའང་སྦྱར་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1111 


རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གནས་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལའང་ངེས་ 
པར་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེད། ལྷག་པར་༥ལམ་རིམ་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོར་»དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བར་ཐལ་བར་འགོག་པའི་ཐད་ཚད་མས་གྲུ བ་མ་གྲུ བ་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པས་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་ཕའི་ས་བཅད་ནང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུ གས་སོགས་ཚད་མས་གྲུ བ་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་དག་འཇལ་བའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ལས། “མྨིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ 
ཚད་མ་མིན།།'༥ ”ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་། 'རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ 
སྟོན་གྱི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ།༥༣ 
དེ་ལྟ་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི ་བཞེད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི ་འཇོག་ཚུ ལ་སོ གས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་དུ་མར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ 
འཇོག་པ་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཚད་མ་འཇོག་པ་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་གིས་རང་གྲུབ་པས་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཞན་མི་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་ཚུལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཟད། ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའང་སྔར་ 
ཡུལ་རིག་པའི་སྐབས་དུས་དེ་ག་རང་དུ་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་བློ་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ཅེས་པ་ཁ་ནང་ 
བལྟ་འབའ་ཞིག་ཅིག་ཡོད་པས་མིན་པར་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་འདྲེས་ནས་དྲན་ 


×1% དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་སོགས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དང་། ཚད་མའི་དོན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་རང་མཚན་ལཾ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལྟར་ཐ་མལ་པའི་དབང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་བཞེད་ལ། དེ་རྣམས་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་མོད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་རྣམས་ཚད་མར་ 
འཇོག་ནུས་ཤིང་། ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འབྲུལ་བ་དགོས་ནའང་ཡུལ་བརྫུན་པ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་རུང་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གསང་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ 
བཏོན་པར་མཛད།༤ དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་ལའང་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཅས་བསྣན་ཏེ་ཚད་མ་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇོག་ཚུལ་ཚད་མ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཞིག་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་. 
གསལ་སུ་གསུངས།༥ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་འཇོག་དགོས་པ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་མངོན་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསལ། དོན་གནད་འདི་ཐོག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་མཛད་པའང་འགའ་ 
ཙམ་བྱུ ང་བ་ནི་མཁས་གླུ བ་དགེ་དཔལ་བཟང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་“དབུ ་མ་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་)དབུར་ཚད་མ་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་གཞུང་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ས་བཅད་དང་ 
བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་དབུ་མ་“སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་»ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་༥ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་ 
མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་གི་མུན་སེལ་༡ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ་དེར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདི ར་ང་ཚོས་གཞུ ང་འདི་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་འདིའི་ནང་ཚིག་གསལ་གྱི་རྟོག་གེ་བའི་ 
ཚད་མ་འགོག་པའི་གཞུང་དེ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀྲལ་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་ 
གསལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་གེ་པའི་ཚད་མ་འགོག་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་སོགས་ངེས་པར་འཐད་པ་ཡུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་འདུག་པས་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཞའ་གྱིས་མི་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་ཞིབ་མོར་བཀྲལ་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་མོར་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་འདི་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚིག་ 
གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་བསྡུས་དོན་གཉིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚད་འགོག་གི་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཀློག་ན་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀར་གོ་བ་ཟབ་མོ་བསྟེར་ནུས་པས། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་།། 


མཐའ་དོན། 
མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་ཚད་མ་རིག་པ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལས་ 
དར་ཞིང་། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་སྔ་རྡེས་ཀྱི་མཁས་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་རྣམས་ནས་བོད་དུ་ ་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བོད་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་རིག་པའི་འོད་སྣང་ལྷམ་མེར་འབར་ཏེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 


×1¥1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དགུ་མང་པོར་འདི་ཕྱིའི་བླང་དོར་གྱི་བློ་མིག་འབྱེད་པ་དང་། བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སོན་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱུ་པའི་ 
བསྡུས་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྡུས་རའི་རིགས་ལམ་གྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་ 
བྱས་ཡོད་ལགས་ན། རང་ཅག་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་རྣམས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དུ་ཤེས་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་བཀྱི་རྒྱུ་གལ་ཆེའི་གནས་ 
སུ་མཐོང་བས་དེ་དོན་ཐུགས་བཅངས་མཛད་འཚལ། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་“དཔལ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་)ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ 
ནོར་ཐུའི་གླིང་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིབ་མོར་བཀྱིས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


སོན་གླང་ངོ་སྤྲོད་མཆན། 

༡ འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་སྐོར་ཞིག་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་པོད་ 
ཅེ་ ནས་ ཡེ་ བར་པོད་ཉི་ཤུའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་ནས་ཐད་ཀར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ལ། 
ཕྱོགས་གླང་གི་(རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་༡ ེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་སིང་གྱང་ཇུ་དང་བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྐད་ལས་བསྒུར། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་གི་༦རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་ 

' རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་)སུ་བྱུང་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 

༢ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི་བཞིན་༡༩༩༩ ལོར་པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པས་ཿ ་དེང་མཇལ་ ་དུ་ཡོད། 

༣ གྲོ་ཡུང་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ' ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་འགྲེལ་( ་བཤད་ཅིག་: ་མཛད་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་ བཆནངའི་གསུང་ལས་ཐོན་ 

ཏེ། དེའི་མངོན་སུམ་ལེུའིཟན་བྲིས་རྒྱལཚབ་རྡེས་བཏབ་པའི་ནང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
འཆད་སྐབས་འདིར་ལྟར། (རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག་ ༣༧༤)དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥11 


པ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་གི་བཞེད་པར་འཐད་པའི་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བླ་མ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ།།” ཞེས་བྱུང་། 

༤ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་(«ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ་)) ཤོག ༡༦ བ༧)གཞུང་འདི་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྐྱང་པ་དེ་བསྡུས་པ་འབྲིང་ཕོར་ངོས་འཛིན་མཛད། 

༥ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་(«ཚད་མྨུའི་བྱུང་ཚུལ་» ཤོག ༡༤ བ)དུ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་ 
བཞེད་པ་དང་། ས་པར་གྱི་བཞེད་པ་བཅས་གསུམ་ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞེས་དང་། དགེ་ལྡན་ 
པ་སྔ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཕྱིས་རབས་པ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད། ཤྭཀ་མཆོག་གི་ 
གཞུང་འདི་༦དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས་)ཀྱི་གླེགས་བམ་ནང་བཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བརྡོད་རགས་ཙམ་ཞིག་གླེགས་བམ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 

༦ ༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།) སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༠༨ ལ་གཟིགས། 

༧ ཕྱྭ་པའི་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དེ་སྔ་ཕལ་ཆེར་བརླག་ཟིན་པའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་བར་མངོན་ཡང་། ཉེ་དུས་བོད་དུ་དཔེ་ 
རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་བརྙེད་པར་གོ་ཐོས་བྱུང་མོད་བདེན་མིན་ཆ་མ་མཆིས་ལ། བདེན་ཚེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལམ་བསྡུས་རར་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྒྱུན་ཡིན་པས་རིང་མིན་དཔེ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ངེས། 

༨ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་བསྟན་བཅོས་༥ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)»འདི་བཞིན་དེ་སྔ་ནས་དཔེ་མཇལ་དུ་ 
མེད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་མོད། ཉེ་དུས་བོད་ནས་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་བརྟེད་ཐོན་བྱུང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཁོ་བོས་༥དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས་)ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས། མ་དཔེ་ 
བྲིས་མ་དེར་ཤོག་ཐུ་མདའ་ཚད་མ་དབུ་མེད་ཡི་གེ་ཆུང་ཙམ་ཡིག་ཕྲེང་དགུ་ཅན་ཤོག་གྲངས་གོ་བཞི་བཞུགས་ཤིང་། མཇུག་བྱང་ 
དུ་འདི་ལྟར། “རྨཁས་པའི་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་བརྡེད། །ལེགས་གསུངས་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
མཛོད། །དམ་པའི་ཕྲེང་མཛེས་དགེ་ལེགས་གང་ཆེན་མཚོའི། །བྲིའུ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་གིས་བྲིས། །”ཞེས་འཁོད་ 
འདུག་པས་མ་དཔེ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ངེས་ལ། གློག་བཤུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དེ་སྐབས་མང་པོར་མི་གསལ་མོད་རིང་ 
མིན་བསྟན་བཅོས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་ཐོན་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ་བཞིན་དུ་མཆིས། 

༩ ཙཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།» ཤོག ༩ ན་ 

༡༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༩ ན ནས་ ༡༠ བ བར། 

༡༡ ༦ཛད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།) ཤོག ༣༢ བ ནས་ ༣༢ ན བར། ཤུཀ་མཆོག་གི་༥ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ་)(ཤོག ༡༧ ན༡) དུ་ 


×1;111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱུ་པས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་འཆད་སྐབས་བསྡུས་དོན་དུ་འདི་ལྟར། “དེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བཤད་ནས་ངེས་དོན་སྟོང་ 
པ་ཉདཀྱི་ངོས་འཛིན་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་འཆད་པ་དང། 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཟུར་ཅི་ཐོན་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་དང་དོན་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མདོ་ 

° སེམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྩིས་བཞག་ཡེ་མི་མཛད་པར་དགག་པ་དམིགས་ཕུགས་ཏེ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡང་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བཞེད་ཕ་ལ་དགག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་བཀོད། 
འོན་ཀྱང་ཤུཀ་མཆོག་གིས་ཕྱྭ་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་མིན་དཔྱད་གཞིར་མངོན། 

༡༢ ཕྱྭ་པས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་༦ཚད་ 
མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)ལེའུ་གཉིས་པ་ཤོག་༡༡ ན-༣༢ ན བར་བཞུགས། 

༡༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ༦ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།)› དེབ། ཤོག་ ༧༦༤ 

༡༤ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་ནང་ཕྱྭ་གཙང་ཞེས་གཙང་ནག་པའང་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ནི་གཙང་ནག་པའི་གཞུང་མ་མཇལ། 

༡༥ དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ༦བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས།) གསུང་འབུམ་པོད། ཀ ཤོག ༡༠༣ བ༥ 

༡༦ «གཏན་ཚིག་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།) གསུང་འཐུམ་དེབ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག ༥༧༤ . 

༡༧ བསྡུས་ཚན་གྱི་རིགས་ལམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་༥ཚད་ 
མའི་བྱུང་ཚུལ་)༥(ཤོག ༢༢ བཏདུ་ཟུར་ཟ་མང་ཙམ་ཞིག་མཛད་འདུག་མོད། དེ་ནི་བསྡུས་ཚན་གྱི་རིགས་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་ན་བདེན་མོད། ཕྱུ་པའི་བསྡུས་ཚན་གྱི་རིགས་ལམ་སྤྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། བསྡུས་ཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེས་བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་གསར་པ་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སུ་ངོམས་ 


ཆོག་པ་ཞིག་བཏོད་པས་བསྡུས་གཞུང་གི་རིགས་ལམ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་མཛད་རྡེས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་།། 
༡༨ ཕྱྭ་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་དེ་སྔ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་མ་ལུས་པའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་བར་སྣང་ནའང་ཉེ་དུས་བོད་ནས་ 


.2--5 རོ 


དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་ཞིག་བརྙེད་པ་གློག་བཤུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×11× 


ཐོབ། འགྲེལ་པ་འདི་རྒྱས་ཙམ་འདུག་ཅིང་། འདི་ལ་ཡི་གེ་ཆུང་ཇུ་ཡིག་ཕྲེང་དགུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་དཔེ་རིང་མདའ་ཚད་མ་ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༩༧ བཞུགས། གློག་བཤུས་ཀྱི་དཔེ་འདི་སྐབས་མང་པོར་མ་གསལ་བ་དང་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀློག་ 
དཀའ་བས་རིང་མིན་བོད་ནས་དབུ་ཆེན་དུ་ཕབ་སྟེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ཏུ་ཐོན་ངེས། 

༡༩ ༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)» སྟོད་ཆ། ཤོག ༦༠༥ ཤྭཀ་མཆོག་གིས་ཕྱུ་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར་མངོན། 

༢༠ གཞུང་འདི་ཡང་དེ་སྔ་ནས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་བརླག་ཟིན་པའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་བར་སྣང་ནའང་། ལོ་ཤས་སྔོན་པེ་ཉིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཞིག་ནས་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་བརྙེད་པ་ཕྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་མཁས་པ་ཧེལ་མུཌ་ཏའོ་ཤར་ཞེས་པས་དབུ་ཆེན་དུ་ཕབ་སྟེ་༡༩༩༨ ལོར་ 
འཇར་མན་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནང་ཕྱུ་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འགོག་པའི་གཞུང་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་། 

༢༡ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་«དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ།» གསུང་འབུམ། པོད། ང་ དེབ་ཆེན ཤོག ༢༣༤ 

༢༢ བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐོག་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་མཛད་རྡེས་ལ་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་བསམ་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། «དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ།» རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་དང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་མན་ངག་དང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་སྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཕོར་བཤད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པར་བརྟེན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། ཀརྨ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་པོ། ཕྱིས་ཀྱི་འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་རྣམས་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་མཛད་དེ་བོད་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཆེ་མཐོར་སོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པས་ཚད་མ་རིག་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར་བརྟེན་གངས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱྭ་པའི་ 
པྫངཇསཔཿ༔ཿ ྫ།|ྲ།ྲྲ། ླ}ྒ་ 
པོར་སོན་ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

༢༣ “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།» སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༠༩ 

༢༤ དེང་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོས་མཆིམས་མཛོད་མཛད་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན་པར་བརྩི་བར་སྣང་ནའང། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་མ་ཟད་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོར་ 
འཁྲུལ་གཞིར་ཡང་འགྱུར་ངེས། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆེན་གྱི་ 


1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དང། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་གྱི་ནོར་ཐུའི་བང་མཛོད་སོགས་སུ་གསལ་བ་མ་ཟད། མཆིམས་ 
མཛོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ལས་ཀྱང་རགས་ཙམ་དཔོག་ནུས། 

༢༥ “སྣ་བདུན་རྒྱན་གྱ་མེ་ཏོག» དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། ཤོག ༡ རིགས་རལ་གྱི་༥སྡེབདུནརྒན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་༦ནྣམ་ངེས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་»གཉིས་ཀྱི་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་དཔེ་རྙིང་པེ་ཅིང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོ་ 
ྲང་དུ་བཞུགས་པ་དབུ་ཆེན་ཏུ་ཕབ་སྟེ་དེབ་གཟུགས་སུ་༡༩༩༧ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་ 
དུ་བཏབ། 

༢༦ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་«བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།» ཤོག་ ༢༦༥ བཿ 

༢༧ «ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག»གི་མཇུག་བྱང་ལྟར་ན་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་བཀྲལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཇྡ་ག་ཏ་ལའི་པཏྟིཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་པའི་གནད་བརྙེད་ཚུལ་གྱི་སྤོབས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བྱུང་། ། 

༢༨ «སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག» ཤོག ༣༧ ལས་ཆེན་གྱི་«བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་»(ཤོག་༢༦༥ ན༨)དུ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་གྱིས་ཚད་མའི་ཉི་ཀྭ་ལ་རིགས་རལ་གྱི་དེ་བཟང་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་བཀོད། 

༢༩ “སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག» ཤོག ༤༡ 

༢༧ གོང་མཚུངས། ཤོག “༤ - 

༣༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༧༩ 

༣༢ «རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར།» དེབ། ཤོག ༡༣༨ དང་ ༡༤༨ 


༣༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཁ ཤོག ༥༣ ན༣ 

༣༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཤོག ༦༧༩-༦༨༣ 

༣༥ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ «ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་»འདི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ནང་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་གནད་མཐའ་དག་བརྒལ་ལན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་པར་བསམ། ཁོ་བོའང་ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བཀྱིད་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་མྭབས་གླུབ་རྗེའི་ཊཀ་ཆེན་རིགསཔའི་རྒྱ་མཚོདང་། དགྲའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ཐིག་ཆ་ཕཊ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

༣༦ དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཆེ་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་མཛད་སྐབས་ཡིག་ཆ་གང་མཛད་ 


སྔོནགླེངངོ་སྤྲད། 1 


མིན་གྱི་དཔེ་ཐོ་ཞིག་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་«་བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་ 
འཐུམ་དཀར་ཆག་»ཞེས་པ་(གསུང་འབུམ། དེབ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཤོག ༥༤༩-༥༥༩ བར་)འཁོད། དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་ལྡན་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟི་གནས་གདན་ས་དགའ་འབྲས་སེ་གསུམ་དང་། སྟག་ཚང་ར་སྟོད་པ། དྭགས་པོ་བཤད་སྤྲབ་ 
གླིང་། གསང་ཛུའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ལོངས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཐོག་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཚུགས་སྲོལ་སྔར་བོད་དུ་དར་བ་རྒྱ་གར་དུ་སླར་གསོ་ཐུབ་ཅིང་། 
དེར་དེང་དགེ་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་བོན་དང་བཅས་པའི་སློབ་གཉེར་བའང་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྲོལ་ 
ཆགས་ཡོད། 
༣༧ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་། «རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས།» 
ཤོག ༣༠༡ ཁང་དཀར་བའི་དེབ་འདིའི་ནང་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་ལོ་དུས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་དེང་མཇལ་དུ་ཡོད་མིན། དེའི་སྟེང་དེང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ཇི་བསྒུར། དེ་དག་ལ་དཔྱད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཡོད་སོགས་ 
གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞུང་འདི་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་སྣང་། 
པང་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་«དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་»(ལེའུ་གསུམ་པ། དེབ། ཤོག ༣༣༠ )དུ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནང་གསེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རིགས་འདྲ་ནའང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་དུ་“སྐད་ཅིག་གི་རྫས་ལ་ 
འབོགས་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ། དེང་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་མཚན་ 
རིག་གི་སྡེ་ཚན་ཀོན་ཊམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁག་གཅིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་པ་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་ 
གཞིའི་གྭནན་ཆེ་ཅཝ་ཞིག་བྷུཇ། 
རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་དབར་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཞེད་པ་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་སྐོར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་འདི་ལྟར། “འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་པང་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ 
གཅོ་བོར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་འདུག་པས་རྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་ཚེ་འགྲེལ་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།།” ཞེས་གསུངས། «གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན།» དེབ། ཤོག ༡༤༧ 
༤༠ པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་«རིགས་པའི་ 


- 
< 


༧༢ 
ལཿ 


111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྟེ་མ་”བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེང་མ་བཞུགས། 

༤༡ དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ 
གི་«ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་>ཤོག ༢༤༠-༣༠༧ བར་གསལ། † 

༤༢ དཔེར་ན། མཁས་གླུབ་རྡེའི་གསུང་༥ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།» དེབ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག ༣༩༩ ལ་གཟིགས། 
ཤུཀ་མཆོག་གིས་(«ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ།» ཤོག ༡༨ བ) “མི་བསྒུ་བའི་དོན་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་ཚད་བསྡུས་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རབས་པ་དག་ཅི་ཞིག་ 
ཏུ་སེམས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །”ཞེས་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལ་དགག་པ་མཛད་པར་སྣང་ 
ནའང་། “མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།།”ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྡུད་ཚིག་གི་ནུས་པས་གོ་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ལྟ་དབང་བློ་(«ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་དཀའ་འགྲེལ།» སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག ༥ བ༦)དང་། ཆོས་མཆོག་(«ཚད་མ་བརྟགཔ།» 
སྡེ་དགེ ༤༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག ༢༡༣ བ༦)”གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མི་བཟླུ་བའི་དོན་ཕུལ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་ 

- རུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཤུཀ་མཆོག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུམི་མཐུན་གསུངས་པ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དགའ་བའི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། 

༤༣ «ནྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།» དེབ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག༢༢༩ 

༤༤ ༥ཤཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།» དེབ། ལེའུ་གཉིས་པ།. ཤོག ༤༠༠ ` 

༦༥ “རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།» དེབ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༧༥ 

༦ ཤང་ཐཱཿཱ།།མེའུདང་ཐོ། ཤྩོག ཨཿ 

༤༧ ༦རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།» དེབ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༣༩ 

༤༨ «ཚད་མ་བརྟགཔ།» སྡེ་དགེ ༤༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཞེ། ཤོག ༢༣༢ བ༥ གོ་རམས་པ་དང་ཤུཀ་མཆོག་གིས་སྤྱི་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་ 
པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་གསུང་འདི་རྣམས་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་ཀྱང་དགོངས་ 

” ཕ་གཞན་དུ་བཀྲལ་བ་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་མིན་དང་སྤྱིར་སྤྱི་ཡོད་པར་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་སྐོར་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཙམ་ཞིག་སུས་སིའི་མི་ 
རིགས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གྲས་ནས་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པའི་མཚན་རྟགས་ཐོབ་མཁན་འཇོར་ཇིསི་ཌེརྲེས་བྱ་བའི་«ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཁག་»(^༠༠༠8/༩927 /5#¢62//0// /2/16/771257/7// 5 /༩/1//056//1)) 6/17 //$5 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1111 


7756/6/7-//7/6/77/6/6//0/03) ཅེས་པའི་རྩོམ་དེབ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསལ་བར་འཁོད་འདུག 

༤༩ ཙཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ།» དེབ། ཤོག ༤༤༥༣ 

༥༩ གོང་མཚུངས། དེབ། ཤོག ༡༨༨ 

༥༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༨༢ རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་«ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་(ལེའུ་གསུམ་པ། དེབ། ཤོག ༡༠༧དད་སོ་སྐྱའི་རྒྱད 
ལ་དབང་མཇོན་གྱི་རྡེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཉུ་གྱུར་པས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡུང་ཁོ་ན་ལས་དཔོག་དགོས་པ་ 
སོགས་གསུངས། 

༥༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྟེ། ད ༦ཧིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ།) ཤོག ༢༦ བ༥ 

༥༣ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༥དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།)» སྡེ་དགེ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འ སེམས་བསྙེད་དྲུག་པ། ཤོཀ ༣༡ 
ཤོག ༢༠༥ བ༤ 

༥༤ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། ཙལམ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ།) ཤོག ༦༡༦ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པ། 

༥༥ ༦དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ།) དེབ། ཤོག ༢༩༢ ནས་ ༣༠༠ བར། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་དཔལ་“དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་”ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ 
པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། ཐོག་མར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་“ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་པོད་ ཉ པར་ 
བཞུགས་པ་དེར་གཞིར་བཞག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་“འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་”ཀྱང་བཀྲས་ལྷུན་ 
དཔར་མ་གསུང་འབུམ་པོད་ ཅ ནང་བཞུགས་པ་དེར་མ་ཕྱི་བྱས། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་གསུང་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་བྱས། དེ་ལྟ་ནའང་ང་ཚོས་དཔྱད་གཞི་ཞུཡུམ་གྱི་ཞོལ་དཔར་དེ་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུབཏབ་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ནང་མ་དཔེ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བྱུང་བའི་སྐབས་མང་པོར་རང་ 
འགར་ལག་པས་བཟོ་བཅོས་བྱས་འདུག་པས་ནོར་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན། ང་ཚོས་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ 
སྐབས་ལྟི་ལིར་ཞོལ་དཔར་དཔར་བསྒྲན་དུས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ནོར་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་རྣམས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཚོའི་རིགས་ལ་མཆན་མ་བཀོད་པར། ཞོལ་དཔར་ངོ་མ་རང་དུ་དག་ཆ་ཕྲན་བུའདྲ་མིན་ཡོད་ 
པ་གཞུང་གི་གོ་བ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་དོ་ཁུར་གྱིས་མཆན་དུ་དཔར་མ་མི་འདྲ་བའི་གསལ་ 
བཤད་ཞུས་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སྒུ་འབུམ་གྱི་དཔར་མ་དེ་ཤིན་ཏུདག་པས་དེའི་དཔེ་ 
གློག་ཀླད་ཐོག་འདྲ་དཔར་བྱས་པ་ཞིག་ཉེ་དུས་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པའི་ལག་ཏུསོན་ཡང་ཕྱིས་དྲག་པས་དེ་དང་དཔར་ 
མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུམ་ཐུབ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཚད་མའི་གཞུང་འདི་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༨༤ ལོར་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་ 
མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་འདུག་པ་དེའི་ནང་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྡེ་ 
ཚན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ངོས་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཡོང་སླད་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་རྣམས་འགོ་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ 
འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་ཡོད་ལ། དེབ་དེའི་ནང་གཞུང་མཚམས་རྣམས་ས་བཅད་འབའ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཅད་ 
དེ་འབེབས་བཞག་མོད། འདིར་ནི་དཔེ་ཀློག་བདེའི་སླད་སྐབས་གང་འཚམས་ལ་འབེབས་རེ་བཞག་ཡོད་པས་ངོ་ཤོག་ 
རེར་འབེབས་རེ་དམའ་མཐར་སླེབས་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་“ཚིག་གསལ་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་»ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ད པར་བཞུགས་པ་མདོ་སྨད་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་ 


1¥1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མ་ ༡༩༧༤ ལོར་ལྡི་ལིར་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེ་མ་དཔེར་བྱས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་དེ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཞུང་རང་གི་གོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུདག་བྱས་པ་ལས་དཔར་མ་བསྡུར་ 
ཞིབ་ཞུཡུཝ་གཞན་མ་བརྙེད། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་བརྡོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ཡུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་ 
མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ 
སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ 
ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུཡམ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲུན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ 
དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ 
ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སྒོབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ -ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ 
ངེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་གང་བཀླག་བདེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་བསྒྲན་ 
ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་དང་བཅས། དེབ་འདི་བརྒྱུད་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲོད་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུགནས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུ 
བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་ཤཱམྟ་སེ་ན་སྟྟ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་མ་ན་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་མགུལ་ནག་སྤྱི་བོས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་ཐུང་བ་བཞིན། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་གཟི་བརྡིད་ཡུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདར་བར་སེམས། །འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་སྒྲོ་ལྡན་སྤངས་ནས་ཡིད་ལ་མུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་རྐང་འཐུང་གིས་མཛེས་ཐུབ་དབང་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག 

གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཕན་བདེའི་ཁུར་ཆེན་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་གཙུག་གི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བླངས། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དད་པའི་ 
སྟིམ་པས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་ 
སེལ་འོད་ཟེར་འགྱེད། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་མཚོ་ལ་ཞི་བའི་ཟླ་འོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ 
ཇི་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་སྟེར་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་དམར་སེར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་པདྨོའི་གཉེན་གྱིས་པདྨོ་ ཇི་བཞིན་བདག་བློ་པདྨོའི་ 
དཔལ་གྱུར་ཅིག། ྦ 

ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་པའི་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཕས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ 
གཙུག་གིས་མཆོད། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །བསྡུ་བཞིའི་འགྲོས་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་སྤྱི་གཙུག་མཐོ། །མཁྱེན་བརྩེ་དག་པའི་མཆེ་བ་ཆེས་དཀར་བ། །ཡོངས་འཛིན་ལག་ལྡན་དབང་ 
བོའི་ཞབཛ་ལ་འདུད།། 

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 


4 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དང་། །སྐལ་མཉམ་སྤྱོད་པ འི་བློ་གྲོས་མིག་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལམ་མ་ནོར་གསལ་བར་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས། །འདི་ན་གང་དག་བློ་མིག་ལྡོངས་ ཅའ མཐུས། །གནས་དོན་ཆ་ཙམ་གསལ་བའི་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །གཞུང་ཙམ་འདོན་པས་ན་ཚོད་མཐར་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་རེ་ཤིག་ངལ་སོས་ 
ཤིག །ལོག་སྨྲའི་ནགས་ཚལ་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་བཤད་བྲག་རི་མིང་ཙམ་ཉིད་འགྱུར་བ། 
ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་སྤྲིན་རུམ་ལས་འོངས་པའི། །ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་བྱི་བ་།དེང་འབེབས་ཀྱིས། །བློ་ 
ངན་ཉེས་བཤད་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞུང་རྒྱ་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་ 
བཟོའི་གཟུ་ལུམ་རང་དགར་སྤེལ་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཀུན་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །རིགས་ 
ཚུལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དེང་འདིར་ཤར། །བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགག་སྒྲབ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ད་སྒྲོགས་ཤིག། 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ་ 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཟབ་མོ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེསྣོད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཚད་མའི་ 
ལམ་ནས་སྟོན་པ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཚུལ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་པར་བཟུང་བར་གདམས་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 5 
དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དམྙན་ཐར་འདོད་པ་དགགྐ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླི ང་སྐྱེས་ལ་སོ གས་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ 
ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད།” །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
བཟུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཕ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
དག་འཇོག་མཚམས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
མི་འདོད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་མཚམས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟོག་གེ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལས་ཀྱང་། 


6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


: གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གང་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག །སྤྱིར་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། འདི་དག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ན། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ནང་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ནང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་དང། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཐུ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་ཐུ་སྟེ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲབ་པའི་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡི ན་པས་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ལོ 


པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ།" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྐྱེན་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ལ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ 
ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཅིང་། གང་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་དང་། དེ་ཉིད་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་བསྟན་ལ། ངའམ། ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་གི\ །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུངས་ཤིང་། སེན་ 
རིངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ།” ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་དང་། 
སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་།༡° ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འབྲེལ་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན་མུན་པ་འགགས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་འགགས་པར་བསྟན་པས། འགལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་རེ་རེ་ནས་ 
སྦྱར་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་ནང་རེག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ 
མིན།༡? །ཞེས་བཀའི་དོན་ཀྱང་ཚད་མས་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་མེད།༡༢ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


ཟེ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་པས།༡༢ །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་ཐུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།/༤ །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་ 
པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟོས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །འདི་ཡང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སྡེག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུང་པོ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 


བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཞུང་འདི་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲོ་འདོགས་བསལ་དགོས་མི་དགོས་དང་། མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང་བ། 
བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱད་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་བས་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མ་བཀག་ན། མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་ཏུ། སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་དགག་པར་འདོད་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 


ཚད་མ་སྡེབདུནགྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ལེལ།_ . ° 


པ་ཁོ་ནས་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན། འགལ་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས། གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ 
བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དག་ཏུ་བདེན་བཞི་ 
བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རིགས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
གཞི་གཞུང་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 

གཉེ ས་པ་ཡང་དག་པའི་དགོཿ ས་པ་བསྟན་པ་ནི ། སྡེ་བདུ ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དག་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཉག་གཉིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའོ། །དྭང་ 
པོ་ནི། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྡེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྡོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་ 
དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན།།༥ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། ངག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་།7“ དེའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་མངོན་གྱུར་དང་། ལྒོག་གྱུར་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཤིན་ལྐོག་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ།༧ །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར།༡` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 


10 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 
ན་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཕལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ 
ཕལ་པའི་དོན་ལ་བསླ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་དང་།.ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ན། དང་པོར་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མངོན་མཐོ་ཚད་མས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།" །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུར་གྲུབ་པ་ན། རིགས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཐར་ 
པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་།: སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 


ནས། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ཀྱི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 


, ཚད་མ་སྟེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡདཀྱི་རུན་སེལ། ཿ 


ཏུ་གྱུར་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་ཀྱང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དག་ནི། གཞན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམས་དང་ནུས་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་དང་། ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་སོགས་མཐའ་དག་བྱིས་པ་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བའམ། ཚད་པས་ཉེན་པ་མེའི་འོབས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་ 
དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པའི་གཞིར་ངེས་ནས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་ཀྱིས་བློ་མིག་ལྡོངས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལམ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དག་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 


12 དཔལ་དགེ་ལྟན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། མིག་ གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྐྱེ་བོས་མངོན་ སུམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ བྱེད་' ་དགོས་ ་ལ། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ ཌི་རྗེས' ་དཔག་ཚད་མ་ སྐྱེ ་བ་ཡང་། སྟོན་ ་པ་སངས་རྒྱས་: དང་། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
གཏན་ཚེགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡ ང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤི ང་ཚུལ་གསུམ་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་མཐར་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ན་ 
ཐུག་ ་མེད་: ་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ ་ན་མེངོན་པར་མཐོ་བ་ དང་ ངེས་པར་ ་ལེགས་པའི་ ་གོ་འཕང་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ སྐྱེས་ ་ནས་ལོག་ ་པའི་ལམ་ སྤངས་ ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཚུལ་གཞན་ གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ 
ནུས་པའི་བློས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་: པ་ནི་སྟོན་པ་ དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་ དེའི་ ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི ་ཚད་ མ་སོགས་ལ་རག་ 
ལས་ལ། དོན་དེ་དག་མཐའ་ ་གཞན་ ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ པར་སྟོན པ་ ནི རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་ འགྲེལ་ གྱི་: ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 


དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པ། 

ཟི གསུམ་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། རོ 
གཞན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དེག་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཐ་ 
ན་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་ཁོ་ན་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པར་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 13 


མཐོང་ན། གོ་འཕང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བར་ཁས་འཆེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤུན་ལྤགས་དང་འདྲ་བར་བཟུངས་ནས། 
ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྔོན་ཆད་མ་ཞུགས་ན། དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བླན་པོ་རིའི་ཐུག་ཏུ་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ལ། 
རང་གི་ཡིད་སྟིང་ནས་རངས་པར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིག་འབུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་བསམ་ 
གཏན་པའི་མན་ངག་ཏུ་མིང་བཏགས་ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ 
ལྦཱ་བའི་རྡོག་པོ་ལ་རྐང་པའི་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་བློས། མཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའི། རང་གི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ 
ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན། རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མ་རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལུས་ངོས་གཟུང་བ། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་ 
བྱའི་ལུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་སྒོ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་ 


14 _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར།” །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལྟརེ། དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ནི། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས། མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གསུངས་ལ། བློ་ 
གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ན་བསླུ་བར་འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། མངོན་ 
རྡེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་བསྟན་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་གསུངས་ཤིང་། གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་གཉིས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུའོ། །འོ་ 
ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལེའུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་ 
པ་གཉིས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུར་འདུས་ལ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ 
ལེའུར་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མདོ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་ 
བཞི་ནི་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་རང་དོན་ལེའུ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ 
དང་། རྩོད་རིགས་ནི་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཞི་བྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 15 


གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་རང་དོན་ལེའུ་བསྟན་ལ། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་མཐར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་གཞན་དོན་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཐར་ལམ་སྤྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་སྡེ་བདུན་གཞུང་། །སྒོས་འགྲེལ་གེ་སར་གསལ་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ། །མཁས་རླཾམ་ཟླ་འོད་གཞན་དག་པདྨོའི་དགྲ །བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་ 
ཟད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཞུང་དོན་དངོས་རྒྱས་བཤད། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་ 
གཞག ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 


རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་ལ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱའང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེས། ཡུལ་ཡིན་ན་ 


གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ནའང་། བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་ 


16 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཅེས་བཏུས། 


པར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་ 
གཅིག་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།” །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད།" །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བྲ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་ན་ཅི་སྨྲ། མ་ཁྱབ་ན། 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། འབྲས་ཐུ་རི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་ལས། མེད་པ་ངེས་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད།*༣ །ཅེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བའི་ཐལ་བ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག །ཡོད་ན་དམིགས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་སུ་རུང་ 
བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།*༤ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ 
དུ་མས།༥. ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 17 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། 
ལམ་ལ་བསླབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་གི་དུ་ 
བ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེ་ན། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྤྲོས་ཤིག། 

གཞན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འབུད། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་བཟུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་བཟུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྟད་དུ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བཟུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་རྨོངས་པས་སེལ་ 
ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པའང་ཡིན། ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
དངོས་འགལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྣ་བ་དང་ 
རྭ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 


13 ⁄⁄. དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཀཱ པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག།་ - 
རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡོད་པ་ 
དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། གཞལ་ 
བྱ་དང་ཡོད་པ་འདོན་པ་བརྡེས་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་བརྡོད་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་བདག་མེད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ།་ །རྩ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར། མེད་ན་མེད་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱིར་རོ། རུ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན།*“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་ཅིང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡང་མེད་དོ།། 
ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དམ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་དེ་དག་ཉོན་ཅིག མདུན་གྱི་གཞིར་ 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ 
བཞི་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞིར། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་མེད་ 


པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། ་ ཿ 


_ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཡོད་པ་དང་། གཞི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 19 


གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འོ་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན།' །ཞེས་པ་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།'' །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས། ནུས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཛུག་ 
པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱའམ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་འདིར་མི་བརྡོད་དོ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ 
ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཡོད་ 
པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། ༥ །ཞེས་པ་ལྟར།: ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྣ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ 
ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ཀའང་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱ་སྲབྱེ་བྲགལ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས། ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས།ན༥ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་དག་པ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། ཡོད་པ་ 
དེ་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བལྟས་འའཕ་བའི་རྟགས་མིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། 


20 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཆོས་ཞེས་མ་སྨོས་ན། དབང་ཤེས་འབྲུལ་བས་ 
བཟུངས་ཿ ་པའི་ ཟླ་གཉིས་ ་སོགས། 'ཡུལ་ ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཡུལ་ དང་ཤེས་ བྱ་དོན་' གཅིག །ཤེས་ པ་ 
དང་ རིག་ པཿ ་དོན་ ་གཅིག་ ་ཅེས་ཟེར་ ཏེ། འོ་ འོ་ན། དབང་ཤེས ་འཁྲུལ་པས་བཟུངས་ པའི་ ཟླ་ གཉིས་ ་ཆོས་ 
ཧན། ཁྱོད་ཤིས་ མནྱ་ཐཐ་ ཡིན་པར་ ཐཝ། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། མ' ཁྱབ་ 
ན་ཤེས་པ་དངརིག་པ་དོན་གཅིག་པ་འབུད། ཕུད་མཚམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 

བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཅེས་ དང་། ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ སྤྱོན་བརྡོད་ 
པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་བ་དེ་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།།དེ་ལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཚད་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 'པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ལོག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཟླ་གཉིས་ ཀྱང་ཟླ་བ 'གཉིས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལོག །ཤེས་མ་ ་ཡིན་། ་པར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསམས་ པའོ། །འདི་ནི་ བློས་རིག་བྱ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་ པ་དེའི་རིག་བྱ་ལ་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ ་པར་འདོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། འདི་ ་དག་ ནི་ སྤྱི 'ཁྱབ་ སྒོས་ ཁྱབ་མ་ ཕྱེད་: པའི་བབ་ཅོལ་ ཏེ། གནོད་ བྱེད་གོང་དུ་ 
བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། སྤྱི 'ཁྱབ་ནམཿ ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྒོས་ཁུབ རྩིག་པའི་བུ་ག་གཉིས། །མཚུངས་ 
པར་རློམ་པའང་མཁས་ ་ཡིན་ན། །འདི་ན་མི་མཁས་སུ་ཞིག་ཡིན། །སྐལ་ཆད་ནགས་ཀྱི་མུན་ཁུང་ན། །ཉི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 21 


མའི་འོད་ལས་མེ་ཁྱེར་བྲིན། །དུག་སྡོང་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་སར། །སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ག་ལ་སྨིན། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 


ན་རེ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་འདི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་པའི་དབྱེ་སྒོ་ 
གསུམ་པ་དོན་མེད་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དང་ཡང་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དོན་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ན། གསུམ་ 
ག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན། 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ 
འཇལ་ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སམ། རང་མཚན་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་མངོན་ལྐོག་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 


22 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་བཤད་པ། 

. དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་ཕ་ནི། འགའ་ཞིག་མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མྩོང་བའི་རྣམ་པས་”རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྡེས་དཔག་གིས་འབྲེལ་བ་ལས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྩོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གང་དང་ཡང་ཕྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལྟར་བཞག་ནས་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ལ། 
རེས་འགའ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ། ཉི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཅེས་བཞེད་པ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་ 
བར་བཞེད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་འགལ་ 
བའིཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འཐུད། མ་གྲུབ་ན་དངོས། འདོད་ན། 
ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་འབུད། ཡང་འགའ་ཞིག་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མདོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྡེས་དཔག་གིས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་གི་མེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 

_ གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
མངོན་ལྐོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས། མངོན་ལྐོག་འགལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱོན་དེ་ 
ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། །འགའ་ཞིག །མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས' 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 23 


རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྨྲ་བར་ 
ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བར་སྨྲའི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྟོགས་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་ན་ཡུལ་གཉིག་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡུལ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཅེས་བརྡོད་ན་ཅི་སྨྲ། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། 

རང་ལུགས་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྡེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 

དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་གཉིས། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཐུན་མོང་ 
དུ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་ 
མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། འདོད་ན། རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། 
རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་འཐུད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ངག་ཀུན་སློང་གི་གང་ 


24 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་རེས་འགའ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འབུད། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
འཇལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ 
མངོན་ལྐོག་གི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི། ཚུར་མཐོང་གི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
འོ་ན། སོ་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་འཇལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁུབ་སྟེ། ལྟའི་མིག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཆོད་༥༥ བསྐལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

.རང་ལུགས་ནི། མངོན་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས། ལྒོག་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ནི།: ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་ཏེ། གང་ 
ཟག་གང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ། དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་མི་འགལ་བར་ 
་འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་འགལ་བས་འགལ་བའི་ 
གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
་ཡིན། གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་“བ་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་ཁས་ལེན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 25 


པས་འཁོར་གསུམ་མོ།། 

དེས་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སོང་བ་བློ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། བློ་གཅིག་གི་ངོར་ 
ཆོས་གཅིག་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། སེལ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ ་གྲངས་ངེས་པས་བསལ་གཞི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ཅི་སྨྲ། 
གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་འདོད་དོ། འོ་ན་མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
བཞེད་པ་དང་།༥ །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ 
ཡི་མ་གྲུབ་བཟློག་༢ དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན། གཞན་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་འགལ་བས། ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་མི་འགལ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་མི་འགལ་བ་ལ། ཚད་མ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས། མངོན་སུམ་དང་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན། ལྟ་བ་པོ་དང་སྣང་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ།“” །ཞེས་ 


26 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


གསུངས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། 
རྟོགས་པ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་ཅི་རིགས་ནས་མངོན་ལྐོག་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་ནས་མངོན 
'གྱུར་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར། ལྒོག་གྱུར་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། འཆོལ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།? ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །དེས་ན་ལྷའི་འགྲེལ་པ་དེའི་ 
དོན་མངོན་ལྐོག་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པ་ཕོ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་ 
བཟུངས་ནས་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་མ་སྤེལ་ཅིག ། ; 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ཁོ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཁོས་ 
དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དོགས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ 
ཅིག །ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྷཱ 

འོ་ན། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ 
རྟོགས་སྤྱིའི་དོན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དྭང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 27 


རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་ད་ལྟ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཚད་མ་དེས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚར་བས་ 
ཕྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་གཞའ་བྱ་དེའི་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཆོས་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་ངེས་པ་དྲངས་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་གི་ཐུམ་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཀྱང་བུམ་ཡོད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བུམ་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 'ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དེ། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐུམ་མེད་དེ་དོན་གཞན་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་བུམ་མེད་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐུམ་མེད་དེའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་བློ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྡོད་ 


> ལཾ 


བྱད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། མངོན་ 


མ་ཡིན་ ཏེ། ཀམ ཁཿ ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོ བྱ་ཆོས་ཅན། རྨཝྨ་སྨྲར་ ཆསརེའི་སྐརམུལ། ཀ། 'གཟུང་ 


མཱཾལ།:ཞེན་ཡུཝ།ཌ༩ཇུག་ཡུལ། /གངརུར་ཡིན་དགོསུ་ཝཌ་ཐཱལ།འཡུལ་ཡིན་རྟ་ཇེཞི་ཁོ་གྐང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ཝའི་ཕྱིར།:ཁུཐ་རྟགས་ཁསྭ་བླཏས།::8དོད་ན།:འུར།པའི་སྒྲ་ནོན་ཆོས་ཅན།:ཁོད་ཐུམུ་དཿཞེསྲ་ 
| '¶ཿཁྱད་ཏེའྟི་ཨུ ༡ རརྔ་ཐིཿཿ 


ཀདོད་ ་ཕ་ ཟེ ་ལ།ཿ ་མངྟོནཿ རི 'ཚད་མི འ་འ ནཿ ་མང་མཚན་། ་ཡིནཾ་ཝཱས། ཁྱབཿ པཞག་ཤན་ 
་ཕ་ནི། །ཁོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁོའི་གྲཞལ་བྱ་གངི་ཡིན་ར་མཚན་ཨིན་སྦས་ཁྱབ་ཐཌྟ་སྟོན་ཁ་ 


པཿ་། ˆཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 29 


མ་ཡིན་གྱི།  ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁོའི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ་གཞལ་ 
ྱ་གཉསཕྱིར་ཚདམོ་གཉསཞེས་སོགས་ནང་འགའ་གི་སྐོན་དུ་འགརར། །གལ་ཏེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། - མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཕ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕས་མ་ཁུབ་ཕར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ།་ དེས་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། 

;གཞན་ཡང་། ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཁོ་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐོལ། ་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།།འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ཀའདིས་ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
བོ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 


འ.= ༣༩༨ 


_ , ད་ནི་དི་དཔྱད་པར་བྱ་ས།སྱར་རྗེས་དཔག་ཚད་མའིདངསཀྱ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་ 


30 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།`' །ཅེས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད། འོན་ཏེ། 
ཁྱབ་ན།་ སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ། འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། ཤེས་ 
ལྡན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་གྱིས་དང་། ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཉོན་ཅིག སྤྱི་མཚན་ 
རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།  །ཅེས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེས་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་འཇལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། . 

འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྤྱི་མཚན་འཇལ་ན། གཞི་དང་འབྲེལ་བར་འཇལ་བའམ། མ་ 
འབྲེལ་བར་འཇལ་ཞེ་ན། གཞི་དང་འབྲེལ་བར་འཇལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་དཔག་ཚད་མས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདི་ལྟར། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་སྔར་ནས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན། མ་བརྡེད་པར་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་རྒྱུདཀྱི་སྒམི་རྟགརྟགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བར་ཐལ། དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡེས་དཔག་དེ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།.ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་དོན་མེད་དུ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། ཟཿ 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་མི་རྟག་པ་འཇལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་མི་རྟག་པ་གཞལ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མ་གཞལ་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་གཞལ་བས་མི་རྟག་པ་གཞལ་བར་མི་འགྱུར་ན། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་སྔོན་པོ་བཟུངས་པས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་བཟུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས། སྔོན་པོ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་གཞལ་བའི་དོན་འཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་དག་ལ་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
ཟླ་འོད་རིག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་འདྲའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛག །བདག་བློའི་ཉི་འོད་ལུང་ 
བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །འདི་གཉིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན། །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་མཛེས་ཆོས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པ། 
ད་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་སྤྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པས་གཞལ་བྱ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་དོན། དེ་ནི་རང་ 
གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད།” །ཅེས་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ 


32 དཔལ་དགེ། ལྡན་ བའི་ཚད་མ་རིག་ ་པའྲི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ུ་ང་ྤྱི་གཉིསསུ་རེསཔབཀོད་པ་མཡིནཏེ། ྐ་མིརྟགརགསཀརྡེས་དཔགཚདམགྐེ་ཡིརྟག་ 
པ་རང་མཚན་ལ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པཱའི་ཕྱིར་རོ།:།མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞེལ་བྱ་ཡིན་ནྣ་རང་ 
མཚན་དང་། རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པསྔ་ཁྱབ་ཕྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་སྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་སྤྱི་མཚོན་འགའ་ཞིག་ཀྱཧཱ་མངོན་སུམཿ 
ཚད་ ་མའི་གཞལ། 'བྱར' ་འགྱུར་བ་དང་།: སྒྲ་ ་མི རྟག་པ་ལྟ་ ་བུ་རྔར་མཚན་། འགའ་ཞིག ཀྱང་རྡེསེ་དཔག་ཚད 
མའི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།-་།དེས་ན་མང་མཚན་གཟུང་མུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལེ་བུཿ 
འཇལ་བདང།° སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇྲལ་ཐ ི་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས: 
པའི་རྟགས་ཀྱིས།:ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ཇེས་ཕྲར་སྒྲབ་པ་ཉིད། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། ༥ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།།རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ: 
བཞེད།"' །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དྡེས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།'”་།ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱང་། དོན་ བྱེད་ནུས ་པའི་ཆོས་ ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ དང་མི་ ནུས' ་པའི་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་ ཐུ ཨཿ 
ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ བ་གཉིས་ ་སུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར།: ཅེས་སོཿ ་སོགས་ ་སུ་ཤེས་ ་པར་ བྱའོ།། - 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་ རཉིད་ད་ྱིའི་མཚནཉདཅསཏ་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་དགག་ བྱཿ སོགས་གཞན་ ལཿ བརྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འཆར། རྒྱུ་ཡོད་པའི' ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ ་རང་བཞིན་ ་ཅན་ ཡིནེ་ ་པས་ །རང་གིཿ མཆེན་ཉི ཉིད་དང་། ཆང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་མ རྨ ° ་པར་ ར་སི 
ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ་ཡིན་ པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ ཿ 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཏོན་ལ་དབབ་པ་ལོ། རོང་གི་ མཚན་ཉིད་གཏན་ལ ཐ ་པ་དང་། 
ཉིན དག་བཏྲའེ་གཏིག འའ 
གཟུང་བ་ .. «ཤོར 


དང་པོ་ནི། བ་བ འའའ ཡའ ་' ོནཟེད་ཞུས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། ;` - = 33 
པ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ།:།དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། རང་མཚན་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་འདོད་པས། དངོས་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་ལྡོག་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངས་སྨྲ་བས།རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་ལྡོགཏུ་གང་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཕ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
འི་ཕརར།།དེསནད་དག་སྐབས་འདིར་རང་མཛན་གྱི་མཚནགཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ནོ།། 

རང་ལུགས་ནི། ནི། རང་མཚན་ གྱི་མཚན་ཉི' ་ཉིད་རྟོག' ་པས་བཏགས་པ 'མིན་ པར་རང་ངོས་ ལ་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོའོ།། ཤཿ ཀཾ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ སེ 
པོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ། 
གཞན་དག་གིས། ་ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་སོགས་ཕུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། །ཁ་སང་ཡོད་ནཿ 
དི་རིང་མེད་པ་སོགས་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་ནག་སྒུར་ལ་མེད་པ་སོགས་རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དུ་བཟུངས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི།- དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར།་ རང་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་མཚན་ཡི ན་ལ།: རང་མཚན་ཡིན་ན་ཤེ ས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། ་ྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་།: དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
ཡང་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ།་ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མཁས་པར་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ˆ དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་ ས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ལ། རང་མཚན་ཡི ན་ན་གསལ་བ་ལ་རྗེ་ས་འགྲོ་བྱེད་པར་ 
འགལ་བས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
ནིཿ རྫས་སུ་མ་གྲུབ་། ཅིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ ཨན སྐྱོན་ ་ཡོད་དོ། །ཇི་ ལྟར་ཡོད་ ་ན། དངོས་པོ་ ་པོ་དང་བུམ་པ་རྗས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིག་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། སཾ དེ་གཉིས་རྫས་གཉིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


34 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མ་ཁྱབ་ན།་ མངོན་སུམ་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་དང་དངོས་པོ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ 
ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་སྐྱེ་འགག་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀ་བུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཀ་བ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
མཚན་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློར་ཐལ། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཝམ་དེ་སྤྱི་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་ 
རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་ད' ཿཔའི་བུམ་པའི་རྫས་གཟུགས་ཀྱང་མེད། དྲི་རོ་རེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ཡང་མེད། སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། བུམ་པ་དེ་ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཐུམ་པ་ཙམ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ན་དེ་གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དངུལ་ཐུམ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། མ་གྲུབ་ན་ 
གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཐུམ་པ་ཙམ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྗས་ཡིན་ནམ། ད་ 
ལྟ་བའི་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་གྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར།. ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་གསལ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་མིན་ན། རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དེ་འགག་གམ། མི་འགག་མི་འགག་ན་"དངོས་པོ་མིན་པར་འགྱུར། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 35 


འགག་ན། བུམ་པ་འགགས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་གསེར་བུམ་སོགས་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། 
རིགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་ནས། མིང་ཚིག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ 
ཙ་ལྔ་ཡོད་པས། ཁོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཞིག་པའི་དུས་ན་ཁོ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། །ཞེས་མང་དུ་སྨྲ་ལ། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐུམ་པ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཐ་དད་ན། ཡན་ 
ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་པ་དགག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་བརྟགས་ན་གོང་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་གཞི་གྲུབ་དངོས་པོ་མིན་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ལ། 

འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཙམ་ཡང་ 
སྨྲ་མ་ནུས་པར་ུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལན་འདེངས་པའ་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་ཅིང་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འགལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟིང་པོར་ཟད་པའི་ཚིག་ 


42 ཁོར་22།ཆཱ༩ཌ༩༢༢5122 ངཱ : : 
རོ རྭ ་ཡང་། =: -ི་ རུ ལར ༢ རླ ཤལ 
བུབ་ཕདྲ་འདོད་པིཉོར 


ཌ་ང་ཁོ། དད ་ : 


པེ 


3235 89! 


ཛར 

སུམ་ཚུད་ 

རེ ཐཱ ། 12 1 '5' 515 5 

སུམ་ ་མཡོ ་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོནི་སྐུམ་ཏོགོ་བཅས་ཡོད་པར་ཚོ 

ཁར ཉ་རཱ་ཌཌ་།རྡར་ཀབ 2༢༡ |5] ཌ་ །ཌ(22?ཀ† 
གཟུང་ཡུལ་དུབྱིད་པའི་རྡེས་ དཔག་ཚད་རྨ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ འ་སྟོན་འ འབྱུང་ངོ རོ 
རང་མཚན ཁྱབ་ ཤཱུ ངེས་ ཨི 


:ˆ “ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ° - - :- 37 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲའི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་མཚན་ཡིན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན་བརྟག་ཕ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ནི། འགའ་ 
་ཞིག་ །དངོས་པོའི་ ་མཚན་ 'གཞི་ ་བརྟག་པ་ ་མཐའ་བཟུང་གི་ ་ཚུལ་དུ་; ་བྱེད་ ཇ་ ་པ་དང་ཚུལ་ སམ ་པ་ 
ང་འ འོག་ཏུ་དགག་ཕན་བྱོ།།- 

:གཉིས། པ་ 'དངོས་ པོ་སོགས་རྫས ་སུ་མྲ་གུབ་པར་ འདོད་། ་པ་: དགག་པ་ནི། སྟི བུམ་ ཧོ མཛོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན།:ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།-མ་ 
གྲུབ་ན།: ཐུམ་ཝ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དངོས་ 
ཝོ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ དགོས་པ་འཐུད། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ཕའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱོད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། 'འདོད་ན། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བུམ་འཛིན་ 
མངོན་སྐུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན། ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན།་ཁྱོད་ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐཝ། -དེ་ 
དངྡ་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར།-འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན། ཐུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། (ཁྱོད་ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ།: །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།་ དངོས་པོ་དང་ུམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན།་ དངོས་པོའི་རྫས་དང་ཐུམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕྱོགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཁ་ 
མཐུན་དུ་འདོད་ལན་འདེབས་ཕར་བྱེད་དོ།: །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ 
ཅན།-- ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་བ་ལང་ནག་སྒུ་ ར་གྱི་རིགས་གཅི ག་ཡིན་པར་ཐལ། „ ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཿབ་ལང་དཀར་ཟལ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་གྱི་རིགས་ཡིན།་ བ་ལང་ནག་སྐུར་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
འདི་ལ་ལན་གདབ་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན། ཁོ་བོསསྟོང་གདགས་ཕར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


3ཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
རྩོ་ལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་། བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག །ཀ་ 
བ་ཡང་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ན། ཀ་ཐུམ་རྡས་གཅིག་དགོས་པ་འབུད། འདོད་ན། ཀ་ཐུམ་རྫས་ 
མི་གཅིག་པ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློར་ཐལ། 
བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། ཐུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་འབུད། 
མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པ་འབུད། ཐུམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་ཐུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་ན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་ན།- དངོས་པོ་སྤྱི་ཡིན་ན་ཐུམ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་འཐུད་དོ།། 
གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་སོགས་ 
རྫས་གཅིག་པ་རྣམས། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
པས་གཉིག་ཏུ་དམིགས་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ཟད་མོད། འདི་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་མ་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་་མ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།[ །སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་་མ་ 
དམིགས་པས་གཅིག་དུ་དམིགས་དགོས་ན། སྒྲ་བདག་ཡོད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་སྟེང་གི་བདག་མེད་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་ན། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དམིགས་པ་ 
ན་སྒྲའི་བདག་མེད་དམིགས་དགོས་ཀྱང་། རྫས་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་དམིགས་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ་འདིར་ཡང་ 
སྒྲ་མི”'རྟག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ན། 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་དགོས་ཀྱང་། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 39 


བརྡོད་པར་བྱའི།^ ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཐ་དད་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བདེན་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་རྫས་སུ་ 
གྲུབ། མི་རྟག་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ། སྦྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་ཡིན་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པ་འཐུད་དོ། །ཐུམ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཐུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཉིག་ཡིན་ན། དེས་དངོས་པོ་ཡང་མཐོང་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།'༤ །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པར། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་འབུད། ཡོད་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། ཐ་དད་ན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་སྲིད་པ་འབུད། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་རེག་བྱ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་རེག་བྱ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །ཡང་རྣམ་རིག་ 


0 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་མུགས་གཅེས་བཏུས། 

པཉི་དབང་ཧཱ་བྱས་ན།ཿསྫན་འཛིན་ཧྙི་ཤེས་ཀྱི་འཛྲིན་རྣམ་ཆོས་ཅན།ཿ ཁྱད་ཀྱིསསྔོན་མོ་དངོསེསུ་ 
ཟུང་བར་ཐ༧། སྔོན་འཛིན་མིགཱ་ཤེས་ཞདངོས་སུ་སྒྲབ་འཇུག་གང་ཞིགཿསྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ 
སྔོན་སོརྫས་གཉིག་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར།ཌའདོད་ན།ཿསྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་འཛྲིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
རང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁུད་པར་མེད་མར་ཐལ་བའི་སྨོན་འབྱུ་ཞིང།:འཛིན་རྣམ་ལ་སྔོན་ཕོའི་རྣམ་ 
་མ་ཤར་ནེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཕར་མི་འཐད་ཡ།”ོ རྣམ་ཕཾ་ཤར་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཤར་བཞི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ཝ་དང་།ཌདེའི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་ཕོའི་རྣམ་ཕ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
རྣམ།༡ཐ་དད་ཡིན།༢ གཉྱིག་ཡིནན།: སྔོན་ཤཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ 
ར་ཐལ་ཁོ།།།ཟྭ་དད་ཡིན་ན།་སྐྱེས་བུ་གཉིག་གྲིས་སྔོན་པོ་གཉིག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱཊ།:ྡསཾ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ག། སྦྱོན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ།་ མིག་ཤེས་ 
ཀྱིའོཛིན་རྣམེ་ཆོསུ་ན། ཿདེ་འི་གཟུང་རྣམ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།:?རྫསྭ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།། རང་རིག་དང་གཞོན་རིག་ཀྱང་གཉིག་ཡིན་ར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། །དྡེ་ནེ་ལ་རང་རིག་ 


]ཿ དྡེས་ན།རདོན་གྱི་རང་གི་ཚོ་ ་གཅིག་ །ཅེ་ས་སོགས་དང་།° དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
་མིས།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། /ཆོས་དེ་དང་གྲུབ་ཐདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཉིག་ཡིན་ན།  ཆོས་དེ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཐས་ཁྱབ་ཅེས་ཕའི་དོན་ཡིན་ནོ།་ །དེའི་ཕྱིར།” ཁུད་པར་ཆ་ཤས་ 
་རྣམ་སྤོའས་པ།[།མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་ཐ་ལའང་། པཞེས་དང་། རེང་འགྲེལ་དུའང་།”དེ་ཕྱིར་ 
'དངོས་ཕོ་མཐོཧ་བ་ཡིས།ཀཡོོན་ཏན་མཐཉ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། ¡ །ཅེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ།ཿ ཆ་ཤེས་མེད་ 
་ཝ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོར་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༡།གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་ 
་དཌྡ་ཛཱས་གཅིག་ཨིན་ནོ་ཆོས་དེ་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ནང་རྫས་གཅིག་ 
་མིན་ནྭ་ཆོས་དྷེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།ཿཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དྡང་ཚ་ཐ་དོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དང་ 
་གཅིག་ཡིན་ཕར་འོགལ་བི་ཕྱིར་རོ།ཿ །འདོད་ནཾ།: རྣམ་རིག་པའི་དབྱང་དུ་བྱས་ན།་ སྔོན་འཛིན་མིག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 41 


ཤེས་དང་སྔོན་པོ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་དེ་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་སྣང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གྲུབ་ 
འགོག་པ་ན་ཐུམ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་རྫས་གཅིག་ན། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི། ཐུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་བུམ་པའི་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཐུམ་གཟུགས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཕྱིའི་བེམ་ཕོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བུམ་ 
པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཐུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་ལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྫས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བུམ་པ་ད་ལྟར་བའི་རྫས་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ། འདས་པ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སང་ལྟ་བུ་ 
ལ་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ 
རྫས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པ་འགགས་ན་བུམ་པ་འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་ 
ཐུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགགས་ན་ཁྱོད་འགགས་ 


42 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་ཐུམ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགགས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པ་འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་ 
འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།"' །ཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། དེའི་སྔ་དྲོ 
དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེའི་སྔ་དྲོ་ཞིག་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་ཕྱི་དྲོ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་དྲའི་དུས་ན་ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །མ་ཞིག་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ 
པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་ 
མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནི། ཐུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ 
པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་དགོས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 

(: གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་མོད། འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
རྱུའོཾ། །རགས་པ་ཡིན་ན་ཚྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་ཞིག །རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་མིན་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལོ་ལོ 


གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐལ། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་ུན་སེལ། 43 
གཞལ་བྱ་གང་ཞིག རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
ཤར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགལ་བར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།  །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན་སྨྲ་ 
བས། ཉིན་པར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བསགས་པའི་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ལས་ 
ཀྱང་”འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ། དབུ་མ་པས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་བཟློག་ནས་འཕངས་ན། དོན་སྨྲ་བས་ 
འཁོར་གསུམ་ག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་དེའི་གསལ་བ་ཚད་ བསལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དོན་སྨུ་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚད་གྲུབ་བྱེད་པ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
གང་ན་བཞུགས་གཟིགས་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །དེས་ན། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་ 
པའི་ལས་འབྲས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པས། དེ་ 
དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ན། དོན་དམ་པར་གསད་བྱ་ 


44 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གསོད་བྱེད་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བློ་ 
མ་འབྲུལ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནས་དེའི་གཟུང་ངོར་རགས་རྒྱུན་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྡོགཔ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དང་། བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད 
བྱེད་དང་། རགས་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྔོན་པོ་རགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡི ན་པར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་ལ། ་དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དང་སྡོན་པོའི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ 
ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དུ་ལོངས་ 
ཤིག །དེས་ན། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་། 
་སྔོན་པོས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་གཏད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ 
གཏད་ཀྱིས།  དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དངོས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ།།- ། 

དེས་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ 
སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཕར་ཁས་བླངས་ 
ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཡིན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 45 


ན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དག་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་ནང་ 
འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་པ་འབུད་དོ། ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁུབ། དབང་ཤེས་ 
ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འྲུལ་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་གཏད་པར་ཐལ་ལོ།། 

འོ་ན། སྔོན་པོས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གཏད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་ 
པོ་ཡི ན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་སྔོན་པོར་གནས་པ་ཉིད། རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང་། 
རང་གི་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་ན་རང་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་གཏད་དགོས་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་གི་དྲི་དང་རོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
གཏད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དྲི་དང་རོ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས། མདོ་སྡེ་པ་ལ། 
དོན་གྱིས་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བར་སྐྱེད་དམ ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་བར་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་རགས་པའི་རྣམལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། 
དེ་མི་རིགས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ། གནོད་བྱེད་གོང་དུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ 


46 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན། སྒྲ་ལ་ 
རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་ན།, སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པའི་དུས་ལ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་ལ། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་གོང་བུ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ 
གོ་ས་ལས་གནོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མི་སྲིད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།. །དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་མཐུ་ པ་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་ཐུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལས་མེད་པས་བརྒྱ་མཐུད་ཀྱང་རྒྱུནདུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། རིང་ 
ཐུང་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། རིང་ཐུང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཁོ་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 


༢ 


དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན།““'ཁོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་ན་ཞིག་གམ་མ་ཞིག །ཞིག་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 47 


རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ 
དགོས་པས། རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཤར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནུབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ནུབ་རྡུལ་མེད། ནུབ་ 
རྡུལ་ཡོད་པའི་གཞི་ན་ཤར་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་སྐྱེསནདུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མ་རྱ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་སྐྱེས་ན་དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འགགས་ 
པས་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པས་ཁྱབ་པ་འཐུད་དོ། །འདོད་ན། དུ་ 
བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་མེ་རྒྱུ་མིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །འོ་ན། དུ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་མེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་མ་འགགས་དགོས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མེད་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ 
གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། དུ་བའི་དུས་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནམ། མེའི་དུས་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ནམ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་མེ་དུ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེའི་དུས་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
ན་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བརྟག་པ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། མེའི་དུས་དང་དུ་བའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སོ།། 


4ཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ད་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། ཐུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ལན་འདེབས་པ་དེ་ལ། འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བུམ་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན། ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་མཚུངས་པས། སྨྲས་པ་ཙམ་ 
ནས་མཚང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན། ཐུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཇིག་པ་སྲིད་ན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པ་འབུད། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ན། བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
འཇིག་པ་ན་འཇིག་གམ་མི་འདིག །འདིག་ན་བུམ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། བུམ་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར། མི་འཇིག་ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་མཚན་གཞེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མ་ནུས་པར་ཟོལ་སྨྲ་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱས་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
འདུག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ 
ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ།། །། 

སྨྲས་པ། མཁས་རློམ་གཞན་དག་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྒྱལ་མཚན་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་ 
རྒྱན་དུ་འཕྱར། །དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན། །སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 49 


སྐྱོན་བརྡོད་ཚེ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཡང་། །ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཨེ་མ་མཚར།། 
ད་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡང་། སྔ་དྲོ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གི་སྱོང་བས་གྲུབ་པས། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ 
མེད་པ་དང་། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་སྔ་དྲོའི་ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཀ་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྫས་ 
གཞན་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཤར་ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུབ་ལ་ཡང་རེག་པ་དང་། བ་ལང་རང་གི་གསལ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སོང་བར་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་པས། མ་འདྲེས་པའི་དོན། སྔ་དྲོའི་ཀ་བ་ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། ཀ་བ་སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་དགོས་པ་དུས་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཤར་ལ་རེག་ 
པའི་རྫས་དེས་ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྫས་དེ་ཤར་ལ་རེག་ན་ནུབ་ 
ལ་མ་རེག་དགོས་པ་སོགས་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་ 
སྐྱ་ལ་མེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་མི་ 


༣ 


འགལ་ཞིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་ཡིན་ན་ 


50 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞུང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་ལ། སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ 
གང་གི་ཡང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། 

འོ་ན། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས།" །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་ 
གིསནི་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་རྟོག་པའི་ཕུལ་དུགྱུར་པའི་སྒྲདོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ཡིན་ན་རང་མཚན་མིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། སྤྱི་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྤྱི 
ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁོ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁོ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཁོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཁོ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ལུས་མེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བ་“ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་འཇོག་ནུས་ལ། དེ་དང་རང་མཚན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཅེས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
ི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཐུམ་པ་དང་། .སྲ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡེས་འགྲོ་བྱད་པར་སྡེ་བདུན་དུ་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འདོད།“ །ཅེས་པས། འབྲས་བུ་རང་མཚན་དུ་ཡང་བཤད་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཐུ། །སྤྱིས་ཀྱང་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཡད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པར་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།" །ཅེས་པས་ཀྱང་། 
ྤྱ་མཚན་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཞུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 51 
མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། སྤྱི་དང་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་དང་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་ 
མཚན་སོགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན། རགས་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཡང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱི་རོལ་པས་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོ་དེ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྔོ་སེར་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན། ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར།” །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བུའི། སྤྱི་དེ་དང་བྱེ་བྲག་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གསལ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་། ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། བུམ་སྤྱི་དང་ཐུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་རྡེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐུམ་པ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའང་མིན། ༢ །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་ཤིག །རྗེས་འགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པས་ནི། གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པས་ནི་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནའང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ ་ཁས་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་ལས་མ་ 


52 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ི་སུ་ཕང་མད་ད།། 

རང་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཡིན། རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཡིན་ཅིང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང། དེའི་སྔ་དྲོ་འཇིག་པ་ན་འཇིག་ 
གམ་མི་འཇིག་ཅེས་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་མགོ་བཙུག་“པའི་ཕྱིར། ཚེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་སྔ་ལོགས་ཙམ་དུ་ཚེས་གཅིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚེས་གཅིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་།་ རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚོན་ཏེ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ།། ་ 


 སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་ 
འཛན་གྱིརྟག་པའི་གཟུང་ཡལ་དུ་རྒུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་རྟོགས་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བརྗོད་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ཐུམ་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་གསེར་བུམ་ཐུམ་པར་སྣང་ 


རོ རོ་པ 


བའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཐུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ 


ཚད་མ་སྣེ་བདུནགྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 53 


ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་རང་གི་སྣང་ངོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་བཏགས་གཉིས་སྣང་ 
ངོར་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ 
དང་། བཏགས་པ་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་ལ་གསེར་ཐུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
གསེར་ཐུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟོག་པས་རང་གི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་དང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་གསེར་བུམ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་པ་དང་གསེར་བུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འབྲུལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
སྣང་ཚུལ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ལ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ལ། ཞེན་ཚུལ་ལ་གསེར་བུམ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་དོན་ 
ལ་ཡང་གནས་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད། བུམ་པའོ་ 
སྙམ་པ་དང་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ ར་སྣང་ཟེ ར་བ་ནི་མི་ 


54 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
འཐད་དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ུར་སྣང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གཞན་ 
གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་རྟོག་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།"' ཁ་ཅིག གཟུང་རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་ཐུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཐུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད་ལ། རང་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱེད་ན། 
སྒྲོ་བཏགས་ཕ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ུམ་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེན་ན། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་རྟོག་པ་དེས་རང་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུམ་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་མེད་ཀྱང་། ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པས་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཟེར་དགོས་པས། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ 
'ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་བུམ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་ 
བུམ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང། 
ཐུམ་གསལ་རྣམས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་བུམ་གསལ་གྱི་སྤྱི་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། བུམ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 55 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་གསལ་མཐའ་དག་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ནི་བུམ་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཐུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མཐའ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ 
ནས་རྟོག་པས་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ལྟར། གསེར་ཐུམ་ཐུམ་པ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པས། རྟོག་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གཏན་ 
ལ་བེབས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་བྱས། བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ཞུགས་པ་ལས་དོན་ཐོབ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན།” །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྡེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ།" ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


= 


ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཀུན་བསྒྲབས་པ་དང་། 


56 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
་ཆོས་གཅིག་བཀག་ན་ཀུན་བཀག་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ་དེ་ལྟ་མིན་ 


ན་དོན་རྣམས་ཀྱི།' །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་རང་མཚན་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་རྟོགས་དགོས་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཕྱིར།"' །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་ 
དེས་རང་མཚན་རྟོགས་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 

འདི་དག་ནི ་མི་རིགས་པ་དང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་འཇལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱོད་དང་ཁྱད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་ན་ཅི་སྨྲ། འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྒྲ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ། ཞེས་མཚུངས་པས་སོ། །རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོ། ད་པ་དེ་རྟོགས་ཀྱི། རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་མི་ 
རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟོག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ངེས་པ་ན། སྒྲའི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་གང་ལ་ངེས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ངེས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པ་རྣམས་མི་ངེས་སོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།- །ཐལ་བ་འོག་མ་ལ་ 
ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཀུན་བསྒྲབས་པ་ 
སོགས་སུ་ཐལ། །ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 57 


ཚད་མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ།། 

གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་ 
མཚན་རྟོག་པས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འགལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །གཞན་ཡང་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་འགོག་པ་དང་། 
མི་རུང་བ་སྒྲབ་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །འདི་ནི། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ 
ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།” །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་མཚན་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་འགོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་རྟོག་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་སྒ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའམ། སྒ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟོག་པས་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སྤྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། རྡེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ 


3ཿ དཔལ་དགེ་ལྡནཔའི་ཚད་མ་རིགཔའི་གཞུང་ལུགས་གཅིས་བཏུས། 
ཞིག་མདོར་བསྡུ་བར་འདོད་ནས་མ་བྲིས་སོ།། ྲ | 
འོ་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ 
རྡེས་དཔག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་དེའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉན། བློ་དེས་སྲེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བློ་དེས་སྒྲབ་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན།བློ་དེསྒྲབ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དེའི་སྟེང་གི་ཐུམ་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།:དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི།'༽ །ཞེས་སོགས་ཀྱང་། རང་མཚན་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་གྱི། 
རང་མཚན་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དི་ལྟར། 
སྒྲ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། སྒྲ་ལ་དགུག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོ་ 
ན་དམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟོག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྟོག་པ་ 
དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། རྟོག་པ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དྲེས་སྒྲ་ལ་ཆོས་གཅིག་ 
བསྒྲབས་ན་ཀུན་བསྒྲབས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཀྱང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང། བྱས་པ་ 
རྟགས་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲ་དང་པོར་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་འདི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་པོར་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་མ་སྐྱེས་པར་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 59 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་རྟགས་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་ 
དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 
དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དམ་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།" །ཅེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་རང་ལྡོག་ 
གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་འདོད་པ་རྒྱ་ 
ནག་ཧྭ་ཤང་གི་སྟོན་པ་དང་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁ་འཆམ་པ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ 
གཤེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་འདིས། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨུཏྤུལ་ 


༡.༠༨-:6 


སྔོན་པོ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


: དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྤྱི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ནི། བདེན་པ་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀར་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་བདེན་པར་གླུབ་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
ཁོས་ཇི་ལྟར་བཟུངས་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཁོ་ཡང་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ནའང་། དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། `དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གཞུང་འདིའི་དོན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ 
བཞིན་དུ་ཆེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་པར་འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདི་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དེ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །ཞེས་པའི་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དེ་ཡིས་ཞེས་པར་འཆད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིསྭ་ནི། །ཞེས་པའང་ཕྱི་རོལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པ་སོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། ཆེས་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཨཱཏཱ་ལ་དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། 
ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨུཏྤ་དང་སྔོན་པོ་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ཨུཏྤཱལ་དང་སྡོན་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི། །ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ 


༄35.÷: 


འདི་ལ་དགོངས་ནས དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོགས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 6 


གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆད་པ་པའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན།" །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
རང་མཚན་ནི་བརྡའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡ་དུས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་རང་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར།༩” །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་དང་རང་མཚན་གང་ལ་ཡང་རྡེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས། སྒྲ་དོན་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 

དེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་རང་ 
མཚན་གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ནག་སྒུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ནག་ 
སྒུར་སོགས་ཀྱང་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དཀར་ཟལ་ནི་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞིར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བ་ལང་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀར་ 


ཟལ་དང་བ་ལང་གི་ཚོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་ 


62 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
པའི་བརྡ་དཀར་ཟལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བརྡའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ཐོ་ནི་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་། རྡའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཡང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས། །བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་བ་ལང་བརྡའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། སྤྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བརྟགས་སྟོན།༼ །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། །དེའི་དོན་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དམ་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་བ་'ལང་ 
ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུངས་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
རྟོག་པ་དེ ས་བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་དབྱེར་མེ ད་དུ ་འཛིན་པའི་ཕྱི ར། བ་ལང་དང་དཀར་ཟལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བ་ལང་ནག་སྒུར་ལ་རྡེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཕའམ། དཀར་ཟལ་ཡང་ནག་ 
སྙུར་ལ་རྡེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྦྲབ་བྱེད་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ནི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་དང་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞར་བྱུང་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ལྟར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། | །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།"' །ཅེས་རང་མཚན་ 
རྣམས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའང་བྱུང་ན། རིགས་གཅིག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 63 
མི་གཅིག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བ། རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ། རིགས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་འདྲ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་། 
རྫས་རིགས་འདྲ་བ་དང་གཅིག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་དང་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲུ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྲན་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འོངས་པའི་ནས་འབྲུ་ཐ་དད་དག་ལྟ་བུ་ནི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
དང་ནག་སྒུར་ལྟ་བུ་ནི་བ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་ 
དང་། དེ་བས་ན་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་"“ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
ལས་ཡིན།༥ །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ།' ཕྱི་རོལ་པ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དག ཙནྡན་དང་ཤ་བ་དང་བ་ལང་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཙནྡན་ 
དང་ཤ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག ཙནྡན་དང་བ་ལང་ལ་རིགས་གཅིག་གི་སྣ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཙནྡུན་དང་ཤ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ལ། ཙནྡན་དང་བ་ལང་ལ་མེད་ 
པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་ཙནྡན་དང་ཤ་བ་ལ་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་ 
རིགས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། བ་ལང་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 


6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
དགོངས་ནས། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ 
ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།༼" །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་མཐར་གཏུགས་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་རག་ལས་ནའང་། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་ཅེས་སྨྲས་ན་རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར ཅེས་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། རིགས་ 
མ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀར་ཟལ་དང་གསེར་བུམ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིན། གསེར་བུམ་བ་ལང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱས་ན། དཀར་. 
ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ནག་སྒུར་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན། དཀར་ཟལ་གྱི་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མཚུངས་པས་མཐར་ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ 
ཁས་བླངདགོས་པརའགྱུརར།། 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་། བུམ་མེད་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་གཉིས་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པའི་དངོས་པོ་ནི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནི་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཙམ་ནས་བརྡ་ལ་ 
བྱང་མ་བྱང་ཀུན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་རིགས་གཅིག་ལ། དེ་དང་བུམ་པ་རིགས་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདྲ་མི་འདྲ་སོ་སོར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དཀར་ཟལ་དང་། ནག་སྒུར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པ་མཚུངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དཀར་ཟལ་དང་ནག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 65 


སྙུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ལ། དཀར་ཟལ་དང་བུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀར་ 
ཟལ་དང་མི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དཀར་ 
ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
རིགས་གཅིག་པར་སྣང་བ་རྩོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
གཅིག་མི་གཅིག་ནི། དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་རྨོངས་༡་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་འཇམ་བུ་གླིང་གི་དཔལ་ཁོ་བོ་གཅིག་བུ་མགྲིན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ང་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
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ད་ནི་ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ངོབོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།”” །ཞེས་པ་ 
འགྱུར་རྙིང་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་།༡༠༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་མཐུན་མ། དའི་ཕྱིར་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། དི་ཝ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དེ་དངོས་སུ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། 

དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ 


66 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། . 
ཀྱང་རྟོགཔ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ།་དེ་ལྟར་ན།” ༢ བརྫུན་པ་ཡང་ 
ཡིན་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
དག་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་པ་མ་ཆ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་གཞི་ 
 ལོ་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་རིག་མདོན་སུམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སོ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན།༡༤༤ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚེན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཅེས་འདོད་པས་ནི། ཡི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱངགི རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་མི་འབྱངབའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་སྐབས་སྟོབས་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པའི་ངོར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། ་ | 
ཁད སྐབས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 67 
ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།༡ །ཅེས་བཀོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་སྨོས་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ། དེ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཁུྱབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཤད་པ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།”“ །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡ་མ་རིས་ 
གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཐ་ 
ཤལ་བ་ཞེས་བྱས་ནས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཅེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟད་མོད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཐ་ 
ཤལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་པ་མི་འཐད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དགོས་ནའང་། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདི་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འདི། དོན་དམ་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་ཡིན་དགོས་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའི་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 


6@ཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གཞག་དང་། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །གསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།”” །ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ཏོ།། ཱ 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དང་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་དང་དངོས་སུ་འགལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། །རྟག་པ་ཡང་བཅོམ་གཞིག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། 
བློས་གཞིགས་ན་འདོར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་བློས་གཞིགས་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་ 
བློ་འདོར་མི་འདོར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། 
ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་རང་མིན་ཇི་སྟེད་ཡོ ད་པ་དེ་སྟེད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདིའི་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་དུ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་མི་ 
སྲིད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ 
ལ་མེད།/༠༥ །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ།༡"༩ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་དེ་དང་འདི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ།། 

འོ་ན། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རྦུན་སེལ། 69 


དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཛོད་ནས་ 
བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བེམ་པོ་འགའ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་འབུད། འདོད་ན། སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་ཆ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
གྲགས་ཀྱི། མི་ཤེས་པ་དག་གིས་རང་བླུན་པོར་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་སྤྲའོ།། 

འོ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདིས་ནི་ལུགས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


70 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཁྱོད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། 
དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ཁྱོད་རང་སྨྲ་བ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མེད་པ་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོ ད་ན་ཚད་མས་དམིགས་རུང་གང་ཞིག ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འབུད་དོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྣང་རུང་མ་ 
་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་འབུད། ་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ་ 
འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག རྟག་ན་མི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། མི་འཇིག་པ་ཡང་འདོད་དོ། །སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མི་འཇིག་པ་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ 
བདེན་དངོས་ལ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མ་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་ 
བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
སྒྲེང་བར་ནུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཤེས་བྱ་སོགས་ 
བཀོད་ན་མ་ངེས། དངོས་མེད་སོགས་བཀོད་ན་འགལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་བཀོད་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྒྲ་ཡང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བདེན་དངོས་ཐམས་ཅད་མ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། ༡ཿ 
སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དངོས་འགལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་འགགས་ན་དངོས་མེད་འགགས་པར་སྨྲ་བའང་དགག་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ན། དབུ་མ་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ངོར་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དབུ་མ་པ་རང་གི་ངོར་ནི་སྒྲབ་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བདེན་དངོས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་ལུགས་འཛིན་པ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་ 
སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁུབ་ཅིང་། རགས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འགལ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོར་བུ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། ནོར་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། རྐང་ལག་སོགས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཕོ་དབང་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་མོའི་དབང་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རགས་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་དག་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཅེས་ 
ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྟག་པའང་ཡིན་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་ 
འགལ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་རིགས་པ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒུར་ལ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་། 


72 དཔལ་དགེ་ལྟན་པའི་ཚན་མ་རེག་ཐའི་གཞུ་ཐུགས་གཅིམ་བཏུས། 
ཡ་ང་བ་མེད་པར་ཁ་སྤུ་འཐོག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། བྱ་བྱེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། ་བྱ་བྱེད་ཡིན་ 
ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་མི་དགོས་པས། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན། རགས་པ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། བྱེ་བྲག་ 
པས། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རང་ཚིག་དེས། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེ ས་སྨྲས་པའི་ཤུ་གས་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུ ན་རྫོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཚིག་དེ་བརྡོད་བྱ་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཡན་ལག་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཆེས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས། 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོའི་ཤར་ནུབ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོའི་ཤར་ནུབ་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་དང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་དང་དེའི་ཤར་དང་རུབ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ནང་ 
འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རང་མིན་པའི་ 
* _ཤར་ཆ་དང་ནུབ་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མེད་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆ་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའི་ཤར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཤར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དུས་ཆ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་གི་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་པས་དུས་ཆ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ 


ནུས་སྟོང་དང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་དང་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་མོད་ཀྱི། བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྟོད་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། བཀའ་ 
བར་པ་དང་ཐ་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀའ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཐ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བཀའ་ཐ་མ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
དག་ཏུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀའ་བར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལའང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྒོ་ང་ 
ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚེ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་ 


༡༢ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲི་བཅས་པ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤྭཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད། 
ཆོས་མཆོག་གིས་དྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་མོད། བདག་གི་བླ་མ་དག་ནི། རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བརླིང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། 
བཀའ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསྒད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ནིཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ 
ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ།/༡° །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་མཚན་མཚོན་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 75 


དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་གྱིས་བསྡུས་ལ། མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

ཁ་ཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་གིས་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
དགོས་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་དུ་གཞན་ངོར་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རང་ལུགས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཁས་ 
ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པར་འདྲ་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། 


༡76 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྟ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་།.-གང་ཅུང་ཟད་གཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་རང་མཚན་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན། དོན་དམ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། བདག་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
མ་ཡིན་གྱི། བཏགས་ཡོད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་དབང་བ་མིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ལ།. བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ལ་འདལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་ 
མེད་ལ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། 
དངོས་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན། .རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་: ས་བྱ་མཐའ་ 


དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐར་མི་འབྱུང་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་རྟོགས་པའང་དངོས་ཕོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ 


ཚད་མ་སྡེབདུནགྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 77 


སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དངོས་མེད་ལ་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་དེ་ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་བས། 
རྣམ་པ་གསལ་པར་ཤར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གཞལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བས་མངོན་འགྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན། ཟས་ 
རོ་མི་ཞིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་།/༡ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནི་རོ་མི་ཞིམ་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པར་ 
སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་གཅིག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན། 
རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞལ་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ།། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤྱིར་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་མེད་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ་འཛིན་ 


7ཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤྱིར་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་རོ། མ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མངོན་ 
གྱུར་མུ་ཡིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེར་ 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ། ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཚད་མ་ལ་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། ཚད་མས་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། .ཉན་ཤེས་ལ་སྦྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཡང་། དེས་དེ་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
: ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༨ད་ནི་ཡུལགྱི་དབྱེསྒོ་བཞི་པ་ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། སྣང་ཡུལ་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ལ་དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྟོག་ 
པ་ཡུལ་ལ་སྣང་8འི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ནདོནསྤྱི་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 79 


བའི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བྱེད་དོ།/༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་ 
སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྣང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེས་ན་དོན་སྤྱི་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་དང་རང་རིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་འདོད་པར་སྣང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །གཉིས་ཀས་རྣམ་པས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་གང་ཞིག རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
ཤེས་པ་དེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཀྱི་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན།༡༡༣ །ཅེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ། གཟུགས་དེའི་ 
རྣམ་པ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་དེ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་། གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡིད་ 
དུ་མ་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་རྣམ་པས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་རིག་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྟོག་པས་རང་ 


.¬.5.=; 


མཚན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་དོན་སྤྱི་ལ་ 


ཐ0 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྟོག་པས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན།/༡༤ ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་རགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རགས་རྒྱུན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་པོ་ནི། 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེན་པར་བྱས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤད་མས་བསད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
བསད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུན་དང་། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
རགས་པར་ཐ་སྟད་དྱས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནམ། 
རགས་རྒྱུན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཐཱ 


> 


པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་ 
ྒྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐ་སྙད་དེ་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་ 
གྱི་བློར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རགས་རྒུན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། རགས་རྒྱུན་ཡིན་ན་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པ་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་ལམ་ 
མི་འགལ། མི་འགལ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།༡༡༥ ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ཞིང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
ལན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁོ་ལས་ཐ་དད་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཞེན་ 
པའི་བརྡོད་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་གིས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཀུན་སློང་གི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་བརྗོད་བྱར་] ར་པ་ཡོད་པས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒའེ་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་གཟུང་བའང་ཡིན་ཡུལ་ 


82 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲས་ནས། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ལ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པའང་ 
འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུཿ (ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་ 
པའང་ཡིན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པར། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།/“ །ཅེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ལྷས། རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།༡“ །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡུལ་ཡིན་ན་རྒྱུ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་རགས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།། དྲ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ལ་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གང་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཅན་ནི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ནི་རིགས་གཉིས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཙམ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་བསླད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གཟུང་ཕུལ་མེད་དེ། ཁོ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
དེ་ཡུལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་གཞན་ 
ཚང་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་དེ། མིག་མཛུབ་མོས་བཙིར་བའི་ཚེ་ནའང་ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་མེད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 


ཚད་མ་སྡེབདུན་གྱི་རྒྱནཡིདཀྱི་རུན་སེལ། 3 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་ཅིང་། ཟླ་གཅིག་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཟླ་གཅིག་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་སྱོང་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་གཅིག་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་ 
བས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འཆར་བ་ནི་དབང་པོ་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་འཚར་བ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།༼༡༨ །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།/༡༩ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པར། དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།༢° །ཅེས་སོགས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་སྤྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྒྲ་དོན་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་པ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཟུང་དོན་མིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། 
འགའ་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ 
ཡུལ་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་ 


84 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ།། 

འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས། ཡུལ་ཅན་ 
ནི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།” །ཁ་ཅིག ཚད་མ་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་བསྟན་པའི་འཛུག་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་རང་གིས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ན་ཚད་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞུགས་པ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་མོད། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། འགའ་ 
ཞིག་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་ལྷག་བསམ་སྐྱེས་བུ་དེས། །རིགས་པའི་ཚོན་ཆེན་ཁ་དོག་ 
མདངས་བཀྲ་བས། །འཇམ་དབྱངས་པིར་གྱིས་ལེགས་བཤད་ས་འཛིན་ལ། །ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་བཞིན། །དགག་སྒྲབ་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་སྤོབས་པའི་བྲག་རི་ 
འཇིག་བྱེད་པ། །བདག་བློ་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་གཟི་བརྡིད་འདི། །མཁས་རློམ་ལག་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྩ་བའིས་བཅད་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བློའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བློའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་ 
དང་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། བློའི་མཚན་ཉིད་རྱོང་བར་ 
སྐྱེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལདབྱེསྒོ་གཉིས་ལས། དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་དང་། .ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས།། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 85 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཤད་པ། 
རྟོག་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། 
ཁ་ཅིག་འདྲེས་པའམ་འདྲེར་རུང་བ་འཛིན་པའོ། །འདྲེས་པ་གཅིག་པུ་སྨོས་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། རུང་བ་གཅིག་བུ་སྒོས་ན་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲདོན་ནི། སྒྲ་སྤྱིདང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། །རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ 
འཛིན་པ་དང་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་མོད། འདི་དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའམ། འདྲེར་རུང་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ན། ྒྲ་སྤྱི་རྐྱང 
པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། འདྲེར་རུང་བས་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། འདྲེས་པའི་དོན་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འདྲེར་རུང་བའི་དོན་ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་འདོད་དགོས་ 
ཤིང་། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་ཞེས་ཕའང་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་ 
གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།”༣༥ །ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན།༡༢༢ །ཞེས་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱིའང་མིན་དོན་ 

སྤྱིའང་མིན། ཞེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ནའང་། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པའོ།། 
དེས་ན་རང་ཡུགས་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲསྤྱི 
དནསྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེདརྒྱུ་མིན་གྱི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ།?༢“ །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་རྡོད་པ་དང་འདྲེར་ 
རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ།”" ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ 


86 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྣང་ཞིང་། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་རྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེར་རུང་ 
བར་སྣང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འདིན་པའི་ 
ཤེས་པ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཕོ་འགལ་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་བློ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ། 
འདི་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ། དབྱེ་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་དང་། ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆེར་ 
ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག ཁྲོན་པ་རྙིང་ཕ་ན་ཆུ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་འདོད་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ། བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡིན་ཐེ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 87 


ཚོམ་ཡང་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་གླུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའམ། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བ་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་རུང་གི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་ 
ྱི་རྱ་ཡནགྱིཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ཡིན་པའམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བློ་ 
གང་ཞིག རང་ཡུལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། དབྱེ་ན། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅད་ཤེས་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་སྐད་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་ 
ྭསྦ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིབློ་སྐྱས་པ་ནི་རྡེས་དཔག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྡེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་མི་ 
སྙིད་དོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་སྔར་ 


88 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བཅད་ 
ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྭན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུངས་ཟིན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།” རཾ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་ 
ཤཱཀ་རྒྱན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཀྱང་། བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན།༡༢༧ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ 
དབྱངས་གཅིག་གོ །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་པའོ།། 

རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ། ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མཁང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མགལ་མེ་རྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་།. དུང་དཀར་པོ་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 89 
ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་འབྲུལ་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་ཤར་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དུས་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་ 
པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་ལས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་ ་ལ་ 
འཇར་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཉི་མ་རིའི་ནུབ་ཏུ་ཡོལ་ 


བར་ཉེ་བའི་ཚེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིའི་བར་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་མ་དང་རི་རྩེ་འཇར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ། 
ཚད་མའི་བློ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་སྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།”' །ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།༡* །ཞེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་ན་རེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དྷེ་ཁས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་སླྲ་བ་གཅིག་ཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།༡༢༠ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྡོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ།”༢༡ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གཞུང་སྔ་མས་གསར་དུ་མི་ 
སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་ 


90 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་མི་སེལ་སོགས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཤིང་། 
མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བས་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དབང་བློའི་འདོད་པ་འདི་ལ། རིགས་གཏེར་དུ། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།”༢' །ཞེས་པའི་སྦྱོན་བརྗོད་པའི་དོན་ལ། 
རྡེས་འབྲངས་དག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པར་འཆད་མོད།༣༢ དེ་ལྟ་ན་རང་ལ་ཡང་། མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་སུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ།། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་རྡེའི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་དབང་བློའི་འདོད་པ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རེ་སྟོན་ན། དེ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀས་མཚོན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས།༡༢༤ སྔ་མ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྨུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། 
སླུ་མི་སྒུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་རང་གི་གཞའ་བྱ་ལ་སྨྲ་མི་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ཡོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི།༡༢༥ 
ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྟིང་པོར་ཟད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 9 


ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡང་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག མི་སླུ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་ལ། ཁུད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཁ་བསྐང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བས་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། 
ཚད་མ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོས་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་དེའི་གནས་ཡུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ལ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།༡༢“ །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཁྱབ་པ་ 
གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་གང་ནའང་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་སྔ་མ་དག་གིས་བབ་ཅོལ་བྱས་པར་ཟད་དོ།། 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
འགལ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ།༡༣༥ །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ།༡༢༥༩ །ཞེས་པས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།༡༤༠ །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། འོ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཀྱང་གི་དོན་ཀྱང་། སྔ་མ་མཚན་ 


༡2 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། བཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད།༼“༡ ཅེས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ།༤༢ །ཞེས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་སྨུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ།༤༣ །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།'“ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།༡༤༥ ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྱང་གི་དོན་ནི། སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། གཞུང་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད། 
གཞུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་ 
པོ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་ཅེས་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ། ཚད་མ་སྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།༡“ །ཞེས་པས་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ནུས་པར་མ་ཟད། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྤོངས་ནུས་ཞེས་པར་འཆད་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག་གིས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས། ད་ནི། མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


ཚད་མ་སྣེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 93 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་དོན་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་དོན་རང་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་དགག་ 
གཞི་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ལས་རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། བྱས་པས་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དགག་གཞི་རང་མཚན་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
བྱས་པ་སོགས་ཚད་མ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འོ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་འབུད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དགག་གཞི་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། རྟག་པ་ལ་རང་མཚན་འགོག་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྟག་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་པ་དགག་གཞི་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་གོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ན། རྟག་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་ 
གཞན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་གཞི་གཞན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པས་ 


94 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཁུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ན་རྟག་པ་དང་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞི་ 
གཞན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟགས་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
མངས་པར་འགྱུར་པས་མ་བྲིས་སོ།། 

ཁ་ཅིག ཚད་མ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཚད་མ་རང་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཤེས་པ་རང་རང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་གཟུང་རྣམ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ངན་འདི་འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་ཐུས་འཇུག་ཡུལ་དེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། མེ་ཐོབ་པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་མེ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁྱབ་ན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག 
ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 95 


ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རྗྡེས་དཔག་རང་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ ས་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ངེས་ ས་ཡིན་ཀྱང་ 
འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྡེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ 
དཔག་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་ལོག་རྟོག་གེ །ཐུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །བློ་ལྡན་ཁོ་བོའི་ 
རིགས་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་དེ་བས་སླར་ཡང་འཕེལ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་ 
རེ་ཞིག་བཞག། 

དནི་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ནི་སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པ་ 
མ་བརྡེད་པར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཇལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་ 
སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།?༤༧ །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པར་རྗེས་ 


འ.==‹ལོ7 


དཔག་ཚད་མ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 


96 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།- །དེས་ན་དོན་འདི་ཁས་ལེན་པས་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།- །བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་འོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉན་ཤེས་མདོན་སུམ་ཚད་མས་སྒྲ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྡེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་ 
རྟོགས་ཕའི་སྒྲ་འགགས་ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲ། དེ་དུས་མ་སྐྱེས་པས་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་རྟོགས་ 
སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན། དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་ན། བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་དེས་སྒྲ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུངས་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད། མི་ 
རྟག་པ་ཡང་ཚད་མས་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཉྷས་བྱིནགྱིརྱདཀིསྲམི་རྟགརྟགས་ཀྱི 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོན་པོ་ཙམ་སྔར་ནས་རྟོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྔོན་པོ་གསར་ 
དུརྟགས་པའིཕྱར་སྐྱན་མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས་ཤེས་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་ 


ཚད་མ་སྡེབདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 97 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྨུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤` །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚད་མ་སྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དྲན་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུངས་ཟིན་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱའི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་མ་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་དགོས་པའམ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ན་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མུན་པ་སེལ་དགོས་པའམ། སྔར་མ་གསལ་བའི་ 
མུན་པ་སེལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 


9ཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྟོག་ལྡན་སུ་ཡང་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།༡“' །ཞེས་དང་། 
གང་གི་བདག་ཉིད་འདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཐུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར།།"” །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།”" །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པ་ལ་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ཀུན་ལ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལ། 
ཚད་མ་སྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་མི་སྒྲ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་མི་སྒྲ་ཕའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་སླྲ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་གཞལ་བ་ལྟར། དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་དོན་དེ་བྱེད་པར་གནས་པའོ། །དོན་འདི་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སྨྲ། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་སྒྲ་བའི་དོན་ནི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་འདི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་གནས་པ་མི་སྒྲ་བའི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་མི་སྒྲ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནཞེས་པའོ། 

འོ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར།”༥༢ །ཅེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 99 


སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པས་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ཤེས་ 
པའང་ཚད་མར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཅད་ཟིན་པ་དྲན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གཞལ་དགོས་པས་དངོས་པོར་མེད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།༡༥༢ །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ནའང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ ར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 


100 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།༡༤ །ཞེས་ 
བཤད་པས། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་མ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ལ་རག་མོད། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་རང་ 
ཉིད་ལ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚད་མའི་བློའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ནི་རང་རིག་ 
གིས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས།༼ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའི་གཞའ་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་རྟོགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད།”" །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཡིན།༥༧ །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་མཐོང་གི་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག མེ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 101 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་དམར་དབར་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་ལ། དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་པ་ལས་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་མམ། དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གང་རུང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཁོས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་ 
མར་ཐལ་ཞིང་། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ནོར་ུ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་མཚོན་ནས། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་མང་དུ་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། 
འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །ལྟ་ཤུཀ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། 
རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡང་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
དེས་ན་འགྲེལ་ཕ་མཁན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་ཤཱཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པ་རྡེས་དཔག་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 
པའི་བློ་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནང་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་དེར་ 
མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རྡེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། དུ་བ་ 
ལས་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དུ་བ་མེ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་མིན་མཚུངས་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནི། །ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཅེས་ངེས།༡༥༨ །ཞེས་བཤད་པའི་ 


102 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


དོན་ནི། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 
ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྡེས་དཔག་ཡིན་པར་བཤད་པར་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

བདག་བློ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་དག །གལ་ཏེ་སྲང་ལ་གཞལ་རུང་ན། །རིམ་བཞིན་རི་རབ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །སྲང་ལ་བཅལ་ལྟར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ཚད་མ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ 
གྲངས་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བ་དང་། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཏ རང་གི་གཞའ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་དོན་རྡེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རིས་བསྡུ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རིས་བསྡུ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། ཁ་ཅིག ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
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མངོན་རྡེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་དབྱེར་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག གཉིས་སུ་དབྱེར་ 
མི་རུང་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་ནི། ཆོས་དེ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ། 


དེ་ལྟ་ན། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་རྡེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། འབྲས་ཐུའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ། དེ་ཡང་། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཅེས་པའི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་མ་སྨོས་ན་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན། རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོག་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།༡༠ །འདེ་ལྟར་བྱས་ན། མཚན་ཉིད་ 
འདེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲེལ་བའི་གཉི ས་སྣང་གི ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་ 


104 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དམིགས་ཡུལ་རང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འབྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་འདིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའང་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བཞིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
དག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཚད་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྣིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོ་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ན། ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ 
པར་མ་ངེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཡང་གང་གིས་སྒྲབ། སྐྱེས་པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཐོས་པར་ངེས་ནས་ 
སྒྲ་མ་ངེས་པ་ག་ལ་སྲིད། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར།།༡ །ཅེས་པས་ནི། དེའི་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གེགས་བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་མ་ངེས་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ། མ་ཁྱབ། མ་ 
ཁྱབ་ན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཁྱབ་ན། ཉན་ཤེས་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདན་གྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 105 


„ཨས 


གྱི་སྒོ་འདོག་མངོན་གྱུར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མར་མེའི་རྩེ་ 
མོ་ཁྲ་སྒོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་འདོད་ 
དགོས་ཀྱང་། འདི་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའམ། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག་སོམས་ཤིག མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་། རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྡེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ 
སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྡེས་དཔག་གི་དབང་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ 
ན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ན། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་ 


106 ་དཔལ་དགྲི་ཞཱན་ངའི་ཚད་མཆིག་འི་གཞུང་ཁུགསྔ་གཅིས་བརུས། 


རྡེས་དཔག་ ་ཡིན་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མྱོངས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཨོཿ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ། ཡིན 
ན་མངོན་སུམ་གྱི་ གྱི་བྱེད་' ་ལས་མ་ ་ཚང་ཞིང་། -མདོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ ་ལ་ཁུད་པར་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་བྱེད་ལས་དེ་ཚང་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཐོ་ཞྭེ་ན།: རྡེས་དཔག་ཡིན་ནཞང་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་དོན་ཚང་དྲགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ་།གལ་ཏེ་ 
ཁུབ་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནཞང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན།:མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཕས་ཁྱབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ཀ།འདི་དག་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ 
༦ ཆོས་ཀྱི་ རག ‹མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ ཤཿ ལོ ཿ ཟན སཱ ་པ་ 
ན།༥། ཅེས་བཞེད་དོ།།* 

- མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ ་ 0 སུམ་ འཐེ -ཡིད་ ཀྱི་མངོན་: ་སུམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མདོན་སུམ་ཚད་མ།: རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཊཱཞིའོ། །དབྱེ་ཐ་འདི་ཡང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ལ།. སེམས་ཙམ་ཕ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མི་འདོད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། -. མིག་ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། -།གཞན་དུ་ན། དམིགས་ 
བརྟག་ཏུ། རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པཾའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཡ ང་ཐལ་ལོ།. །དབ ང་ཤེས་འདོད་མོད། 
དེ་ཚད་མར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ།་ རྣམ་ངེས་ལས།: བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་པ་ 
ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲལ་བ་ནི།:: ཐ་སྙད་ལ་མི་སླ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ།༼༥༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།  བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ལ་སླ་མ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 107 


སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སྐུ་མི་སླུའི་ཁུད་པར་མེད་ན། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པར། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
ན་རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་པས། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད།།༥ །ཅེས་པར་འགྲེལ་པར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་དང་གཉིས་ 
སྣང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མོད། དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པ་ཁོ་བོས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་འདི་ 
རྣམས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་བདག་ 
ྐྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་མ་བཏགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
སྟྙད་བཏགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་མིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ 


108 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱི།. ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོ་བྱས།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། གཞན་དག་མཚན་ཉིད་འཇོག་ན། མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། *རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའྭི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། ཞེས་སྨྲས་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ 


ནུས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


=£ ˆ : དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བར་ལྔའོ། ༨།མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ།། 

རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་མ་ངེས་དཔྱད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 

' དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག རྐྱེན་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ྱིརརོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་པར། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡ་། རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ན། 
ལྕེ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོདརྡོད་བྱདཀྱི་ྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེའི་ 
བརྒྱུ་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། རྡོད་བྱདཀྱིསྒའི་རྒ་ཡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐལ། 
དའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་ལས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱནཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 109 


སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལས་ཕོངས་པའི་ཁས་ལེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་རུག་ཡིན་པར་གསུངས།”“ །ཞེས་ 
གཏི་མུག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ 
བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྒ་ཤིའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བརྒྱུད་ནས་འགལ་བས་ཀྱང་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དགོས་པས། བྱས་རྟག་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ཁས་ལེན་པས་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། འོ་ན། གཟུགས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ 
ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་ 
དང་། །མཐུན་པ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན།”“' །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མོད།༡“ །ཅེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་སྣང་བ་མེད་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞིང་ཆོས་མངོན་པ་ནས་མུན་ 


10 ` དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
པ་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་ 
རྒྱུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག ཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ ར་བྱེད་པའི་བདག་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མི་ཡཐག་སོ་ རཐཐརཧཤས་ཿནེན་རིག་ེན་ །ཏེ་བདནརྔས བ༔ 
པར་བྱེད་: ་པའི་ ་བདག་པོཿ འི་རྒྱུ་ ་ཡིན་ ་ཅེས། མི་ དང་ཞུག་པ་ལྟ་ བུའི་མི མིག་དབང་ ་གཉིས་ རང་འབྲས་ ་མིག་ 
ཤེས་ སྐྱེད་ནུས' དང་། ་སྐྱེད་མི མི་ནུས་སུ་ བྱེད་ ་པའི་ ་བདག་ པོའི་རྒྱུར' བཤད་པ 'ཡིན་ ་པས། སྣང་བ་ ་མིག་ 
དབང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་མིག་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ཡང་འདོད་དེ། འགྲེལ་པར། 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག །མཚན་རྒུ་བ་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
མིག །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་།་ །མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་མིག་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོར་རྒྱུ་བའི་མིག་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།༡།ཞེས་མིག་ལ་སྦྱར་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །གཟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ 
གཞན་མིན། །སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་བྱས་ནས་ 
གཞན་གཤུང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
མེད།།“^ །ཅེས་བྱས་ནས་རང་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལྟར་ན།'སྣང་བ་ཞེས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་།་ གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་གང་ལ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པར་ ལམ ་བས་ 
མ་བྲིས་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 111 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་ 
པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་འབྲས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཁོའི་བདག་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
ངེས་དགོས། ཁོ་ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་ཁོའི་བདག་འབྲས་སུ་ངེས་དགོས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཌོ་ན་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གཏན་འཛིན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་མྱོང་བ་གསལ་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ 


ཨ 


ཞིག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡནདུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


112 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ལ་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། ‹ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཚང་ཡང་རེས་ 
འགའ་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱ་དེས་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ན་འཇིན་བྱིད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ 
འཛིན་བྱད་དུ་ངེས་པར་སྐྱད་པའི་རྒུའེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱ་དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ།.ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པར་མི་འཐད་པས་རྟོག་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་ 
དགོས་ནའང་། དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དབང་པོ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པར་འགའ་ཞིག. །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
འདོད་ཀྱང་།, འདིར་ནི་དེ་ལྟར་དོད་མི་འདོད་བརྟག་པར་དཀའོ། །དེས་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

. .~ གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་དབེང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཆའ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་གཞིར་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་འཛིན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 113 


དབང་ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་ན་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་ཟིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་ 
ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དུས་འཕྱི་བར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་གཟུང་དོན་ནི། རང་རང་ལས་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་དོན་དེ་ 
རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཟུང་དོན་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དབང་ཤེས་རང་ 
དུས་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་འགགས་སམ། མ་འགགས། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་དུས་ན་དེ་མ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟརནདེ་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་དུས་ན་རང་ 
གི་གཟུང་དོན་འགགས་ལ། འོན་ཀྱང་མ་གཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་རང་དུས་དང་གཟུང་དོན་གྱི་དུས་ 
གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ཉིད་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མི་འཛིན་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པའང་དོན་གྱིས་འདོད་དགོས་པས། འཁོར་གསུམ་ག་བཞེས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཆོད་སྐལ་གྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ 


114 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ག །ཞུང་ལུགས་ག ཅེ ས་བཏུས། 


གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་བུམ་སོགས་དོན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་གྱི། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་འཆར་ 
མི་སྲིད་ལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་འཆར་གྱི།་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པ་འཚར་མི་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
མངོན་སུམ་ལ་ཤར་བའི་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་སྤྱི་རྣམ་ཞེས་མི་བྱའོ།། 

་འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་།- སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་སྣང་གི ་།ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་སྣང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན།. སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མི་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གསལ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ་དེ་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན། . རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའི། རང་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 115 


ཆ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས་ནའང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞནཡང་། ཁྱོད་དེ་ 
ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ལ་གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བར་ཐལ་བས་ 
རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་ 
པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་འདོད་ལན་བཏབ་ན། རྣམ་པ་ཡང་ 
དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མིག་ཤེས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ལས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལས་རྒྱང་ཆད་མིན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ 
ལའང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལལ ད༽ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་སྔོན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་རིག་སྟེ། རྣམ་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པ་རང་རིག་དང་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་ཡང་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་བར་ 
མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྨྲས་ 
ནས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན།.. རྣམ་པ་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཏུ རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།༡“༤ །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ།། ; 

གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 


སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 117 


རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དབང་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ལ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཁ་ཅིག རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཚར་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་འདོདམི་འདོད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རྣམམེད་རྡེན་ཆར་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།༡“ ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕངས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཁོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེས་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། 
དེས་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ལ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ 
ཞིག རྣམ་པ་དེ་དག་རང་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། 

འོ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 


ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ 


118 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ནི་དོན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།?“ །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།: །དེས་ན། ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ལ། གོང་འོག་གི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། སྒྲ་མི་འཛིན་པའི་ཁྱད་: 
པར་མི་འཐད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་གྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ལ་འཛིན་མིཿ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཡང་འཛིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན། འཛིན་རྣམ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཕ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ཀྱང་རང་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།- 

འོ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། :ཁྱོད་ལ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 'སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
ཐལ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང། 
ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཕ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་།། མདོ་སྡེ་པ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། ་རྣམ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཿ 

འོ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 119 


དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་ 
དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ཅིང་། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་ 
མཐུན་ནོ། །འོ་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སེར་ཕོའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
དངོས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་དག་གཟུང་རྣམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན། 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ། དེ་དག་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྩོང་བྱེད་རང་རིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
མྩོང་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་འཛིན་རྣམ་དེ་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རང་དང་ཤེས་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་འདྲ་བ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
འདས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཟག་ 


120 ནལ་དགི་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་ཐཏུས། 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་འཛིན་པས་ཟག་ 
བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་ནའང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅུང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། “སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་པར་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུ ངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡུས་དང་། ཤི་བའི་ 
རོ་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ལུས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཕུང་ 
པོ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་།གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ཡུས་ཡིན་ན་བེམ་པོར་འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ནའང་། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ།.དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་ 
པ་བཀག་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་དངོས་པོ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 121 


ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མིན་ན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོན། ཡིད་ཤེས་ཕོད་ནདེའི་ཞཁོར་དུ་བླཉ་ཛའི་ཚར་ཐ་དང། རྤཱ་ཤེསྲཐོད་དགྲོས་མ། དེ 
ལྟ་ན། ཚོར་འདུ་མ་ལུས་པ་བཀག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རགས་པ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོར་འདུ་མི་གསལ་ཙམ་ཡང་མེད་དགོས་ན། 
ཀུན་གཞི་དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་ 
ངེས་པའི་འཁོར་དུ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཁུད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགག་བྱ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་ཡིན་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་༡“ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད།?“༥ །ཅེས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚུར་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་། དེའི་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་པ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ 


122 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་།་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མདོན་སུམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་དང་། ,རང་རིག་དང་། ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། གྷ ་ 
གཞན་ཡང་། ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ། བདག་ཆགས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། བདག་རྒྱལ་བཞི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་གཉིས་དུས་མཚུངས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་ལྟ་བདག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན།. དེ་ནི་ངར་རློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཉོན་ཡིད་ནི་འདས་ལམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 


པ་དང་། ༼ཐེག་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པའི་འཁོ་ ར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། `དེ་ལྟར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད།༡༩ །ཅེས་ 
པའི་གྲུབ་ཕའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་བདག་ 
ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བདག་ལྟ་ 
དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། ་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་ཀུན་གཞི་ཉིད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ཏུ་རློམ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ,ཀུན་གཞི་ཁས་ 
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མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདེར་ཁས་བླངས་ 
ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་བླངས་ན། སྡེ་བདུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པས། 
འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་དམུས་ལོང་དག་གླང་པོ་ཆེ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བ་གླང་རྫིས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པ་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པར་མི་ 
འཐད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ། དེ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་གྲུབ་པས། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག །སྟོམས་པར་འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ 
ཁད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན། སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 
ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡོད་ན་གང་ཡིན། སྣོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་ 
དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ལུས་ཐ་ 
མ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལངས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྟོམས་འཇུག་དེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ཁའི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན། 


124 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
འཇུག་ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་དང་པོའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་མི་དགོས་ལ། 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ན་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ 
དགོས་པས། ཚུལ་འདི་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཁ་ཅིག སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཁའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལངས་མ་ཐག་གི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཅིང་། ་གཟུགས་མེད་ལས་འཆི་འཕོ་ 
ཁའི་སེམས་ཐ་མ།་ ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ། 
གཞན་སྡེ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྔོན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་མི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་གི་ཡུས་དང་སེམས་གཉིས་རྫས་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གནས་མིན་པ་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་མཁས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕུལ་རེ་ཤིག་མ་ཡིན་ནོ།། * 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 125 


སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་ 
བར་སྲིད་དེ་གྲུབ་མ་ཐག་གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་རྫས་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྒེ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས། ལུས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིད་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཆེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམས་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ།༡ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག ལེའུ་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་རང་རྐང་གི་གཞུང་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་གཞུང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །ལྷ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་གྲང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཞུང་དེའི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བྱེད་ན། མདོ་སྡེ་པས་གཞུང་དེའི་དོན་དང་འགལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེའི་ 
དོན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱུར་བས་སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེམས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཅེས་པ། མདོ་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་ལ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ།། 

འོ་ན། ཁྱེད་རང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆེ་འཕོ་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ 


126 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཆེ་བ་དང་མཐུན་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན།༡༥ །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ།..རྒྱན་ལས། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལའང་། དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།༡༥༢ །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་སྐྱེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།༡ ༤ །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ་།འོ་ན། བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཉེར་ལེན་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ལ་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། 
ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཐལ་ལོ།། 

† གཞན་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
བག་ཆགས་དེ་དག་ཉེར་ལེན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ན་བག་ཆགས་རྣམས་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ།་ རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཡིན། ་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན།༈ གང་ཟག་གཅིག་གི ་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཉིག་ཅར་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ཏེ། བག་ཆགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
མེད་དབང་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཡིད་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 127 
མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་ལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉན་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་འདིས་བག་ཆགས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ ་ལ་ 
ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དག་གི་མུན་སྤྲལ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དུ་ 
འདོད་དགོས་ལ། ལས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། ལས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ལས་རྣམས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེར་ཡང་བརྩད་པ་༡"མཚུངས་ཕྱིར་རོ།”" །ཞེས་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ད་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ མཚོན་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་གི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་གང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་ 
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ན་པོར་སྣང་བ་དང་། “སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འཛིན་ 
ག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱན་ཡིན་ན་དའིརྒྱ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྔོན་ 
པོ་སོགས་གསུམ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིརྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུར་མི་འགལ་ན། བདག་སྐྱེ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་སྐྱེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།་ དེ་ལྟ་ན། གྲངས་ཅན་པས། ' བུམ་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུ་ར་བའི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་། ་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས།- འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་མཐའ་དག་གི ས་ཐུམ་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་སྐྱེར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐུམ་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་ 


དྱ 


སྔ 
མི 
པ་ 


པས་བུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ།། ༥ 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དེ་གསུམ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་དུས་མཉམ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 


དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉེམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་གོང་ཞིག་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཡང་། འི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེ་དག་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་རྫས་ཐ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 129 


དད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་དེ་དང་དུ ས་མཉམ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་དུ་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་། མི་རུང་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རུང་ན། 
དེའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་རྫས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་རྐྱེན་གཞན་ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས། རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འདོད་ 


130 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དགོས་པར་མཚུངས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཝ།- དེ་ལྟ་ན། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་།: ཉེར་ལེན་གྱིས་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།།. 

ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཉིད། དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཡང་ནུས་ཕ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱི་ 
མའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
བེདདེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་བྱད་དེའི་དོན་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ་རྐྱེན་གསུམ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནུས་པ་ནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་སྔོ་སྲེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་རྣམས་ཆོས་ཅན།° ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གཅིག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།-“རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
བླངས། ་འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། ༧ །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་སྔོ་སེར་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པས་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཤེས་པ་སྔ་མའམ་དེའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡི ན་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་ཕྱི་ 
མའི་ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།།- ངཿ 
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འོ་ན། འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། དམིགས་བརྟག་ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་ 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ།༡༥༥ །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན།༡“ །ཅེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི། དབང་ཤེས་དེ་ 
དང་དེའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན།༡༩° །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་གཅིག་པོ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུས་མཉམ་ཡིན་ནའང་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། ཁོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཁོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །གཞན་དག་གིས། དོན་ 
ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།༼༩༡ །ཅེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་བྱས་པ་ནི། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི།༡༩༢ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཅེས་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་གི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པས་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣ་བ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 

གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་འདེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ། ཆོས་མངོན་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 


132 དཔལ་དགྲེ་ལྡན་འི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཕུགས་གཅེས་བཏུས། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་དག་དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ནུས་ 
པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་འབྲས་དབང་ 
ཤས་ཕྱི་མ་ཡུལ་བྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེདཔའིནུསཔདེརིམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
པའོ།. །དེས་ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འཇོག་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྦྲེལ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོཿ ད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་ལ། 
ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ 
སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་དྲེ་རང་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤ ར་བའི་རྣམ་པ་ཡི ན་གྱི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེ ས་ཕུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ནི ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་ཡི ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ སྔ་མའི་ འི་སྟེང་གི་རི ་རིགས་མཐུན་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་།. རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འོངས་པའི་ ¦¡ 
ཝན་གྒགྐཾཇཱ ་པ་རབ་། ུ་བརླིང་བ་། །ཁོ་ ་ནའོ།། 

. འོ་ན། ་དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་དུ། དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 


༡ཾཿརོ་=ལ རོ 


པར་ ར་གསུངས་པ པའི་༡༩ དོན་ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ་ཅེ་ཿ ་ན། དབང་ཤེས་ ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ ་དམིགས་ ཀྐྱེན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 133 


ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཉིད། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་ནི་དེའི་ 
རྣམ་པ་ལས་ནུས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ 
དགར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་འཐད་དོ།”"༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཤེས་བྱའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པ་ཅན། ཁོ་བོས་ 
དབང་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་དམིགས་བརྟག་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། རྟགས་དགོད་ཅིང་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་དོན་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡུལ་གང་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ངེས་པར་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ 


134 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་ལས་རྒྱང་ 
ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ལན་ཅིག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོཿ ས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ ་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེ ས་ལྟ་ཐུ་ལས་རྫས་ག ཞན་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཤིང་། མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལྟས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་བས།༩ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་སོགས་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྡས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “གཞན་དུ་ན། སྔོ་ 
་སོགས་རྣམས་ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བདག་འཛིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་ 
གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་ཅིང་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་དང་མཉན་ 
བྱ་བཞིན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 135 


གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་ཆོས་ 
ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛིན་ན་རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཛོད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ།༡༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་རང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཁ་ 


136 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་པོ་གཞི་གྲུབ་ན་བེམ་པོ་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཙམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྒུ ར་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་པ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
བསྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སེར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཐབས་མེད་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཾ 

' ' ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ།: དེ་ཡང་སྲེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྔོ་སོགས་བེམ་པོར་འདོད་དགོས་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཡིན་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ་།གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 137 


ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་འཐུད་དོ། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས། གཞི་གྲུབ་ 
ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལོང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་འདིས་མཆོན་ནས་སྒྲ་ཡིན་ན་ཉན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་འོན་ 
པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ཚང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྒོ་ ་ལྔའི་དབང་ཤེ ས་ཚང་བར་འགྱུ ར་བས་མཐར་ཀ་ཐུམ་སོཿ ག ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཐུ ར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་འབྱུང་བ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་རིང་ལུགས་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ 
ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བཅས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
དེ་དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་མི་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་བྱིན་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ལུས་གཟུགས་དྲི་རོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཤེས་མིག་ཤེས་སོགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུའི་མཚན་དཔེ་གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་། མཚན་དཔེ་དེ་ 


138 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
དག་མིག་ཤེས་དེ་དང་དེར་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟད་ 
ཕར་བརྡོད་ཀྱི་ག་ལ་ལང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་འགའ་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་། ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་འཕྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་སོགས་བྲ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ན། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། 
དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།”"” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་དྲོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གོ་མི་ 
ཆོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་མཚུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་མེད་པ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ། ཐ་སྙདདུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ཕྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་ཀྱང་བརྟག་ཕ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཚིག་ ས་ཟིན་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ་ལྟས་བྱིན་ཐ་སྙད་དུ་འགྲོའམ་དོན་དམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་མ་སྦྱར་བར། ལྷས་བྱིན་ 
འགྲོའམ་འོན་ཏེ་མ་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལྟས་བྱིན་འགྲོ་བ་ཡོད་ 


པར་ཐལ་ཞིང་། བེམ་པོའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པཕའམ། རིག་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕའི་ 
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ཁྱད་པར་མ་སྦྱང་བར། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་དུ་བ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཐ་ 
ྟད་དུཡོདཔའ་གཆད་མི་ཆད་འདྲའམ།འོན་ཏེདན་དམ་དུ་ཡདཔའི་གོ་ཆད་མིཆོད་འདྲའམ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདྲི་ཞེས་ལན་འདེབས་ཕར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྷག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བརྡོད་པ་ལ། སྒྲའི་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་རམ། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་དམ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར། ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ལན་འདེབས་པར་མ་ནུས་པ་ན། གཏམ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་བ་༡"'ཞེག་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཡོ་རྒྱུའི་ཟོལ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་པས། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སྔོན་ཕོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུང་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་ 
རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་ 
པས་སེམས་ཙམ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་དྲོའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་བློ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་གྱིས་གཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ 
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ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དག་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྟིང་པོར་ཟད་དོ།། 
འོ་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་སྔོ་སོགས་ཤེས་ཕའམ་བེམ་པོ་གར་དུ་༩དོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་ 
ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་གྱི།་ འདི་ལྟར་ཚུར་མཐོང་ 
དབང་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། བེམ་རིག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། པ་ 
འོ་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་སྡོན་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རམ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ཞདོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་ཐུ་སོགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྟོམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ 


ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཆགས་སོགས་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་དངོས་པོ་མང་དུ ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དངོས་པོ་ ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པའི་འདོན་པ་གོམས་ཕ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།-། 

ད་ནི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། རྣོམ་བདེན་པ་ 
ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་ 
སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་བདེན་ཡང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཉན་ཡིན་པ་ 
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ལ་གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ 
ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྦྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། གང་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་ན། དེ་གཞན་རིག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མིག་ཤེས་ 
ལ་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཅན་གཅིག་གེ་བློས་སྔོན་པོ་ནམ་དམིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱང་དམིགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་གི་བློས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དེས་དེ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་གཉིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ 
གི་རྱུ་ལཡང་ཤེསརབདེ་སྐྱེསནསསྤངབུ་བདགའཛནདེ་སྤངཔས་ཁབཔའིཕྱར་རོ། །འདོད་ན། 


142 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས།. 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་ཐལ་ལོ།: །འདོད་ན།. རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སེམས་ 


ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྣང་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཕར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ 
ཟད་དེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམསྲ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྣང་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ལྷན་ཉིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་དངྔ་ས་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཕར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར།༡༩༩ །ཅེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་བསམ་པས་རང་གི་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ།། 

ཡང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན། སྔོན་ཕོ་དངོས་སུ་དམིགས་ན་བློ་དེས་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁྱབ། ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་ན་བློ་ 
དེས་སྔོན་པོ་ཡང་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། ཤདེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། . སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ཏུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ།: །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་ཆོས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ་གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 143 


ཤེས་དངོས་སུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ཅི་སྟེ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་བློས་གཅིག་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཙམ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྕས་བྱིན་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 
མེད་དོ།། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན། གཅིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཐུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅིག་ 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཚད་ 


> 


མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ། ཅེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཡང་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་ 
མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཚུངས་ན། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རོ་མྱོང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་བྱས་ནས། ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར། ཟླ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 


14. དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

འཁྲུལ་པ་བཞིན།་ ཞེས་འགོད་པ་ནི།་ དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་འགོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། བྱེབྲག་སྤྲ་བ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ཤེས་པ་རྣམ་ མེད་དུ་སྨྲ་ བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།.- །འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ 'འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་ 
གཉིས།-།མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན།'” །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན།:་དེའི་དོན་ནི། 
ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་སྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་ 
གང་གིས་ནི ་ནི་འགྲུབ་པར་ འགྱུར།” ༡ །ཞེས་ སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན། དབང་ཤེས 'ལས་སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ན།”རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།་ རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན།། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དཔེར་ 
བཀོད་ པོ ༢ ཟུ གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ ་དཔེར་ ་བཀོད་ ་པ་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ།། ་ 


„ གསུམ་° ་པ་; ་ཚུལ་ 'སྒྲབ་པ་ ་ལ། ལྷན་ ཅིག་དམི' དམིགས་པར་ ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་ པའི ཕྱོགས་ཆོས་ ནི་ 
རང་རིག་ ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་འགྲུབ་ ་ལ། ཁྱབ་པ ་གཉིས་ ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ སྤྲབ ་ཚུལ་ ནི། ལྷན་ ཅིག་ 
དམིགས་ངེ། ངེས་ཡི རླེ ན་རྡས་གཞན་མྲ་ ཡས པས་ཁྱཐ་། 'སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ ་གཅིག་ དམིགས་ ཇེ ཅིག་ཤོས་ 
དམྲིགས་ དགོས་ ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ པས ཁྱབ་ ཅིང་། ལྟན་ ་ཅིག་གམ་ ་དུས་མཉམ་ 'དུ་དམིགས་ དགོས་བྲས་ 
དེ་ བྱུང་འ འབྲེལ། ཏགས ་པས་ ལྟན་ ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཡིན་ ན་ ་བདག་ གཅིག་ཏུ་ འབྲེལ་ པར་གྲུབ་ ་ལ། ཕན་ 
ཚུན་ བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ། 

_ ལྡོག བྱབ་སྦྲབ་ཚུལ་ནི།. སྔོ་སེར་ཐ་། ་དད་དག ཀ་ལ་ནི། །སྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོ་ ཡོད་མ་ 'ཡིན། འ །ཞེས་ 
རེ ས་བསྟན་ ་ཏེ། དེ་ཡང་ རྫས་གཞན་ ཡིན་ ་ན་ལྷན་ ་ཅིག་ དམིགས་ཊ ་ངེས་ཡི ཡིན ་པར་ འགལ ་བར་ཐལ། རྫས་ 
གཞན་ལྟན་ ཅིག །དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཡོཿ ཡོད་ན། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་དེ་ འདྲ་མ་དམིགས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཅེས་ 
སྟང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་ལ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 145 


སྒྲབ་བོ། །དེ་འདྲ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་འདོད་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ལ།དེའདདན། རྟནདངབརྟནཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལལོ།དེའདོད་ན། གཙོ་བ་དངའཁརགྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ 
རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དང་དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་།'” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ན་རང་ཉིད་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་ 
དད། ཐ་དད་ན། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཅིག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྡོད་ 
ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་དང་། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 


146 དཔལ་དགེ་ལྟན་པའི་ཉོད་མརིག་བའི་གསུང་ལུགས་གཅིས་བྱཏས། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ །ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་།ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་འདི་མཁས་པའི་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
དིང་སང་གི་རྟོག་གེ་བ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་གཉིས། །ཕ་མཐའ་འགྲན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངལ་ 
བ་སྙམ། །རོལ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་བདག་བློའི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཐོང་བར་དོགས་ནས་རི་བོའི་ཕག་ 
ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་འང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་སྟོང་འདི་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ 
ཞེས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མགྲིན་པའི་ལམ་བསལ་ནས། །ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འགྲོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་གཏམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཞར་ལས་འོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཱ 


ད་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་བློས་ཏེ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རིག་ 
པ་དག་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱར་པའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མིག་ཤེས་དོན་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ལ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུ' (པར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱམིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
ཉིད་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 147 
འགལ།*" །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དདང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ཡུལ་ངེས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ངེས་ ས་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ནི་རང་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཨཀྟ་ར་ཞེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

འདི་དག་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་མངོན་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་མངོན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། .མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས། མཇུག་ཡི ད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དབང་ཡིད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་མཁན་པོ་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདི་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ནམ་བཟུང་བ་ན་དེ་དང་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 


143 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཀུན་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཕ་གང་ 
ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཟུང་བ་ན་དེ་དགུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ྱ་ལ་ཡདམནམི་ྲིདཔརཐལ་བངའགྱརར། གཞན་ཡང དེམཛནཉདདབེངམངོན་ལས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་སླ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རགས་ལ། 
དབང་མངོན་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིསཾ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཆེས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ནཾ། དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་མེ་ ད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཆུང་བར་འཁྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟོག་ཕ་དང་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། ་དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམེས་ཅད་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། | དེ་ཐམས་ཙད་ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་དཔང་ཤེས་སྡེ་མ་དང་། རང་གི་ཕར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཆོད་པོསཁུབ་པའི་ཕྱི་རོ།།'།  ་ ་་ + 

" སྒབ་དཔནཾཚསམཆག་ན་རེ།ཡིད་ཀྱ་མཛན་སུམ་ནིཡུངལ་སགས་པཙ་ཡི་གྱི། ཚུར 
མཐོང་གི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཡིད་མངོན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་ཡོད་པའམ། ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་གང་ 
རང་དུའགྱུར་རེ་ཞེསཔའི་རྩད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིརདུ། དེལྟ་བའི་སོན་མད་དེ།.ཡིད་མངོན་ཡོད་ན་རང་ 
་དེ་མཐགརེནདབང་མངོནགཅགལསསྐ་ཞང་དའི་གུངདོ་གི་སྐདཅགགཉིས་པའཇིནཔ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ༢༠༧ །དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ། ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པས་ཡུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མཾས་མ་གྲུབ་ལ། ཡིད་མངོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལེས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུང་རིགས་ 
གང་གསཀྱངམགྲུབ་མད།་འོནཀང།ཇི་སྐད་བཤེདའ་ྐེན་་ྟ་བ་ལ་སསཔལ་གཞད་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 149 


བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱ་རྐྱན 
དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཞེས་པའི་སྟྱོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལ་རིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། སྐྱ 
བའི་ཚུལ་ནི། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། མིག་གི་བྱེད་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ན་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མང་ 
བ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུན་ལྡན་སྐྱེ་ན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་བས། མེད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

འདེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བོད་ 
ཀྱི་མཁས་རྨོངས་མང་པོ་དག སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཁོ་ 
བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་མར་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་མི་སྲིད་ན་བྱེ་བྲག་ཕའི་ངོར་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཤེས་ནས་ཤེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན།. ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ 


#ཨ 


ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ 


150 དབུལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཉིས་བཏུས། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ 
ཉི་ཡིན། རང་གྲུབ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའམ། འོན་ཏེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། “ཡིད་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།: ཞོ་ནཾ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྒུར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་སྱོང་བས་མ་གྲུབ་ལ། ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱོང་བས་གྲུབ་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་མི་སྲིད་མི་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཿརྒྱང་འཕེན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།ཾ།གཞན་ཡང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ན། ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ ¦ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། - 
ངོ དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
གསལ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་སོ་ 
སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།: ཁ་དོག་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡང་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་ན་དབང་མངོན་ཞིག་གི་རྒྱུན་འགགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། དབང་སྔོན་རྒྱུན་ 
འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཁ་ཅིག་ 


ཨ 


རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ན་དེའི་གོང་དུའང་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། -རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཧཿ 


པའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྒྱུན་མཐའ་དང་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ 
པའི་གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ 
པའི་གོང་དུ་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་མང་པོ་དག་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དེ་དག་ལ་དགག་པ་མང་དུ ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ 
ལོངས་ཀྱང་དགག་པ་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་འཕངས་པ་མང་དུ་བྱས་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་མི་འགྲུབ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒོལ་བ་འདིའི་ལུགས་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རག་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འབུད། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ 


” ¡52 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

= འབུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་ཆོས་དེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ 
ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྩིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ 
ཅིག འདི་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

“ . ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་དང་། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ན་རེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཉན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས། རིགས་འདྲ་ 
སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྒྱེབའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མེད་ལ། ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ།: བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པས་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མེད་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་དབང་མངོན་ལས་ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ།།༥།འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ་འདི་ལྟར་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། ཡིད་དབང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ 
ཡོད་སྨོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 'དབང་ 
ཤིས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཡིད་མངོན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། 
ཡིད་དབང་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ནང་འགལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩིག་པར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒོལ་བ་འདི་དག་གིས་དབང་སྔོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཐམས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 153” „ 


ཅད་ནང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་གཅིག་རྒྱུན་* 
བཅས་དང་ཅིག་ཤོས་རྒྱུན་མེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འདི་དག་རིགས་གཏེར་ལས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེས། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ 
ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད།'" །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་པ་རགས་པ་ག་ལ་སྲིད། འདོད་པ་ངན་པ་དེ་དག་རིགས་གཏེར་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

སྨྲས་པ། རི་བོང་རྭ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཞན་རིག་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དོ་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །རྨོངས་པ་ 
བླུན་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་ཅིང་། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས། །དངོས་འགལ་འདུ་བ་མ་ 
ཤེས་པ། །རིགས་པ་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱུགས་ནི་དབྱུག་བས་མ་གཏོགས་པར། །བཤད་ཕས་ 
ལམ་ལ་གཞུག་ནུས་སམ།། །། 

ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། 
ཞར་ལ་ཡིད་དབང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྡེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ 


154 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལས་ 
ྐྱེ་ཞིང་།: དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐར་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྔ་མེ་དག་ལ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བྲམ་ཟེའི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ཡང་ཁུངས་མེད་ཅིང་། 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལ། ་དེའང་རིགས་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། “དེ་ཡ ང་དབང་ཡིད་གཉི ས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།° །སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩིས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཅེ་ནས་རྩི་ན་ཆོས་རྡེའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་འགྲོས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །ཁ་ཅིགབདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་འགྲོས་དང་། ནྲ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩིས་པའི་འགྲོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་རྟོགས་པས་སྨྲ་བ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།.‹ འགྲོས་བརྩི་བ་ནི་དོན་ 
རིག་མངོན་ སུམ གྱི་རྒྱུན་ འགྲོ་བ་ན་མངོན་སུམ་ རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དུས' ་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྩི་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་ དང་བདག་རྐྱན་རྫས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་དཔྱོད་པ་ པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ པ་ཞུརྤ། ཡིད་ དབང་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་དག་རྣམ་ཤེས་ གླས་དྲུགྲ་གྲང་ཨངྲ་ 
རུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་རང་གི་འདོད་ཕ་བནྣོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེ ས་གང་ཡིན་དེ་ཡི ད་དོ།. ཀྲ དྲུག་པའི་ 
རྟེན་ནི་ ་ནི་རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། ཁམས་ ་ནི་ ་བཅོ་ བརྒྱད་དག་ཏུ་ འདོད།0? །ཅེས་ བཤད་ཏཱ པའི་ ༢་ལུགས་ལྟར་ ན། 
ཡིད་ ་དབང་ནཱི་ དུག་ ་པ་ 'ཡིད་ཤེས་ཁོ་ །ཁོ་ནའི་། འི་རྟེན་ བྱེད་པ ་པར་འདོད་ ཀྱི། རྣམ་ ་ཤེས་ ་གཞན་ལྔ་ ེ་བའི་གོ་འབྱེད 
པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དབང་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
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ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགག་དགོས་ 
པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་དྲུག་ཀ་འགགས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་འགགས་པ་ལ་མི་འདོད་དོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུ་ཁས་མི་ལེན་མོད། བླངས་ཀྱང་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཡིད་དབང་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལྟར། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ 
བས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ 
ེས་ཕིམ་སྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ནུསཔས་དྲག་ཀ་འགགས་པལ་མིལྟསསོ།།དོན་འདིཉད་རིགས་གཏེར་ 
གྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་གོ །ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཡིད་དབང་རྒྱུན་མེད་པ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ལས། ཡིད་ 
དབང་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་པར་མཐོང་ལ། 
རྒྱུ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཡང་མེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ན། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པས་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དགོས་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱན་ལ་རྒྱན་ཡོད་པས་ཡིད་མངོན་རྒུན་ལྡན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒ་ 
ཡིན་ཅིང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་དོན་ 
ལ་མཁས་རློམ་མང་པོ་དམུས་ལོང་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡིད་མངོན་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཕྱིས་སྐྱ་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལའང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་རྫོགས་པའམ། 
མ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ། མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མ་ 
་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། !ྲ དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། .ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའིཕྱིར་རོ།: །འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ་འདི་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་རིགས་མཐུན་པར་འགྲུབ་ཀྱི། ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དདེ་དུས་ 
མཉམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཉིག་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། 'གཞན་དུ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱ་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ 
སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
རིགས་མཐུན་དུ་ཐལ། ཉེར་ལེན་རྫས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
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ཧ5.༢༤.=: 


དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་རིགས་འདད་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྒྱུད་དུ་མར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
ལྟ་ཐུ། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་འགྲོས་བཞིར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱེད་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྱོང་བྱ་གཉིས་ཀྱང་དོན་རིག་ཏུ་གཅིག་པས་འགྲོས་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོས་རྩི་བ་ནི། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
རྩི་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ཚེ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱོང་བྱ་གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་། གཅིག་དབང་ 
ཤེས་དང་། གཅིག་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་ལྡོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མྱྱོང་བྱེད་གཉིས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། མྱོང་བྱ་གཉིས་དེའི་ 
ཚེ་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྩོང་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པས་དབྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་འགྱུར་ལ། མྱོང་བྱེད་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
དུ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྱང་དོན་རིག་ཏུ་གཅིག་པས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
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དད་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ཕ་དགག་ 
པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། ¡ 
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གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག'༡ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་སོགས་སྟེང་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། - ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།; དེ་ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱོད་རང་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
འབུད། :འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རཱང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :རྟགས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་རོ། གྷ ལྦང རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འབུད། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།: ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པར་གང་གིས་སྒྲབ་སོམས་ཤིག ཤ།འདོད་ན། 
འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཤེས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་འཛིན་རྣམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལྭ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་ 
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ཤེས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག ཁོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁོ་རང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ 
ཡིན།༡༤ །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། འདོད་ན་དངོས། མ་ངེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
འབུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་བདེ་ 
བ་དབང་མངོན་གྱིས་འཇལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་།*༥ །ཞེས་ 
དབང་མངོན་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པས། བདེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་མི་རིག་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
སམ། འོན་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ། དེ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། རང་ཉིད་ 
རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤུགས་རྟོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། སྨྲས་པ་ཙམ་ནས་མཚང་རྫོགས་པའི་གཏམ་ཡིན་པས། 
སྐྱོན་བསྟན་མི་དགོས་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་འབུད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་རིག་ 


= ` རོ 


མངོན་སུམ་གྱི་དོན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་སོགས་ལ་བྱས་ནས། དེས་རང་རིག་ 
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ཏར. 


མངོན་སུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཨེ་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་རྡེས་དཔག་ 
ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཕའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་གིས་རང་མ་རིག་ན་རང་ 
གིས་གཞན་མི་རིག་དགོས་ན། ཁོས་རང་མི་འདལ་ན་གཞན་མི་འདལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་།ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མ་རིག་ན་རང་གིས་གཞན་མི་རིག་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི།་རང་གིས་རང་མི་རིག་ན། རང་གིས་གཞན་མི་རིག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

རོ གཉིས་པ་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རང་རིག་མ་ཡིན་གྱི།་ བེམ་པོ་ལས་ 
ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། རང་རིག་བེམ་པོ་ལྡོག་ 
ཙམ་ཡིན།0༧ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ། 
རང་རིག་གིས་རང་རིག་ན། སྒྲོན་མེ་དེ་སྒྲོན་མེ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་ 
རང་རིག་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིར།. །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན།༥ །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད།'༩ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། རང་ 
ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་རྒྱུད་མར་འབབ་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་གཅིག་སྟེ། 
འདིར་ཡང་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རིགས་གཏེར་གྱི། མི་སྒུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་ 
མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། མདོར་ན། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ 
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སྨྲ་བ་འདི་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་མིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག།གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི། ཚད་མ་བསླྲུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་མེ་ལ་གསལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ།། | 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལན་འདེངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡིན་ 
ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས་དེ་འདྲའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ 
སྣང་བ་དེའང་རྟ་གླང་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དག་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་དོན་དུ་གཞུང་ 
གང་གིས་སྦྱར་ན། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།* །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ནམ་སྣང་ངོར་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཔེ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྣང་ངོར་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེལ་ངོར་ཡིན་པ་ 
འབུད། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཡིན་ན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དཔེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་ 
འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛིན་རྣམ་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་འདི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།:- རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཐལ།རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣ ང་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་ཕས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན།* སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་ཐལ།་ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་དུ་མཚུངས་པས་ཤེསྤ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན།་ ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མེད་དགོས་པས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འབྲད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་།. སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ 
རྫུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་ཞེ་ནས་དམ་བཅས་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ནང་ཞགལེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།' རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ 
སུ་འདོད་དགོས་པས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཆུང 
རིག་རྫས་སླ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་།གཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་དམ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ 
་སྐབས་སུ། །སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་ཕ་མཐར་ཐུག་རྣམ་རྫུན་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
'ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། “དེ་འཛྲིན་པའི་རང་རིག་ 
.བཏགས་པ་ཐ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་ 
རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ ༣ ་ཉིད་ ་མཚན་ཉིད་པར་ བཿ ་ལ།ཁས་ བླངས་པ་ རྦ སུ་འགལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་མིན།།ཿ ་ ¡ 

གཞན་ཡང་།- དྲན་པ་ཡུལ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་་་ 
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ཡུལ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། གཞན་འབྲེལ་ཉི་ཡོད་རིགས་ 
པ་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་སེལ་ངོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། སེལ་ངོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་ 
མི་འཐད་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུ ས་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་པ་དག་གིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ཕྱོགས་འདིས་འཁོར་འདས་དང་ཀུན་བྱང་གིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནི་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྩོང་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་དོན། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་དུའང་། རང་ 
རིག་བེམ་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན།།༢༣ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྟེས་ 
ཙམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་མིན་པས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན། 
རིག་པར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་བས། རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མི་ 
རིག་པ་དང་། ཡུལ་ཡིན་ན་བློས་མི་རིག་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་ 
འབའ་ཞིག་སྟིང་པོར་འཛིན་པའི་རྒུད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 


164 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེ ས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྩོང་བ་གསལ་རིག་གི་ ་ཆ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་བྱ་མེད་པའི་རང་རིག་དང་། སྱོང་བྱ་མེད་པའི་སྱོང་བྱེད་མི་འཐད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཤྲ དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བ་ན་རང་རིག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་གཉིས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ། ༢༢༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ ར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་རིག་མི་དགོ༔ ས་ན། གཟུང་རྣམ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང། ་གཟུང་རྣམ་གྲུབ་ 
པས་རང་རིག་གྲུབ་དགོས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད། ཤེས་ལྡན་དག་གིས་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་མྱོང་བྱེད་དང་།, ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་རྣམ་ནི་སྩོང་བྱ་ 
ཡྲིན་ལ། དོན་ འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམསྭ་ རང་རིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། ཛ 

_ དེ་ཡང་མདོ་ སྡེ་ཿ ་པ་དག་ ་ནི། རང་གི [་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་: པའི་ཡུལ་ །རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་ ་ཡིན་ 
པའི ྱིར། རང་ རྲིག ་མངོན་སུམ་ཞེས་འདོད་ ་ལ། ཧྲ སེམས་ཙམ་པ་ནི། རང་ དང་གཉིས་ 'སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ དེ་ རིག་པ ་པའི་ འེ་མངོན་ ་སུམ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།. རང་རིག་ ་མངོན་ ་སུམ་ཞེས། བརྡོད་ ཀྱི། རང་གི་ ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པྭཿ ་པའི་ འི་ཡུལ་རིག་པ པས་རང་རིག་ཏུ་མི་འཇོག་ སྟེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སྲུམ་ གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་། སྔོན་འཛྲིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ། རང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་རང་ལུས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ ་ལ། སེམས་ཙམ་པ། ཡུལ་དེ་' ་འཛིན་པ་ན་ ་གཉིས་ སྣང་ཡོད་; མེད་] ཀྱི་ སྒོ་ནས: འཇོག གོ །ཚུལ་ ་དེས་ 
ན་ མྲུ དོ་སྡེ་པ་ ་དང་སེམས་ཙམ་ པ་; ་གཉིས་ རང་རིག མངོན་སུམ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱང་མི་ འདྲ་བསྲ་མདོ་ དོ་སྡེ་ 
པ་། ༼ལྟར་། ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱ་མཚན་ཉི ་ཉིད།, རང་གི་ ་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་ པའི་ཕུལ་ པ་དངོས་སུ་ རིག་ 
པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས། པ།, སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སྲམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི 'གཟུང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 


ཚད་མ་སྡ་བདུནགྱི་རྱནཡདཀྱི་མུན་སེལ། 165 
ཤིས་པ། ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་རིག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་རིག་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པའི་བར་ན་རྣམ་པ་རིབ་མ་ལྟ་བུ ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྔར་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་ 
སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ན་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་འཇུག་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པའམ།།"༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་ 
བོསྨྲ་ོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ།'" །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་མིན་གྱི། དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཀུན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ཕའམ་བེམ་པོ་ 
གང་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ན་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ 
གམ། གཞན་རིག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་རིག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་རང་ 
རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་མི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྩིང་བ་དག་གི་དཔྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལའང་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 


166 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཕུགས་གཅེས་བཏུས། 
ན་རང་རིག་གཞན་རིག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལེ་རང་རིག་གཞན་རིག་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། མི་མཁས་ 
པ་དག་གི་ལོག་པའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བྱེད་ཕ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ།།- 
༩ འདིར་སྨྲས་པ། “ཇི་སྲིད་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་མ་དཔྱད་པ།. །དེ་སྲིད་དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཡི ས་རབ་ 
དཔྱད་ཀྱང་།: །གླང་ཆེན་གཟུགས་ལ་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱ། །ཀུན་ནས་འདོགས་པའི་མུ་ཅོར་འཕེལ་ 
བ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལེགས་པར་མ་དཔྱད་དེ་སྲིད་གནས་འདི་ལ། 
ཁེངས་ལྡན་མཁས་ཆློམ་བརྒྱ་ཡིས་རབ་དཔྱད་ཀྱང་། །ལོགཔའིཐ་སྙདསྤེལ་བ་ཁོ་ནར་བས། . །བར་ 
:་་ པ་མ རོ ༩ ཏེ. 
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ཁ་ཁ ་ ེམངམན་ཉི་ད་བན 

གཞག་དང་གསུམ། :༩3,3ཊ ༧ 

- དང་པོ་ནི། ཀིཾ 
དུ་རྟགས་པའིཡེ་ཤེས། -: 

 གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།. ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་སལ་འཕྱཿ པ་འ ནཾ 

སུམ་ ་མམ། །མཐོང་ལམ། སྒོམ 'ལམ། མི ི་སློབ་ ་ལམ་ གྱིས། བསྡུས་པའི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ བོ སུམ་ ་མོ། སྦྱར 


= - 


ལམིནལ་འྱོར་མདོན་སུམམཡིནནོཞིས་ཁ་བསོགས་གཞན་དུལུང་དངརིགས་པའི་ ནྭས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།༥ `. = 
ཧོ ན་ མ་ཐ 


གུམ 
' དངཔ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྟདབཅུདཀྱི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 167 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའིསྒོ་ནས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་གང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་ 
བ་ལ་འདོར་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་ཡི ངཱ 
པས། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་རྣཝ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར། སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའམ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་དང་བྲལ་ 
བས་བདག་མེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཚང་ 
བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་ 
པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པར་མ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་དང་འབྲལ་ངེས་སུ་མི་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་མི་ནུས་ལ། བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ན་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་རང་གིས་འདྲེན་པས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་འཛིན་དེས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངེས་པར་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་འབྲལ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ 
འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རང་གཞན་གྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ།། 


168 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
. ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་ཐ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ˆ བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རང་འབྲས་ 
-སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྡོད་ 
སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན།*" །ཞེས་ 
བཤད་པ་ན། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཀྱང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
- དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པར་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུན་ནི་འཕེན་བར་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི།, མི་ཤེས་པ་དང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་མ་ 
བརྗོད་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།'༢° །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པའི།* །ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་ཆ་དུ་མས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ལས་འཊོར་བའི་རྒྱུར་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདོད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་བསྟན་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་འཛིན་པ་དང་། སྒའེ་ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་བཞི་པོ་དེ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ 
སྐྱེད་བས་རབ་སྐྱེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་ལན་མང་དུ་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ།། 
. འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་ཕ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཐར་ཕ་ཡོད་ 
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པར་འཛིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཐར་ཀྱང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ 
འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ།། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དྲི་མའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ལོག་པར་བཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
འདི་ལྟར། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གནས་ 
སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞེའོ། །རྟག་པའི་གནས་ 
ཞེས་པ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། ལམ་ 
བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བཀྲོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གོང་ནའང་བགྲོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་ཁོ་ནའོ།། 

ཁ་ཅིག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆར་གྱུར་པ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའང་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 


རོ ར་རོ་ ཕོ 


སྤངས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ 


170 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།.ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། འགོག་བདེན་ཚྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་ལ།༢། དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡི་རིགའ༣ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་ 
འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ནི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་དུ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ།. . 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་ 


༢༨. 


ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལུགས་དག་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། ངེས་དཀའ་སླའི་རིམ་པ་དང་། བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟོགས་པོའི་རིམ་པ་དང་། 


དམན་མཆོག་དང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 17| 


འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོར་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། ནེ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ན་འདི་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ 
དག་ནི། རྒྱུ་མ་སྤངས་བར་འབྲས་བུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ལ། དཔྱད་པ་ན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་ཡང་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་མཚོན་བཅད་ནས་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ 
ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།།༢༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་བཙལ་བ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་ 
སྲེད་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་སྱེ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བདག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག་ 
གི་བ་བྲན་ལྟ་བུ་དེས། བདེ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།*" །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་པོར་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་ཕྱིས་ 
བསྟན་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ 
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འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདག་ཡོཿ ད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་བདག་ 
འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ནུས་ 
སུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོ། ག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འགོ། ག་ 
བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། ༩འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་མ་ 
འབད་པར་མངོན་དུ་ བྱ་མི་ ནུས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ འའ པར་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ བདེན་ན ་ནི་ ཕྱིས་བསྟན་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ།། 


གཉིས་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམཔ་བྱེ བྲག་ཏུ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་བདག་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་ཇི་ དི་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ནུལ་ ་དང་། བསྒོམས་ ་པས་བདག་ ་འཛིན་ ཇི ་ལྟར་ སྤྲོང་ བའི་ཚུལ་ ་དང་ ་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དགག་བྱའི་བདག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་སྣ་ནས།དེ་ 
བཀག་ པའི་བདག་མེད་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོསཀྱིབདག་མེད་གཉིསསུ་འགྱར་རོ། །དེ 
ལ་གང་ཟག་ ནི་ གང་། གང་ ་ཟག་ ཀ་གི་ བདག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ ་མིན་ པར། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ ད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཡིན་ པའི་ བ་འདི་ནི གང་ཟག་ལ་ དམི གས་ནས་ ་བདག་ ཏུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 'འཛིན་ 
ཞེས་ བྱ་ལ། འཇིག་ །ཅིང་ཚོགས་ ་བའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ' བརྟེན་ ་ནས་བཏགས་ པའི་༔ 'གང་ཟག་ ་ལ། 
འཇིག་པ་ སགས་དང་མུན་ཊཾ ཉིད་མི་ མི་མཐུན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐོ ཐོག་ 
མ་ ་མེད་ཛ ་པ་; ནས་ རང་ རྒྱད་ ་ལ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ་ལྟ་ ་བུའི་ བློ་ བློ་དེའི་ 
དམིགས་ ཨུལ ང་ཙམ་ དེ་ཉ ཉིད་ལ་གང་ཟག་ ཅེས་བྱ་ཞིང། དེལ་སྐྱས་ བུ་ཞེས་ ཀྱང་ཐ་ སྟད་ ་འདོགས་ སོ། །དེ་ 
ནི ་ལས་ ས་འབྲས་ ཀྱི་རྟན དུ་གྱུར་༔ ་བའང་ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་གང་ ་ཟག་ དང་སྐྱེས་ བུ་སེམས་ཅན་སོ སོགས མེད་ 
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ན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཟག་ཡུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
ྐྱེས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཡང་ན་གང་ཟག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབནསྐྱོནཅི་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་གི གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་མི་འགོག་ཅེ་ན། འོ་ན། ཆོས་ 
བདག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཅིང། དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་། དེ་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཙམ་གཞི་གྲུབ་ལ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགོག་ཅེས་བརྡོད་ན་ཅི་སྨྲ། ཆོས་ 
བདག་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་དྲོ་རེ་སྐན། གཞན་ཡང་། བདག་གཞི་ 
གྲུབ་ན། བདག་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་ 
གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་པ་ཙམ་ཆོས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ 


174 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གི་བདག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་ཙམ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཆོས་ཙམ་དང་ཆོས་བདག་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པས།: གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ད། 
་གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ།་ གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྤང་གཉེན་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སྤང་བྱས་བདག་ཏུ་དམིགས་གཉེན་པོས་བདག་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་བདག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་བཀའ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། བཀའ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བར་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདག་ངོས་གཟུང་མི་དགོས་ལ། 
རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་བདག་ཡིན་ལ། 
དེ་བཀག་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མཁས་པའི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མི་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་། 


ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མངས་བར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 175 


ད་ནི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་ 
པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའོ།། 

ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དངོས་འགལ་དུ་ ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་བོ།། 

ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཉིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཁྱོད་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པས། །རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ 
དེ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕུང་ 
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པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་རྟགས་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ།་ དེའི་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
བ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྟགས་ཀྱང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པས། རིགས་ 
པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ངལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྟིང་ཕོར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མ་ངེས་ན་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ངེས་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་ 
པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཉིད་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་ཕ་ཁོ་ནའོ།། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཟག་ 
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མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྒྱུད་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པའི་ 
ས་བོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། འབྲས་མ་ 
སྨིན་པར་བརྟོལ་ན་ནད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམས་ནི། དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་ 
དམིགས་མ་མཐོང་ན་དེས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ ་འབད་མེད་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ 
རྟོགས་ཀྱང་། འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་འགྱུར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། མི་རྟག་ཅིང་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ལས། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྦྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་འབད་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཁམས་གོང་གིས་བསྡུས་པའི་ 


178 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉེས་བཏུས། 
འཁོར་བ་བྱི་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྐར་སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

པ ་དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན།འ༧ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན།་ སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་སྤང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱད་པས་འདེའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ནས་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཅེས་བསམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བློ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ནི་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། མི་མཐུན་པར་ 
ཞུགས་ན་ཁོས་བཟུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉེན་པོས་མ་ལུས་པར་ 
འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། = ཏཾ 

དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་ངེས་ནས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ནུས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་གི་རྒྱུན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་དང་ཉེ་བར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཡང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་དེ་ལ། དེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བས་གྲང་རེག་ལོག་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཡང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང། དེ་གྲུབ་ན་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཀུནམཁེནལ་ཤས་ཞེས་བརྗད་པས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གེགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་དགོས་པ་ལ། 
ཆུ་བསྲོས་པས་ཅུང་ཟད་ཚ་བར་འགྱུར་ཡང་མེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ 
ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྟག་པ་མཆོངས་པ་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 


180 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྟེན་བརྟན། གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། ། 
རྟེན་ནི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་གང་གིས་སྒྲབ་ན། རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ 
དེལ་རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་གནོད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་གང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། -།ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ་བེམ་རིག་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ 
པས་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་དགོས་ལ། བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བེམ་ཕོས་ཡིན། ་དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུར་དགོས་སམ། གང་རུང་རེས་མཆོག 
དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་དབང་མ་ཚང་ན་ཡང་ཡིད་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོས་ཉེར་ལེན་ 
བྱེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་སམ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་ལས། ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་རྒྱུ ར་ 
དགོས་སམ་གང་རུང་རེས་ཆོག་ཅེས་པ་གོང་གི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་ཡན་ 
ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཞན་མ་བསྒྲིབས་ན་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་མེད་ན། 'གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་གསལ་བར་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ།:. །དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་མི་གཡོ་དང་། ཁ་བསྒུར་མ་བསྒུར་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ།་ །རྡུལ་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན། རེ་རེ་བས་ཀྱང་བལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཡིད་རྟོག་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་ཚོགས་དགོས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ 
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གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
རྒྱུད་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ན་ཕ་བཟོ་མཁས་པ་དང་བླན་པ་སོགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཆུའི་དྲོད་ནི་རྟེན་མི་བརྟན་ཏེ། ཧ་ཅང་བསྐོལ་པ་ན་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཆོངས་པ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྣོལ་བ་སོ་ 
སོས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། གོམས་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་སྩོལ་བ་སྐུར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལྟར་རིགས་པའི་སྣོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསམས་པས། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་ནུས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
ཐར་པ་ཡོད་ངེས་དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྲིད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་འདེས་ 
ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཐ་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་རྟེད་ན་གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཕ་མ་བཟོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཐར་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དང་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པར་ནུས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་ 


182 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ལོག་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བྲིད་པ་ན་ཡིད་འབྱུང་ 
དེ་འདྲ་སླར་ལོག་ནས་ཡིད་འབྱུང་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱུར།'༥' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

| བཞི་པ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་མཚན་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ ར་པ་དེའི་རྒྱུ་ ལ་རྨ་ཞབན་པར་རང་གིས་ཐྲོབ་ 
པའི་ནུས་པ མེད ་པར་མཐོང་ནས་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ' ནས་ལམ་ལ་ 
སྲོབ་ ་པའི་ འི་རྟན་གྱི་ གྱི་གང་ཟག་ ་ལ་ 'ཡུང་རིག་ ་ཅན་གསུམ་ཡོད་། དེ། འདི་ ་ལྟར་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་། དབང་པོ་ རུལ་ 
པོ་ དག་ནི་ རང་ཉིད་ཁོ་ ཁོནཱ་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་ དྲག་བཅོམ་ ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོ་དག་ ་ནི་ གཙོ་བོར་ རང་ ཿཉིད་། །ཁོ་ ན་ ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་རང་ རྒྱལགྱི' ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ ˆ 
ཏེ་རང་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ག་ ཀོ་འཛང་ཐོབ་པར་༔ བྱེད་དོ། དོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་དབང་པོ་ རྣོན་ པོ་དག་ན་ ་རང་ ཉིད་ 
འཁོར་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱིས་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་བར་ ་མཐོང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ 
དེ་མི་བཟོཿ ད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་ དུ་ བྱེད་ ་ལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྟིང་རྡེ་ ་ཆེན་ ཐོ་ནེ་ ལཿ ་བརྟེན་ ནས་ 'སེམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་། ་བསྒྲལ་ ་བར་འདོད་ པའི་བློ བཱོ་སྐྱེས་པ་ན་: རང་ཉིད་ལ་ ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ནུས་ ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བཙལ་བ 'ན། སངས་རྒྱས། ་ཁོ་ན་ 


ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ །ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ ཁས་འདོན། ་བའི་ནུས་པ་ ་ཡོད་པ་ ངེས་ ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཊ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ ་བསྒྲལ་ ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བདག་ ་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ ་པར་བྱའོ་ སྐམ་པ འི་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ྱེཿ ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ ཐེག་པ་ (ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་ ་ལ་ 
བསླབས་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ 
ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདྲ་ནའང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་གོམས་པར་ཕྱིམ་པ་དང་། ཚོགས་ 
གསོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བར་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་དག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉིད་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཐབས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ལེའུ་གཉིས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚོགས་གསོག་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཁོ་ནས་འབྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ངོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་འཐོབ་ལ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


184 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཙམ་རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྦྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་ནི་ 
ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞ་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཉེ་བར་ཞི་ནས། བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་, 
པར་སྤངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ ་བྱས་ནས་ལེའུ་གསུ མ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི ན་ལ། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་པས་* དེར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྭཾ 


ཚད་མའི་འབྲས་བརྣམ་པར་གཞག་པ། 

: ད་ནི་གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །དྲོན་དེ་ཡང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་ 
གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 185 


པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚད་ 
མའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཕ་དང་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་གིས་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མས་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ཚད་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ཡུལ་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན། 
ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།*༤༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་མ་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་གཞ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་དང་། གང་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་པའི་ལས་གཞལ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ 
ལས་ནི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
བའི་དོན་ལ་བླང་དོར་བྱ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། 


186 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་དིང་སང་གི་མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་ 
རྟོག་དང་ཕོ་དང། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕུགས་གསུམ་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་ལས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་འབྲས་བུ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་ 
འདྲ་བ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་བློ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།. །འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཕལ་ 
ཆེར་སྨྲ་ལ། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་དེ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་ 
བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་། བ་སྙད་དུཕྱིརོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་དག་ 
པར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

ད་ནི་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 187 


རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ། ཞེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་རིག་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གསལ་བ་སྟོན་རིགས་པ་ལས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་དོན་ཚུར་ 
མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཞེས་སམ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པའི་གཏིང་མ་སླེབས་པའི་རྟགས་སུ་ཟད་དོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡང་། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཚད་མར་སྨྲ་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། བློ་དེས་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཉིས་དེ་ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་རིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་ 


188 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་. 
ལེན་པའི་ཕྱིར།. དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པས། མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
རྣམ་རྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་གཟུང་རྣམ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ངོར་རྣམ་པ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་ཕ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སླར་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ . 
དགོས་པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་- 
བླངས་ཤིང་། གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ཡུགས་སུ་ཁས་བླངས། འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པོར་ 
གྲངས་ངེས་བྱས་ནས་སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ་ ས་སྨྲ་བ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གང་དུ་ཡང་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་འོག་ཏུ་ཡང་དགག་པར་བྱའོ།། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


÷.>=.༤ 


གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འབྲུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་བ་པ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 189 


འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་གཞག་མི་ནུས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ 
གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ 
དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་འདི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་གཟུང་རྣམ་ 
ཡང་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་གཞག་འདེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་གཞག་འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་མདོ་སེམས་གང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
བདེན་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཞེས་ 


190 དཔ ལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་ག །ཞུང་ལུགས་ག ཅེས་བཏུས། 


པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། མ་དཔྱད་པ་ཡང་ཚད་མས་མ་དཔྱད་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གཞལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་གང་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཁས་ལེན་ལ། ཡང་དག་པར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པ་ཡནནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་།[ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཟློག་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་མཚང་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་བའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ 
པ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པས། ཕྱི་དོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་ 
བོང་གི་རྭའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔོན་མེད་ 
པའི་གཞུང་ཡུགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 191 


མེད་ན་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སུའི་ཡང་འདོད་པ་མིན་ན། ཇི་ལྟར་རྟོག་གྲང་། ཉི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བདེན། དེ་ཞདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་རང་གཞུང་ངམ། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའི་གཞུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་ 
སུའི་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡང་མེད་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་འདི་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། །གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ 
བྱར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་དགོས་པ་འབུད་དོ། །ཁྱབ་པའང་ཁས་སོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་དངོས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ། གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
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པས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་རིག་ལ་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་་ 
རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་གཟུང་རྣམ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཀྱང་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཞན་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞན་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དྲང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཝས་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ 
པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་འགག་ཅིང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཿ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་རིག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
ལྡན་སུ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་རིག་ལ་གཞུག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ 
རང་རིག་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
པ་འདིས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་ 
འབྲས་ཐུར་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་སྨྲའོ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་དཔྱད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་འདི་ 
གཉིས་དགོས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཚད་ 
མར་མི་འདོད་པའི་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་བཀག་ནས་དོན་འདྲ་བ་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་སྒྲོས་ལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ནེ་བློ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེའང་ཤེས་པའི་དངོས་སུ་རིག་བྱ་ནི་ 
ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་རིག་ 
ཡིན་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔྱད་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུར་གཞག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་རིག་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་ཐུར་བཞག་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། དཔྱད་མ་དཔྱད་དང་དགག་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 


པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 


194 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། 'ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྤྱིའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་བསྣུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རོ་ལ་གསོད་པ་ནི་དགོས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་ ་པའི་ སྐབས་སུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 'གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢༤ །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་ 
གྱིས་གཏད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ས་ག ་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི།: ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ ར་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 


ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས། འབྲས་རྟོག་གཉི ས་པ་རང་རི ག་གི ་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག དེ་ཉི ད་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མདོ་ 
སེམས གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ །དོ་སེམས་ ་གཉིས་ ་ཀས་ སྔོན་ འཛིན་ ་མངོན་ ་སུམ་ཚད་མས་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ པོ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི རྒྱུ་མཚན་ ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་ 
བཅས་ པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་ མའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ ་དུ་འདོད། །ཚད་མ་ ་ཉིད་ དུ་འདོགས་ པ་སྟེ། །བྱ་བ་ 
མྲེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། “' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བྱ་བ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་འདོད་པས་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ ༢༦ཞི་ 
འཛུག་ ཕྱིར་རོ།(༤༧ །ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་ ་པ་གཞལ་བྱ། ེལ་མི་སླ་བའི་ འཛེན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 195 


པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདི་ཡང་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྭ་བོ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་ 
བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ༤༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
རིག །ཅེས་པ་ནས། འདོད་ཕའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།'" །ཅེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་ 
དེ་གཞལ་བྱ། །རང་རིག་དང་ནི་དེ་འབྲས་ཐུ།"” །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ༥༡ །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་གེགས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བློ་ 
གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་དགོས་སམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་༥ །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གིས་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་མིན་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བློ་ 
གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 


196 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་དག་ནི་ 
རང་རིག་ཚད་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཟད་དོ།། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་གེགས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྟོགས་ཚུལ་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་ 
འཇིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སོགས་རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་རྣམ་མེད་རྡེན་ཆར་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་ལས་དབང་སོགས་ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ 
ན་དེ་ནི།༥༤ །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།*༥༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆེར་དུ་འཇལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་། རྣམ་འགགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ 
ན་ཡང་། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲལ་བྱེད་པ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན།"" །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་ཕ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པནས་། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།" །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་འདི་རྣམས་ནི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པའི་སྔོ་སོགས་དེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 197 


དག་གིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་སོགས་ལས་རྣམ་གཞག་ལོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ཕུགས་གསུམ་པ་གཉིག་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེའི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཉེན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པར་སྣང་དགྲའི་ཤེས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པ་རང་ལའང་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་མ་འཁྲུལ་པར་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ཁས་མི་ལེན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ 
དྷེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རིག་པར་མི་ལེན་པས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བར་གཉིས་ 
ཀས་ཁས་ལེན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ན་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། །དེ་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་། དགྲའི་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
གཞུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཆེས་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེས་ན་གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕུལ་གྱིས་གཏད་ 
པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 


198 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་དགྲུ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ཁས་བླངས་ན་ 
ཡང་། ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།༥ །ཅེས་པའི་བར་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཁས་བླངསན་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས།" །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོ་སོགས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་སྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར། 
རང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
མདོར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རིགས། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས།'° །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་ཐལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་སྔོ་སོགས་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཏུ་གྱུར་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 199 


པའི་སྔོ་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ 
འདི་ཉིད་ནི།༡ །ཞེས་སོགས་ནི། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དོགས་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། སྔོ་ 
སོགས་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་ 
ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེས་གང་གཞལ་དྲིས་པ་ན་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཞལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་རྟོགས་དྲིས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྟ་རེ་རང་ 
ཉིད་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་ུར་འཇོག་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོ་སོགས་ 
གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་དོགས་པ་དང་པོ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ།༢ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན།" །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ 
དེའིཚེ་སྔོ་སོགས་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ 
འཛིན་རྣམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་སྔོ་སོགས་རང་ལས་དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 


^. རོ རོ 


ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ལ་འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་འཛིན་ 


200 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྣམ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན། སྔོ་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཞན་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བདག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ།"ˆ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔོ་སེར་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྩོང་ཞིང་། མྱོང་བ་ 
ལྟར་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ།། 
དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ 
འདོད།།ེཕྱིརཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན།'" །ཞེསཔས་སྤང་སྟེ།དེལ་རྐངཔདངཔོ་གཉིས་ཀྱ་ 
དོན་ནི། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཉན། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྔོ་སོགས་རིམ་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་. 
རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྟམ་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རིག་པར་བཞག་པ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རིག་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །དོན་ཡིན།" ཅེས་ : 
པ་ལྟར་ཡུལ་ཙམ་རིག་པ་ལ་བྱའི། དོན་ཅེས་པ་གང་ཡིན་ཕྱི་དོན་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། དོན་འཇོག་ཅེས་ 
པའང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་རིག་པར་བཞག་ 
པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྡེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་པས། ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་ 
མིན།" །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོ་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྡོན་པོ་གཞལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 


༢༦༧ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རྨན་སེལ། 201 


རིག་འདོད།"༩ །ཅེས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་སྔོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན།° །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ 
དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ༢༧༡ ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་སྡོ་སོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དོན་སྔོ་སོགས་རིག་ 
པ་འབྲས་ཐུར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སྦྲབ་པའི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།'“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།'འ །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་ 
འདྲའང་རུང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།༤ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་རྟོག་གེ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་པས་དཔྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། གཞུང་གི་ཚོགས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་ 
ཞིང་། ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་བརླིང་པ་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་ཆེས་མང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ 
བར་རྟོགས་ནས། ཀྱི་མ་ལུགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་དུབ་པ་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་གྲིབ་ 
བསེལ་གྱིས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་ 
གི་གཞི་རྟེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲལ་ལོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྤྲལ་པའི་པདྨ་ 
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དང་། །བློ་གསལ་ཉེར་འཚོ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའམ། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འཕྲོག་བྱེད་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན། །གང་ཡིན་སྟམ་དུ་དུ་མར་དཔྱད་པ་ཡིས། །ཤེས་ལྡན་འདི་ཀུན་ཀུན་ནས་ངལ་བ་སྟམ། ་།བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། 

ཚད་མའི་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་བཤད་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲུབ་བྱ་དཔོག་པས་ན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་གྱི་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གཞན་གྱིདོནགྱིརྡེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་མདོར། རྡེས་དཔག་ 
རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།'“' །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། 
དང་པོར་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པར་དབྱེ་བ་སྔར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ནི་རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ནི་རྡེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པས། རྗེས་དཔག་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ན་རྡེས་དཔག་བཏགས་པ་བར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྡེས་དཔག་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྡེས་དཔག་ནི་རང་དོན་རྡེས་དཔག་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དབྱེ་བ་སྔར་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 

མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཤེས་པ་དང་དྭག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྔར་མཚན་ 
ཉིདམི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 203 


རྡེས་དཔག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་རྗོད་བྱདཀྱིསྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་རུང་གཅིག་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའི་སྔར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ངག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཉིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བའི་སྔར་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་རྡེས་དཔག་ 
དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། 


རངདོརེས་དབག་ཏཤད་ཐ། 


དང་པོར་རང་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་ཅེས་བྱ་ལ། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྡེས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། གྲགས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་ 
རྒྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གིས་གཞའ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་ 


204 དཔལ་དགེ་ལྷན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་བློ། ཞེས་སོ།། 

རྡེས་དཔག་ཚད་མ་འདི་དག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཞལ་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་སྒྲ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་ 
བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་གཞལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་ 
ཤུགས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།  དོན་སྤྱི་ 
འཆར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


, གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞལ་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་བཤད་པ་དངོས། དེའི་དངོས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 205 


ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་ 
སྦྱོང་བཤད་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད་ 
བཞག། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་བཞི། 
གཞན་དོན་རྗེས་དྭཔ་ནོས་ཁཤདཱ་ཐ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རྟགས་ཚིག་ཡང་དག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ངག་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་སྤྲོས་ལ། རྡེས་དཔག་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲས་བུ་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྡོད་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ངག་ཡིན་པས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ་ 
པས་དགོས་པ་བློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྨོས་པས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྦྲབ་ངག་ལྟ་བུ་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཚིག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ ཿཔའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པའི་ 
ངག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངག་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 


206 དཔལ་དགེེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅིས་བཏུས། 


པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་ཚུལ་གང་རུང་རེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ 
ཡིནགྱི། ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བཀོད་ན་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྡོད་པའང་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མ་མདོར། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།' །ཅེས་ 
པའི་མིང་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། རང་དང་དོན་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཞེས་སྨོས་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་སྔ་རབས་པ་དག་ཚུལ་གསུམ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་རང་གིས་ངེས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ངག་ལྟག་ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསལ་བྱེད་ཅེས་སྒོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 207 


འདི་དག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ 
བྱ་ནི་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། དེ་བརྗོད་ 
ཀྱང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་སྒོས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲབ་པའི་ངག་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ།། 
ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། དོན་མེད་པ་བརྡོད་ 
ན་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་པས་སྨྲ་བ་ 
པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༧༨ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ། ཞེས་པས། 
རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན། དེ་དག་གིས་མཐོང་བའང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འདོད་ལ། འགྲེལ་བ་ 
བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་འཛིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། རང་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པའོ། །དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཅེས་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མཐོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནི་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 
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པའི་ཐབས་ཡིན་པས། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི།, བསྒྲབ་བྱ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཤེས་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ 
ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་གཉིས། 
ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡང་ 
དག དཔེར་ན།་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡང་དག ་དཔེར་ན། གང་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་པ་མིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དིང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྟོག་གེ་བ་མཐའ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བ་དང་། ཡོད་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ཉིད་མཐུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ།། 
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དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། ཡིན་སྒྲབ་ལྟར་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 
ྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་༢བྱའི་ཆོས་ 
དེ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་འདྲ་བར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་སྒྲབ་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རིགས་སྒོར། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གང་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ° ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན།༡ ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་མཐུན་དཔེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མི་ 
མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
ཆོས་མི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཉིད། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ནེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 


210 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

འོ་ན། རྒོལ་བ་གང་ལ་སྒྲབ་ངག་བསྟན་དགོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་ནམ། གང་རུང་བ་གཉིག་སྟོན་ཅེ་ན། གང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་གི གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་མི་སྦིད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཞིང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
ཅིག་ཤེས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།'' །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྒོལ་བ་ 
དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་སྒྲབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་གིས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ལ། དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
་དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་སྲིད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒོལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་སུ་འཐུད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ 
བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ལོགས་པ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2 


བར་བྱ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཚུལ་ལོགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ།། 

གཞན་ཡང་། སྦྲབ་ངག་བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དོན་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒོལ་བ་དེས། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པས་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡི ན་ཅེས་པ་དོན་གྱིས་མི་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཤུགས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྤྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང། །དོན་ 
གྱིས་དེས་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། ༥༢ །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྦྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
དབང་རྟུལ་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་མེད་དོ།། 

ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར། སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྡོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གྱི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པའི་ངག་གང་ཞིག དེ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པར་ཟད།༤ །ཅེས་ 


212 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན།. ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་ 
བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྡོད།། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ནི་སྒྲབ་ངག་ 
སྐྱོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། བྱས་པས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་ཤུགས་ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྡོད་ 
པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
ཁོ་བོས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བཟུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་རྩོད་པ་ལྟར། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྩོད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། ཕྱོགས་དང་པོ་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དམ་བཅའ་བརྡོད་པའི་ཚིག་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དམ་བཅའ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྡོཿ (པའི་ངག་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ 
འདི་ཁས་ལེན་པས་ནི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་པས། 
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འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཟད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བྱས་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེསྦྲབ་ཀྱིརྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ 
ཡང་བརྗོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་མ་ 
ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། ངག་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པའི་ངག་ཏུ་ཁ་ 
མཐུན་བྱས་པས་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་བྱས་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པའང་སྒྲབ་ངག་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ 
གིའང་དོན་མེད་དོ།། 

ཕྱོགས་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 


214 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ཐའི་གཞུང་ཁུགས་ཁྲངེས་བཏུས། 


ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་ཕས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ 
ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ཕས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ 
ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྡོད་པའི་ངག་དེ་རྟགས་ཚིག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པར་སྨོས་ཤིང་། ་དེ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།*༨༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྡོད་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པམིསྲིད་དོ།། 


ཛ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པའི་དུས། བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ། འགོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་བ་དང་། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 215 
གཙོ་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའམ། སྔར་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་སོགས་མ་མཐོང་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པར་ 
དོགས་པ་དང་། མི་དོགས་པ་གཉིས་ལས། དོགས་པ་ལ་དང་པོར་སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་ 
ཡིན་སྲིད་པར་མི་དོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་བསྟན་པས་ཆོག་གི སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །སྒྲོ 
འདོགས་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའམ། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་ཕུང་གསུམ་ 
ཁེགས་པའི་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ངེས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་གནོད་བྱེད་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆོག་གི གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། 
རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་ལ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི་དངོས་ 
འགལ་དུ་མ་ངེས་པ་ལ་ནེ་དང་པོར་སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ལན་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཐོས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་རྒོལ་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས། གང་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་མི་རྟག དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མ་ 
བྱས། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྐྲ་ནི་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པས་ 


216 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ངག་དེ་ཡང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། བཀོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 
དང་པོར་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་ན། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་ནི་སྒྲབ་ངག་སྦྱར་མ་འགོད་མི་དགོས་པར་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ 
བསྒྲབས་*"ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་སྒྲབ་ 
ངག་སྐྱར་མ་འགོད་དགོས་ལ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ངག་གིས་ 
ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་ནུས་པས་ཕྱིས་ 
བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ནི་བཀོད་ཙམ་ནས་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་ 
ལས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ནང་ 
གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ་།ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།'" །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སྒྲབ་ངག་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཙམ་ལས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་ཕས་རྡེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་དེ་དག་ 
དྲན་པར་སྒྲབ་ངག་གིས་བྱེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 217 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད།"° །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྡོད་པར་ཟད།? །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྗོད་པའམ་ཚད་མ་སྟོན་དགོས་པར་ཟད་ཀྱི། 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོན་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། ༥ ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་གཞུང་སྔ་མ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་འཆད་ 
པར་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ཅིང་། རང་འགྲེལ། ཤཱཀྱ་བློ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་སོགས་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་བློ་གྲོ་ ས་དང་ལྡན་པ་དག་གི ས་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འགྲེལ་ཚེག་རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བ་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །ཛྭ་ 
མ་རིས། ༤ གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པར་ཟད།* །ཅེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། མ་བརྟགས་ཕའམ་བརྟགས་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲབ་ངག་གི་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་བར་འདོད་ 
ནས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ལས་གཞན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་མཐའ་དག་ནི། །ཨུ་དཱམྤ་ར་རྒྱས་པའི་ཚལ།། 
རྐང་འཐུང་མཆོག་ལ་མུན་པ་སྟེ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བདག་བློ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། པ 
་ གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་གཞག་པ། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

. --- གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་ངེས་ཕས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ོ་ཅན་གྱི་སྟེངུའགོད་ཚུལ་དངམཐུནཔརཡོདཔཉིད་ད་ངསཔཡནདགོསཔའིཕིར།རྟེགས་ 
གསལ་ཁས་སོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།* །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་དུ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་ལ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། 


¢ོད་༡༢ར-= 


ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལཾ་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློས་ངེས་དགོས་ན་ 
གྲུབ་ནའང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་ 
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ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ།། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འགལ་མི་འགལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། བལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པ་དང་། རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། 

དང་ཕོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ནི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ 
འགོད་རྣམས་ལ་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །རྡེས་ཁྱབ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།. བྱས་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ན། གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 


220 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་དེ་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་ལྟར་སྤྲའོ། །ཁ་ 
ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ་པ་དང་། ་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དེ་སྒྲང་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པས། ཌཱ དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལྟར་སྨྲས་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགལ་བར་ 
འདོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། | 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 
རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་འབུད། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལའང་དེས་རིགས་བསྒེ་བར་བྱ་ཞིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡོན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ།། ། 

ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི། དངོས་འགལ་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་མ་སྡེབདན་གྱིརྒྱན་ཡདཀྱི་མུན་སེལ། 221 


ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འབུད། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་འབུད། ཕུང་མཚམས་དངོས་ 
འབུད། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་རྡེས་ 
ཁྱབ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ཆོས་ལོག་ལའང་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་ན་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་རྡེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁའ་གཞའ་བྱར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་གཞའ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ལན་གདབ་པར་ནུས་ 
པ་ཡོད་ན། ཁོ་བོས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་དང་བཅས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། བདག་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བདག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ལྷུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ན། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་མིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


222 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེ རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོ། ད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཕྩོགས་ཆོས་སུ་ཐལ། སྒྲསྲཡན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདི་ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ° 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།་ །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། རྗེས་དཔག་ 
བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྡེས་སུ་དཔག་པས་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟའོ།༩༧ །ཞེས་སོགས་དང་།་ རིགས་ 
ཐིགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ༩༢ །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། ༩༩ . 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2༡3 


དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ། དངོས་ཁྱབ། བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་བཟློག་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ནི། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ནི་གཙོ་བོར་དངོས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩི་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དངོས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དངོས་ཁྱབ་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་གོ་བཟློག་གི་ 


224 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྦྱོར་བ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་ན་གོ་ 
བཟློག་གི་ཁྱབཔ་ཡད་མི་དགོས་སོ།། 

ཌི དེས་ན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཆོས་ལོག་ལ་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི། སྒྲས་དངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལས་གོ་བཟློག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གོ་བཟློག་པ་ནོར་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
འཇུག་ཅིག ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ 
དེ་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་རྟོགས་ནུས་ཕས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་བསྟན་ཅེས་བྱའི། 
རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་བསྟན་དུ་བརྡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལྟོས་གཞི་གསུམ་ངོས་གཟུང་ཞིང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། :ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བྱས་ནས། རྡེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 225 


འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ཕཾ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་ 
པ་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མཐུན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་ 
དོན་ནི། རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀར་དུ་མཐུན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར། རྟགས་དེ་དང་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའམ། ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པར་མཐུན་པ་དང་། གཞལ་ 
བྱ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་དོན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ 
རང་དང་མཚུངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ན། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། 
མི་རྟག་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་པའི་དོན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པས། འཁོར་གསུམ་མོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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ཅིང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་རྟགས་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་ནོ།། ༧ ཧཱ 
` གཞན་ཡང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཉན། ཁྱད་སྒུམི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལཱ རྟགས་ཁྱབ་ནི། 
ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དེར་མཚུངས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེར་ཁས་ལེན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། 
།འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུང་སྒྲ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།་ འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་དེ་ལ་འདོད་ན། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ། །ཡང་ 
སྒྲ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཇེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
པ་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་སོགས་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ།. དེ་ 
ལྟ་ན། སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། དབྱི་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་དེར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ 
འདིས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། 

དབྱེ་བ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན། གཞན་པ། འགལ་བ། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ 
ལ་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་མེད་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 


ཤེས་པར་བྱགོ། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། 
ཡོད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ 
མཐོང་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ངེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་མཐོང་བ་དང་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེས་ཡོད་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་རྒོལ་བ་དེས་མཐོང་བ་དང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒོལ་བ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ 
མཚོན་ན། མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། ཁོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད། ཁོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ན་མཐུན་ 


228 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་དགོས་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ 
ཆོས་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་ན་རྡེས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དེས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དོན་ 
ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཇེས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་ 
དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་ཚུལ་མངོན་པར་མི་ཤེས་སོ།། 


ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་དང་།. གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཞེས་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཿགང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་ 


^.>༧ 


ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 229 


ཞེས་ཟེར་བས་ནི། དེ་ལྟ་བུ འི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚང་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་ཤིང་། དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་སྒྲ་དོན་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
ཤིས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་ལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས། དེ་ལྟ་ཐུའིསྒྲདོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲའི་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།།””” 

འདི་ལ་ཡང་བརྟག་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བདག་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་དེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཉིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་སོ། །རྫས་སྔོ་འཕྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སོང་ཚེའང་། གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ 


2༣༠ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


བར་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།.།གཞན་ཡང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་སྤང་དཀའ་བར་སེམས་སོ།། རོ 
དེ་བས་ན་རང་ཡུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་བདག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ་དེལྟ་ཐུའི་རྟགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉན་དེ་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གླུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་།.བདག་དེ་ལྟ་ཐུ་ཕུང་ཕོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཉིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །ཆོས་ཅན་ཞེས་པའང་བློ་ངོར་དགག་ཆོས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
ྒྲབ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའི། དོན་སྟེང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཞྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱའི་ངལ་བ་གཞན་གྱིས་དུབ་བར་མི་བྱའོ།: །དོན་ 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།'”' །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
'དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ།༢“༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱན་དུསྟོན་པ་ཡིན་གྱི།་ ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ 
ཙམ་རྟགས་ཀྱི་སྨྱན་དུསྟོན་པ་མ་ཡིནནོ། །དེའིཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ།། . 


ཚེ 


ཚད་མ་སྡེབདུན་གྱིརྒྱནཡདཀྱི་མུན་སེལ། ༣ 
རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་གང་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྟགས་བཀོད་དེ་ཚུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ཙམ་བསྟན་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་༣༠༣ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར།༢༤ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྡོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ།འ༥ །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེར་སྟོན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྔ་རྒོལ་དེ་འདྲའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དིང་སང་གི་རྟོག་གེ་བ་བླུན་པོ་དག ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 


232 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་དངོས་སུ་ཁྱེར་བ་ལའང་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ་ཨེ་མ་རྨོངས་པའི་ཁོལ་པོ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་བྱེད་པ་ཆེར་ཆུང་ཞིང་། ཡི་གེ་མངས་བར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་སོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། རྟགས་གསུམ་ག་ལ་རློམས་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགོད་པ་པོས། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་རྟུག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། བྱས་པ་རྟགས་སུ་རློམས་ནས་བཀོད་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ། སྦྲའ་དནསྦྱི་དང་། མི་རྟག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་དང་། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དཔེ་ལ་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ སྒྲ་མི་རྟག་ སྦྲབ་ ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ ་འགོད་ ་པ་པོའི་རློཿ རློམས་ ་ཚོད་ལ་ དོན་ རང་མཚན་ གྱི་བྱས་པ་ སྒྲ 'མི་རྟ ་རྟག་སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པར་ ཆཱོམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ ་ལ། བྱས་པའི་ ་དོན་ སྤྱི སྒྲའི་དོཿ དོན་ སྤྱ་མི ་རྟག་ པའི་དོན་ སྤྱིར སྒྲབ་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 'རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་སུ་ འགོད་ ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཡིན་སྦྲབ་ ཡིན་པ 'གང་ཞིག དེའི་ཚེ་རློམས་ཚོད་ལ་དོན་ ་རང་མཚན་གྱི གྱི་སྒྲ་ བྱས་མི་ 'རྟག་ པ་; རྟགས་ཆོས་ 
དོན་ གསུམ་དུ་ རཱོམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ ལ་དོན་ སྤི ་གསུམ་ རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་དུ་ སོང་བའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ་ན། བྱས་པའི་དོན་ སྤྱིས་སྒྲའི་ ་དོན་ སྤྱི ་མི རྟག་ ་པའི་དོན་ སྤྱིར་ སྦྲབ་། པའི་ རྟགས་མ: གྲུབ་ ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་( འགལ་བ 'ཡིན་ ཏེ། སྒྲའི་ ་དོན་ སྤི་བྱས་པའི་དོན་ སྤྱི་མ་ཡིན་པའ ་པའི་ཕྱིར་། དང་། བྱས་ ་པའི་དོན་ སྤྱི་ཡིན་ 
ན་མི 'རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡི ན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་ དོན་ སྤི དང་ མི རྟག་པའི འི་དོན་ སྤྱི ་མི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 233 


འགལ་ན། ྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་འགོག་དགོས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ངསྒྲབ་བྱར་རློམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་བཞེད་པས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱར་རློམས་པ་ཡིན་པ་འབུད་དོ། །འདི་དག་ལ་ད་དུང་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་། 
རེ་ཞིག་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདི་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་ 
ཡིན་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 

རང་ལུགས་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
རྟགས་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་མི་ 


2༣4 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྟག་པ་དང་བྱས་པ་གསུམ་སྒྲོ་བཏགས་མིན་ཞིང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེབ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 


འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དད ་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཐུ་རྒྱ་དངོས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། སྡུག་བདེན་རང་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 235 


འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྦྲབ་པ་དང་། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་འདིའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟཐུ་རྱུ་ཆསརྡེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ 
གྱི་ཤེས་འདོད་དང་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་༢བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདི་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གྲངས་མ་ 
ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ།། 

བཞི་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་དང་རྟགས་ནི་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འདི་ནི་དིང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ 
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བཀོད་པའི་ཚེ་ཚང་མང་དང་དུ་ལྡན་ལ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་དུ་བར་མཐུན་པ་དང་མེར་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་དུ་བར་མཐུན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མེ་མ་ཡིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ 
དྭང།།ཏགས་དུབ་དང་། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གསུམ་ག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་མེད་ཡིན་གྱི། མེ་མ་ཡིན་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མེ་ཡོད་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ།: །འདོད་ན། དེ་ལ་དབང་ཡིད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

རང་ལུགས་ལ། མེ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་སྨྲ་བའོ། །འོ་ན། འབྲས་ 
རྟགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། འོ་ན། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྡོད། འདི་ནི་དངོས་སུ་དམིགས་པ་བཀོད་ 
ཀྱང་། མ་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དེ། དུ་ཡོད་ཀྱིས་མེ་ཡོད་འགྲུབ་པ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་ནེ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུགས་དུས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་དུ་བ་ 
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མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ནུས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་མངོན་ 
གསུམ་གཅིག དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུ་བ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། དུ་བ་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྡེས་འགྲོ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ནུས་ལ། ཡང་ན་དང་པོར་མེ་ 
དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིག དེ་ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིག་སྟེ། ལྡོག་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ནུས་སོ། །དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོས་ནི་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་ 
གཞི་དེར་མེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ནས་གཞི་དེར་མེ་ལོག་པ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེ་ 
ནས་མེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་ལྔའི་བྱེད་ལས་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ནུས་ལ། 
ཚུལ་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་འདི་དག་ལས་སམེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ངེས་པ་ན་མེ་ཡོད་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པས། དུ་ཡོད་ཀྱིས་ 
མེ་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མངོན་སུམ་འདེ་དག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ 
འདི་དག་གིས་མེ་དུ འི་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ ་འཇལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོ་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་། མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ཤེས་པར་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་པའི་རྒོལ་བ་བླན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་འཕེན་དག་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱས་དགོས་སོ། །དེའི་ 


233 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱིར། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར།༢༠༧ །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་དེ་དང་མེ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ན་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་དུསན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་ཐུ་མེད་པས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ 
དུས་ན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དུས་ན་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་དུས་ན་མེ་དེའི་འབྲས་ཐུ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། དུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། 
སྤྱིར་ལ་ལ་རང་རྒྱུ་མེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྔ་དྲོ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཚེས་གཅིག་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་དུས་སྔ་དྲོ་ཡོད་མི་དགོས་པས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་མོ་ལ། སྔ་དྲོ་ཡོད་དེ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མེ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཚ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པ་དུས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ།. མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 239 


བའི་སྒྲབ་རྟགས་གང་ཞིག དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བུ་འགྲུབ་པ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་དག་དངོས་ཕོར་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ 
དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྒྲ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་རྟེན་རྟགས་ལ། རྡེས་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གློག་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་པ་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པ་བྱས་ 


240 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པྭ་སྐྱེད་དམ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱིས་རྒ་དོན་ 
གཞན་མེད་དེ། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་པར་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་འཇིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་ 
པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་བཀག་པས་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
རྒྱུ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི་རྟག་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་གནོད་པ་བསྟན་པས་འགྲུབ་བོ། ་།དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ།༢༠\ ཞེས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཕ་ལ་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་མི་རྟག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདིས། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་ 
བྱས་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ངེས་པ་དང་། རྟགས་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་པ་ལ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 241 


བྱས་པས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། མ་ངེས་ན། ད་དུང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་ 
སྲིད་པར་དོགས་པ་མ་ཆོད་དམ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་ 
དཔག་སྐྱེས་ཀྱང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་དེས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོད་ཅིང་། ཚད་མ་དེས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བསྟན་དགོས་ནའང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་ན་ཚད་མ་ 
མཐའ་མེད་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་གསལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པ་སྲིད་པའི་ 
དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན། བྱས་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་དོགས་བཅད་ཅིང་། ཕྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས་བྱས་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


2༠2 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འགའ་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་པ། ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལའང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། ་དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ 
དང་དགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་དང་ 
དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་གྱིས་ཤིག 

རང་ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲང་ཀྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་རྟགས་དང་དགག་ 
རྟགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཚེ། ཁས་བླངས་མེད་ 
པར་དགག་པ་ཤིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།"" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 2༨3 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་མི་རུང་གི་ 
ཆོས་གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་ཡོད་ 
ངེས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་ཐུས་འདྲེ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
འདྲེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྟགས་འདི་ནི་ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་འགོད་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་ 
བྱས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་གཞན་ལ་འགོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། རྟགས་འདིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེར་དེ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་འཐུད། དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་ཤ་ 
ཟ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་གཞུང་ལས་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ 
ན་ཤ་ཟ་དེ་གཞི་དེར་ཁྱོད་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའང་འགལ་ལོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི། སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
དངོས་སམ། བཏགས་པ་གང་དུ་སྨྲ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ 
ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་འདི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 


244 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྟགས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།”” །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རྒྱུ 
མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལྟར་རྨོངས་པ་དག་ཁ་མཐུན་པར་སྨྲས་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། རྟགས་འདི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དག དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་ཅིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་ 
སྨྲ་བ་དག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་དག་ལ། དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བླུན་པོ་མང་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་འབྲིད་པས་ཟབ་དོན་རྒྱ་ཆེར་དཔྱོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། སྤྱིར་ཡང་། ཆོས་དེ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ 
བླ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ལ། ཆོས་དེ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་། རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུནགྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 245 


ཆོས་ཅན་ལ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་ཁྱ། (པར་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཅམ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། མེད་ངེས་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་ 
དོན་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་པར་ཡང་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། 
ཁྱེད་རང་ཡང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་མེད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
ཡིན་པས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་སྨྲ་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བུམ་མེད་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། 
ཁྱེད་རང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཐལ། ཐུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱུ་བཀག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །དེས་ན། མཐར་གཏུགས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་རུང་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་པའང་། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཡང་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
བལྟར་མི་རུང་གི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་པའི་མ་ 
དམིགས་རྒྱ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཆཱ 
གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་བྱུང་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


246 དབལ་དགེེ་ལྡན་པའི་ཚན་མ་རིག་བི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལས། སླར་ཡང་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྨྲས་པ་ཉིད་ན་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། . 

རང་ལུགས་ནི དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ལ། ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན། འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ 
ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ༡ །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡ ང་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་མ་ཡི ན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

! གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྐབས་ ཀྱི་ཕྱི་ ཕྱི རྒོལ་གྱི་ངོར། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་། པའམ། མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ ་ཅན་ གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་། གཏན་ ཚིགས་གང་ 
ཞིག །དེསྒྲབ་ཀྱ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ བ་ལ། འབྲེལ་ ཟླ་མ་དམིགས་པའི ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས ་པའི་ ་རྟགས་ ་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད། ཆོས་ དེའི་ 'འབྲེལ་ཡུལ་ ་བཀག་པ་ ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། རང་བཞིན་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་ ་ཉིད། ཆོས་དེའི་ རྒྱུ་བཀག་། པ་ ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ ་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ གཏན་ ཚིགས། དཔེར་ན། སྔོ་ འཕྱུར་བ 'དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་ རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། 
མེ་མེད་ རྟགས་ ་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚོར་ངེས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 247 


ན་དུ་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྲོག་མཁར་ལ་དུ་བ་ཡོད་ 
པར་དོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་ 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག །འདི་ལའང་། ཤིང་མེད་ 
ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ངེས་ན་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་པས་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤ་པ་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས། གཞི་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན། ཕྱི་ 
རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། དུ་བ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་དུ་བ་བསྐལ་དོན་དུ་ཐལ་ལ། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དུ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་འང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སྣང་དུ་རུང་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་བ་རིགས་ཀྱི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། གཞི་དེར་ཁ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་། དུ་བ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི།་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་གི་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་དུ་འདོད་པ་དང་། རླངས་པ་སྔོ་འཕྱུར་བ་སྣང་བར་འདོད་ 
པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ན། དེ་འདིར་སྦྱར་བར་ 
བྱའི། དེ་སྣང་བ་ལ་ནི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་དོ།༢༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ 


,248 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དེར་རླངས་པ་སྔོ་འཕྱུར་བ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བ་དམིགས་པར་འཁྲུལ་ནས་ 
དུ་བ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དེས་དུ་བ་ 
མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པས། མེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། མཚོ་ཆེན་པོ་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
བསླས་པ་མེ་མེད་པར་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དུ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།༡༣ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཤི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་བཀག་ཙམ་དངོས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་པས། རྟགས་དངོས་ལ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རྡོད་ཐ་སྟད་སྐྱེ་རུང་སྟེ། གཞི་དེར་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་དེར་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅེས་པ་དང་། ་ལས་ལ་ཡོད་པ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། སྣང་རུང་བུམ་པ་ 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ནི། དགག་པ་མང་དུ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་གཞི་དེར་བུམ་ 
པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ལ། 


ཚད་མ་སྡེ་བདན་གྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 249 


དངོས་འགལ་འབའ་ཤིག་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་བོར་ནས། 
རང་བཟོའི་མཚན་གཤིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ།། 

མཁས་པ་སྔ་མ་དག་དང་ད་ལྟའི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་དག་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་སྨྲའི། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཡང་།༤ ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དག་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ།༡༥ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་དམིགས་ 
རྟགས་ལ་ལྟག་མ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་རྟགས་འདི་འགོད་དམ། འོན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་འགོད། གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཐུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་དེར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་འཇུག་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ལ་སྲིད། བུམ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་ནས་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱའི། རྟགས་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། 
གཞི་དེ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་རུང་དུ་བསྒྲབས་པས་གཞི་དེ་བུམ་མེད་དུ་ངེས་ཕར་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཛུག་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


250 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


གཞི་གྲུབ་ན། ཐུམ་མེད་ཀྱི་སྦྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། `འོ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེའང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཞེས་བཀོད་ན་ཅི་ནོངས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ཆེད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
ཅིང་ཐུམ་མེད་དུ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ཆེད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ 
དགོས་སོ། །ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ངེས་ནས་བུམ་མེད་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེས་ནི་རིགས་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་སྦྱངས་པར་ཟད་དེ། མཚན་ཉིད་ངེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་རང་གི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་ན་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་དགོས་པས། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བྲ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ 
སྟད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་པས་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཏུ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
རང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི།༼དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ 
རྣམ་པས་དབེན་པའི་འཇིམ་གོང་ཆོས་ཅན།་ ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། ཿཁྱོད་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ལས། ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྡོད་གང་ 
ཡིན།“ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། . 
འོ་ན། ཐ་སྟད་བྱ་རུང་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་ན། དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་ཕ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 251 
ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལ་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ།'“ ཞེས་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པ་གཞན་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ན་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


མེད་པ་སྒྲབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་རུང་སྒྲབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པས། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ནོར་བའི་ 
གཏམ་དེ་ནི་མཁས་པའི་རྣ་བར་མི་འོང་ངོ་། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འདེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་པས་ན། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར།༢༡༥ །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་འི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་ཚུལ་ཆོས་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་འདུ་ན་དེ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བབ་ཅོལ་དེ་མ་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་མཛེས་སོ། །དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེའེ་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ 
ན་དུ་བས་དབེན་པའི་ར་བ་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དེ་ 
དམིགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེའི་གནོད་ 
བྱའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུལ་སྤངས་འགལ་ལ་ 


252 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དམིགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 

དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ། ཁུད་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམ་པ་བཞིན། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སོགས་བཞི་པོ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་སོ་སོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་སོགས་བཞི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། . 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 253 


དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ།། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཏཀས་ཡང་དྲགོ་ལ། དགག་གཞག་སཱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གེཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག སྲིད་ཀྱང་རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས།། 
དང་པོནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིདདེ། སྲིད་ན། ཡུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་དོན་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། 


254 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཡོད་པར་འདོད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཆེན་པོ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སུར་བ་འདེབས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ 
པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁས་ 
འཆེ་བ་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཆད་དང་མཚོན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་།༢༡༩ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འདིས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
འབྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་བརྡོད་བྱ་ལྟ་ཐུ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཞིང་། དྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཐལ་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། སྒྲ་དོན་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འབྱརརོ།། | -: 
. འདི་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་དུ། .གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཡུང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་དེའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཚད་མས་མ་་གུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 255 


བྱས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཟིགསྒྲམི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུང་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་པ་འབུད། རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའང་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཚ་ 
བོར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ 
བརྡོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། ་གལ་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་བས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རེ་བོང་རའི་སྦྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐལ་དོན་དུ་འདོད་པས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ས་ལམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟ་སྒྲབ་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤིན་ལྐོག་མིན་ 
ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་སོགས་ 


256 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ཐའི་ཀུཞུང་ཞུགས་གཅེས་བཏུས། 
དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མ་འོངས་པན་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ 
བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ་རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སུ་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྱི། དཀར་ཆོས་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུང་ཚིག་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྡོད་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་འགྲུ བ་པར་ 
འགྱུར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཡུང་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ 
གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཉམས་སོ། །གྲུབ་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་འགོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བརྡོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
དག་གིས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བརྡོད་བྱ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
དགག་རྟགས་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལོངས་ཤིག། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ན། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་མེད་དེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ངེས་ནས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ 
མ་སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཟིན་པས། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའང་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་འདི་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ 


258 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། .སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འབྱུང་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


_ ་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་དེའིཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉི ་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་ ་གཏན་ཚིགས་གང་ ཞིག ་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བསླྲབ་བྱ་ཡིནན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ། ཞེས་བྱཡ། དེ་ཡང་རྟགཔ་སྔོནདུ་གཏོང་བའི་སྐྱས་བུ་དག །ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོ ལྐོག་གྱུ་ གྱུར་ གྱི་དོན་ ་ལ་འཇུག་། ལྡོག་ ་བྱསཿ ་པས་ ་ཕན་ ་ཡོན་ དང་ཉེས་དམིགས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བཤད་ པའང་ཐོས་ ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་སྟམ་ཞིང་། ཐབས་་ 
གང་ལ་ 'བརྟེན་ ་ནས་ 'འཇུག་ ལྡོག་ བྱ་སྙམ 'དུ་སེམས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་། ་ལུང་ལ་མ་ ་བརྟེན་ པར་ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་མི་ནུས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཡུང་དེཉིད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན 
་མིསྨྲ་་ཡན་མིན་ངི་ལྟབུཞེས་དཔྱད་པར་བྱད་ལ། དཔྱད་པ་ན་ཡུངདེའི་བསྟན་བྱ་དེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ལ་མངོན་ སུམ་ དང་། དངོས་པོ་སྟོབས། ་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་ མས་གནོད་པ་ ་མེད་ཅིང་། ཡུང་དེ་ཉི་ ཉིད་ ཀྱ་བརྡོད་ 
བྱ་ཤིན་ ལྐོག་ སྙོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་ལ་ཡང་། ྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ ཀྱིས་གནོད་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ལུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་ སླུ་ བར་ངེས་ཏེ་ལུང་དེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ལུང་གི་ 
བརྡོད་བྱ' ་ལ་ངེས་ པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་བའི་ ་ཚུལ་ ་ཡིན་ ཏེ། དོན་འདི་ ་གཞུང་ལས་ཆེས་ ས་གསལ་བར་ མང་དུ་ 
བཤད་ ཀྱང་། འདིམ་ གོང་ གླེགས་ མ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ དང་ཆོས་ ་མཚུངས་པ་ འདི་ དག་གིས་ ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར། དེ་བས་ ་ན་ ་ཡིད་ ་ཆེས་པའི་ འི་རྟགས་ཀིསྦ སྦྱོར་ ་བ་ ་ནི། ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་: ་པའི་ སྐྱེས 
བུ་དེས། ལུང དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ ་པར་མི་ བྱེད་ པར། དཔྱོད་པའི་གཞི ་གཞིར་བྱས་ནས། དཔྱོད་ པའི་རིགས་ 
པ་། 'དཔྱད་ ་པ་ གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་རྟོག་པའི་རིགས་ ་པས་དཔྱད་བྱ་ ལུང་དེ་ རང་གི་ བསྟན་བྱ་ལ་སྒྲ་མི་ 
སླུ་གཏན་ ་ལ་འབེབས་པ་དེས་ ་ན། སྦྱིན་། པས་ལོངས་ སྤྱོད་ཁྲིམས་ 'ཀྱིས་བདེ།° །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 


ཚད་མ་སྣེ་བདན་གྱིརྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 259 


ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ནི་བརྡོད་བྱེད་དག༽” །ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་བྱ་ལ་སྐུ་མི་སླྲ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་བྱེད་ཀྱི། ལུང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་མི་སྒྲ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི།༢༢༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། མདོར་ན། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སྒྲ།༢༢༢ །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསྟན། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད།༣*༤ །ཅེས་ 
པས། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བསྟན། འོ་ན། མི་སྤུ་རྒྱུའ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྡོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟག་དབང་དུ་བྱས་ 
ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན།" །ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་ངོ་། །མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྡེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་སྒྲ་བའོ།༥ །ཞེས་པས་མི་སྒུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཡུང་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་དག་གིས་ནི། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པའི་གཞིར་མི་བྱེད་པར། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་དུ་ཆེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
ལུང་དེའི་བརྡོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ན་ལུང་དེའི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ 


260 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཡུང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ཡུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་དོན་ནི། མངོན་རྡེས་གཉིས་དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་དང་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་སྨུ་བའོ།'" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 


མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི དར །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་།  མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ 


ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ 
ཡན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱན་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པབྱད་པ་པོནི། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་སྤུ་གུའི་རྩོམ་པ་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། 

དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདིའི་བསྒྲབབ་ནིཤིན་ཏུརྒོག་གྱར་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་འདི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ན། སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རྨན་སེལ། 261 


སྦྱོར་དེའི་རྟགས་སུ་ལུང་འགོད་དམ་ལུང་ལས་གཞན་པ་འགོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྒྲབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དངོས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་འགོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཤིན་ལྐོག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆུལ་གསུམ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་དགོས་ན། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་མོ།། : 
འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཁྱབ་པ་རྟགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་སྒུ་ན་ལུང་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལུང་ 
དེས་བསྟན་པ་ལྟར་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་དགོས་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་ 
ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདེ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་དགག་རྟགས་དང་སྒྲབ་རྟགས་སུ་འཇོག་པའང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་རྟགས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཟད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན། གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་པར་གནོད་བྱེད་ཚད་མའི་རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེས་ན་གནོད་ 
ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ 


262 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན།' -།ཞེས་པ་སོམས་ཤིག །ད་ལྟའི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་འདི་དག་ 
སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཡུང་དེ་ཉིད་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་། 
ངག་གིས་སྨྲས་བཞིན་དུའང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་འང་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་ན་སུ་ 
ཞིག་མི་རིགས་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར།` ི 

ˆརྩོད་པ་སྤང་བ 'ནི། འོ་ན། སྒྲ་ ཡི རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་། རྫ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་རང་གི་ བསྟན བྱ་ལ་མི་ སྨྲ་སྟེ།: དཔྱད་པ་ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བཀོད་རྣ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། -དགོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོན་ཡོད་དེ། ཡུང་དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག: 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ཤིནཏུ ་གལ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ནའང་།-་གཞན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
རྒྱས་པར པར་བཀྲལ་པ་ ཨུ ་ནོ།། - 


འབ གྲགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ བཤད་ པ། 


གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག ཡོད་ཕས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བཞི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདི་དག་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ 'ཡིན་ ཏེ།. དེ་ལྟར་ན། སྒྲ ་དོན་ ལཿ ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་འབྲེལ་ བ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།,རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་དེའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་གོ་བར་བྱེད་ལ། . བརྡ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཤི ང་།་ དོད་པས་ཅི ་ཡང་བརྡོད་པར་ 
.དདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་བླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེས་ ན 
གྲགས་པའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། .:. . 
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གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མས་ནི་སྒྲ་དང་སྨྲས་བརྡོད་རུང་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲས་བརྡོད་རུང་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲས་ 
བརྡོད་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རང་བཞེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ལུགས་ཕྱི་མས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འདོད་པའི་དབང་ 
ཁོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་དབང་ 
ཁོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་ན་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྡོད་རུང་ 
ཡིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་ཀྱི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་མི་འགོད་ལ། འདི་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།༢༢༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་མོད། ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་ 


264 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྐབས་འདིའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དེ་འདྲའི་འགོད་ 
ཚུལ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཛེམ་པར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་ཟད་མོད། 
བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་བར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ག་བུར་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཙམ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་སྱོང་སྟོབས་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་ 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་། མི་བལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ། །ལུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་མི་ནུས་ 
པ་དང་ནུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང། རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱའོ། .།འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ནུས་པ་ནི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྡེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། འོ་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ན་ཚད་མས་གཞལ་བར་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གྲུབ་པ་ལའང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
མི་ནུས་པ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་། གཞག་ནུས་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་འདོད་པས་བརྡ་གང་སྦྱར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་ 
རྟག་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་འཇུག་ལ། བརྡ་ནི་འདོད་པས་སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་. 
པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་འདོད་པས་གང་ལ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 265 


བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པའང་འདོད་པས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ཡིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ 
ཞགལ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ནས་དེ་ལའང་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བརོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས། བརྗོད་རུང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་པས་ 
དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་སྒྲས་རི་བོང་ཅན་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། རྟགས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོག་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མྱོང་བ་ན་རི་བོང་ཅན་རྟོག་པ་དེའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། རྟགས་ 


རར་རོ 


དེའེ་ གས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དསརི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ཤེ ས་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་སྔ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 'གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།'”་ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་བླ་བའི་ སྲ་སྦྱར་བ་ 
ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི།་ ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མི་གཅོད་ལ།. ཟླ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ སཁལ་ སོ། "4 
པའི གས ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 
; 'རྟགས་ཡང་དག་སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
-གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དོནསྤབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
1 : 
" དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། ˆ " ` (༧ ] 


དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དེསྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ གསུམཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་བ 
ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚན་ ཉིད་ཡིན ་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་ སྐད་ཅིག་ མར་སྒྲབ་པ་ལ་ ཿབྱས་ 
པ་རྟགས་སུཿ ་བཀོད་པའམ། སྒྲ་རྒྱུ ་རྐྱེན་ ་ལས་སྐྱེས' པར་སྒྲུབ་པ་ 2 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


། གག ་ 


གཉིས་ པའི་ ་མཚན་ ཉིད་དེ་སྦྲབ ཀྱི་ཚུལ་ ་གསུམ་ ཿཚང་བའི་ གཏན་ ན་ཚིགས་ གང་ཞིག ེ་སྒྲ་ཀྱི ཀྱི་ 
དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པོ། དཔེར་ན། ྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དས་ན་འདིར་དོན་སྨྲབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐུ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 267 
སྟད་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཡིན་གྱི། སྒྲ་བློ་ལུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་དེའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་དང་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ྱིརདང་།སྤྲ་བློ་ལསགསུམ་གྱི་ཐ་སྟདསྒྲབཔའི་དོན་ཤེས་བརྗོདཀྱིཐ་སྙད་བྱར་རུངཏེ། ཞེས་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པས། རྒྱ 
ཆྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་འགལ་ཞིང་། 
ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཏུ་ཐལ། ཤེས་བརྡོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་ ར་དུ་སྒྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཏུ་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དིང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་དོན་དང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ཀྱང་། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ནི་དོན་བསྒྲབས་པས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབས་པས་དོན་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་ཆོག་གོ །མི་རྟག་ 
པའི་དོན་ལྡོག་སྐད་ཅིག་མར་མ་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དང་པོར་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། རྟུལ་ 
པོ་ལ་འགོད་དགོས་སོ། །སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དོན་སྒྲབ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། སྣྲའི་སྟང་དུ་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེའི་ངོར་ 
མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བཀོད་ནས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་ན། མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 


268 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མུ་རྣམས་རྟགས་སྦྱོར་གཞན་དག་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དོན་ 
སྒྲབ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་འདི་དག་ལ་གཞན་དག་གིས་ལོག་པའི་ཐ་སྟད་མང་དུ་སྣང་ནའང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། མཁས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་གནས་མིན་པ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་ འཆར་བར་བྱེད་པ་དག་གི་ འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་སོ། དོནསྦུབ དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིསྐབས་སུཉེ་བ ར་མཁོ་བའི་གནས་འདི་དཔྱད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཅི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ རྟགས་ ་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ གྱི་སེམས་ལས་ ་རྟགས་ཅན་; རྡེས་ དཔག་གི་བློ་སྐྱེ 
བར་གསུངས ན། རྟགས་འཛིན་ གྱི་སེམས་ ་ཞེས་ བྱ་བ 'འདི་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡིན་ པ་; བརྡོད་ པར་བྱ་' དགོས ་སོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

_ དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟག ས་འཛིན་ནི ་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔ ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ ར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ལ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡང་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིི་བློ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་དུ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ལ། གོམས་པ་ དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་ཚང་མང་གི ་དུ་བ ༡དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ རྟགས་ལས་དུ་་བར་ངེས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ ཉིད་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།༢༢༢ །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟགས་ནི་དབང་པོ་དང་མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 


སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིག་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་རྟགས་འཛིན་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།༣༢༢ །ཤཱཀྱ་བློ་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྭ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་དག་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་ངམ་རྟགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་ཕ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏོ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་དང་གདོད་བྱེད་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ན། རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདིར་བཀག་ཅི་དགོས། རོ་ལ་གསོད་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཚད་མར་འདོད་པའི་རྒྱ་བོད་རྣམས་ལ་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི། རྟགས་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ལ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་དང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།༣༢༥ །ཞེས་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དག་ཉིད་ཀྱི་སུག་ལག་གིས་དབྱི་བར་གྱིས་ཤིག དེར་མ་ཟད་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲ་ངེས་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
མིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་གི་ཆ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ཉྟར་སྣང་གི་སྡེ་ཚན་ལོགས་པར་འཇོག་པ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་བློ་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་ཕ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་སྨྲ་བས་ནི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ལའང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ཕ་ལ་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། .རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཉི། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚེང་བ་ལ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཅིས་འགོག ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟགས་འཛིན་ 
་སེམས་རྣམས་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་འགའ་ཞིག་རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་གྱི། 
རྟགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཀ་བའི་མིང་གིས་ 


- 
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ཞིག་ཀ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་སོ། །བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཤིག་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྒབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འགྲོརྒྱུའ་ད་སྒབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ། དེས་ན། ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཇུག་ལ། ཤེས་ཟིན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲུབ་ངག་འཇུག་ཅིང་། སེམས་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་ 
ྗེས་དཔག་སྐེབ་ཡིན་ནོ།། 

རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར།༣༢ ཅེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་རྟགས་ཅན་དངོས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དྲན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཚད་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་སོགས་སྐབས་དེར་འོང་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན། རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
བཤད་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡིད་མ་རྟོན་ཅིག འོ་ན། རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།༣༢ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ།༢༨ །རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 


272 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རེ 
སྨྲས་པ། ་གཞུང་ལུགས་རལ་པ་འཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །སྦྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མཁས་ཆློམ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་སྤྱི་བོ་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
གོམ་པ་འགོད། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲོན་མས་ལག་མཛེས་ཤིང་། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་དག་པའི་ 
མིག་ལྡན་པ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །དགེ་ལེགས་གང་གིས་གང་ཞིག་ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 


དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས། དབྱེ་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། 
འགལ་བའི་རྟགས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 


མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། བློ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་ 
གྲུབ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་ 
ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་༢"པ་ལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ། 


ཚད་མ་སྣེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 273 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཅས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱན་དུམི་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་བཟུང་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྲབ་པ་ལ། རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤིས་ 
འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། 
རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དཔེ་རིམ་བཞིན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ངོར་མདུན་གྱི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་སྔོ་ལོང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་རི་ 
སུལ་གསུམ་པོ་གང་ན་ཡོད་མ་ངེས་པའི་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། 
རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་རྣམས་སོ།། 

ཤིས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། 
གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་པོར་ངེས་ནས་དེའི་ 


274 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
སྟེང་དུ་རྟགས་ཕྱིས་ངེས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འཆར་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ། 
སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དངོས་མིན་ཡང་། 
དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ”།འདི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་མིན་པས། དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ།། ཁྲ 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འི་ནི་ཕྱི་རྒོལ་སྨྲ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་མེད་པས་སྤྲ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཞག་གི བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་འདི་དོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ།། | 

གསུམ་པ་ནི།་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པ་ ས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཞག་གི དོན་སྟེང་ནས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་སྦྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་མ་ཤེས་པའོ།། 
* £ . གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་བློ་བདེ་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བག་ལ་ཞ་བ་ལ་འཇིག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་བདེ་ལ་མེད་པར་འདོད་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧིཿ ; 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 275 


གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས། སྲོག་འགག་པ་འཆི་ 
བའི་དོན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

རྟགས་འདི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་བསྐམས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཤིང་གི་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་སྔ་རྒོལ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་འིག་ 
གི་དོན་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བག་ལ་ཞ་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལའང་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །ེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིརརྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་འཁྲུལ་ལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆི་བའི་ 
དོན་དང་། སྔར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང་མི་རིགས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་སྔ་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྤྲ་སྟེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའང་མ་གྲུབ། ཤུན་པ་ 
བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཤིང་གི་འཆེ་བའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིང་གི་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཤུན་པ་བཤུས་ན་བསྐམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། སྐྱ 
འཇིག་གི་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔར་ཡོད་གསལ་མི་གསལ་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་སྔ་ཕྱི་ལ་སྔ་རྒོལ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚད་མས་བསལ་ཅིང་། བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་ 


བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བསྒྲབ་ 
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'3,~‹>7% 


བྱ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། རྒོལ་བ་ 
དེའི་ངོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་མི་དགོས་པས། དེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་། སྔ་རྒོལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་ལ་ཤིང་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

པི གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་དུའང་མ་ 
ངེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བྱས་ 
པའམ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


འགལ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིའོ། །འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་ངོ་ 
བ་ཇི་ལྟ་ུ་ཞེ་ན 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྦྱོར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ཁ་དཀག་གཞག་གཉིས་ཞས། དྭཧ་པོ་གཞན་ཞུགས་དཀག་པ་ནི། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡིན་གྱི། དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་དེ། འདིའི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་སོགས་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 277 


པོར་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། སྨྲས་ཆོས་ལ། དཔེར་ན། མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། ཞེས་སོགས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་འདི་འགལ་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གཟུང་བའི་དངོས་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ལེགས་པར་ 
གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲས་ཆོས་དང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 
སྦྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གི་ 
དངོས་པོར་སྒྲབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པས། སྦྱོར་བ་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་ 
སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ལ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུགས་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ན། བདག་མེད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འགལ་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པས་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླུན་པ་སུ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བཙལ་བར་བྱ། དེ་བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཡལ་ག་ཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་སོ། །འོ་ན་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།-འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེ་དང་ 
དེ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ། འགོག་ཚུལ་གྱིས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བརྗོད།༢༤༠ །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།“” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ནི་གཞན་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཕངས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ་ེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པས་ན། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་ 
རྩོད་པ་མིན་གྱི། ཁྱད་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐོགས་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཅེས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་རྟག ཅེས་དྲིས་པས་རྟག་པར་སྨྲའོ།-།རྟག་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཅི།་ཞེས་དྲིས་པས། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་ 
གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ།། རཾ 
= དའིརགསསྦྱརདལསློབདཔནཕྱོགསགླངགིསསྦྱན་བརྗོད་ནས་འགོག་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས།  འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།ཿ༤' །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།- འདིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཞིང་།- དེའི་དོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་དེའི་སྟང་དུ་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་རྩོད་པ། དཔེར་ན། 
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སྒྲའི་ངོ་བོར་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐོགས་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནམ། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན། མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་དེའི་དོན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་དེའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པར་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ།། 

དེས་ན། བྱེ་བྲག་པས་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།༥༤༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་པའི་རྟགས་དེ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཕའམ། དེས་འཕངས་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི། འགལ་རྟགས་༢༥“མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་བསྟོན་ 
མེད་ལ། དེས་ན། བྱེ་བྲག་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དེ་ 
བཀོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྟགས་དེ་བཀོད་པ་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
དང་དེའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་འགལ་རྟགས་སུ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 


5.÷:=. 


མེད་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་ཡི ན་མིན་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོ༔ ད། 


280 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


དེས་ན། ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་རྟགས་འདི། རྟགས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
པས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས། གཞན་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་དོན་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་འབའ: 
ཞིག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་ 
དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས། ( 
| དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་།. གཞན་རྣམས་བདག་དེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་དང་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
བདག་གི་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མི་ 
འདོད་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདིར་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། དབང་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ།། ་ 

དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ཡིན་ཏེ། བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་སྨྲས་ཆོས་དང་ 
ཞེ་འདོད་གཉིས་ལས། སྨྲས་ཆོས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞདྭུས་ཤིང་བཟླགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དང་པོ་ཉིད་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 281 


ནས། བདག་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་མི་འགོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱིདཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ། དངོས་སུ་ 
སྨྲས་ཚོད་ལ་དཔེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་ 
སོགས་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་ཅིག་འདོད་ནས། ཟོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྩ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་མིག་སོགས་ཞེས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲབ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་ 
བར་གྲུབ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ནས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་ 
སྒྲབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་༢“པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

དེ་ཡང་། གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་བེམ་པོ་མིན་གྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་ 
པོར་འདོད་པས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་ 
བསགས་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་རྗོད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
འདུས་བསགས་ནི་བེམཔའིདོནལྡོག་གོ །ཤེས་རགགི་སྐྱེསབུ་ོནཤས་བྱཉེརབཞི་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན། མིག་སོགས་ 
ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 


282 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་པའོ། །བདག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་པས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་སྒྲཡན་གྱི། དྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི་བེམ་པོ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི། འདིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མལ་ 
ཆས་སྐྱེས་བུའི་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྦྲབ་པ་ལྟར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་སོགས་རྣམས་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནི། བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ 
-བདག་གི་བའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དེར་བསྒྲབས་པས་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ནྭ་གངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དག་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་མཛད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་་ 
བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་ལ། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་པ། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་མ་ཡིན་ན་འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན།:བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས།མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་དོན་བྱེད་པཕར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
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འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།*““ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་འགོག་པ་ན། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཞྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཞྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འགལ་རྟགས་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བསགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་བདག་གི་ 
ཡུལ་བེམ་པོ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། མིག་སོགས་ཡིན་ལ། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྒོལ་པོ་གཉིས་ཀས་མིག་སོགས་ཁྱད་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་བསམས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ 
བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པ་བསྟན་པ་འདིས་འདུས་བསགས་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅེས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས། ་མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་དེ་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་པའམ། འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
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བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གྒཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། _ 

` འདི་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་འགོག་པའི་འགོག་ཚུ ལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི། རྟགས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་གཞུང་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །གྲངས་ཅན་པས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། .ཅེས་པའི་རྟགས་ 
འདིའི་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་པ་འགོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ༤༧ །ཞེས་ 
པ་འདི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། རྟགས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
སྦྱར་ཡོད་དེ། . དོན་བྱེད། ཅེས་པས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས། གང་གི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གི་ཞེས་ 
པའམ། ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ། །རྟགས་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་དོན་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།-འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གྲངས་ཅན་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདེ་འགོག་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འགལ་རྟགས་ནི་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ འདི་འགལ་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

"-གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས།་ རྟགས་འདེ་དག་གི་དགོས་པ། 
འགོད་ཚུལ།་ འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོགས་ནི། ཙ་བ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གཞན་མངས་པར་འགྱུར་བས་ 
མ་བྲིས་ལ། ཁ་ཅིག མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 285 


ཐག་རྐྱེན་འདོན་ཅིང་། དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དག་སྒྲོག་གོ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུས་མིག་སོགས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ ་ནས་ཡུ ལ་ལྔ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོ་ ད་པ་ཡི ན་གྱི། བདག་ལས་གཞན་པའི་མི ག་གི ་སྣོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་མེད་དོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གིས་མཁར་གྱི་བུ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བས། བདག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་གི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ།༥༤ འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཁྱེད་གཞུང་ཙམ་ཀློག་པ་ 
པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་དན་བསྒྲེང་སྟེ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བེམ་པོ་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་པོ་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་ 
པས། ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ལ་མིག་མ་བལྟས་པར་ཟད་དོ། །ཁ་ཅིག གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི ་གྲངས་ཅན་པ ས་ཤེ ས་བྱ་ཉེ ར་བཞི ་གཞན་དོན་བྱེ ད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པས། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་དོན་བྱེད་བར་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ནུས་ 
པས་འཕངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ན། ཉི་མ་ཡོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
ཟད་པས། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།༢༥༩ །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ 
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མི་ནུས་སོ། །གཞན་དག་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


286 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། | 
སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོ ག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ ་ཐལ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འགལ་བའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། འདི་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་འབྱེད་པ་ལ། སྐྱི་བོ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡང་བླུན་པའི་, 
ཕུལ། །རྟོགས་དཀའ་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་མཁས་པ། །ས་ཆེན་འདི་ན་འདི་ལས་གཞན་པ་ 
གང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ! 


མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས. དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་རྟགས། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཞེས་བྱ། ཞེ་ན། རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་རྟགས་འདི་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རྟགས་ཆོས་ཉན་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཐའམ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་ 
མས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ནའང་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།. བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། ་ །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞིང་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐད་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 237 


ཅིག་མས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་སྲིད་པའི་ ར་རོ། །དེ་གསུམ་ག་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྒྲ་ཆོས་དེ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
པ་ལྱ་བེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མཉན་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་མི་སྲིད་དགོས་པས། དུང་སྒྲ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲར་མཚོན་པ་ལ་ 
མཉན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་གང་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པའང་ཆོས་ 
ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོར་ངེས་ནས་དངོས་པར་མ་ངེས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྩོལ་མ་བྱུང་བཀག་ན་དངོས་པོ་ཁེགས་ན། 
རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་དགོས་ལ། དངོས་པོ་བཀག་ན་དེ་ཁེགས་ན་དངོས་མེད་རྩོལ་བྱུང་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་བའི་དོན། མཉན་བྱ་སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་དེ། སྒྲའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་བརྟགས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱད་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་མཉན་བྱའི་རྫས་ཡིན་ནའང་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་དགོས། སྒྲའི་ 
རྫས་ཡིན་ནའང་མཉན་བུའི་རྫས་ཡིན་དགོས་པ་འ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་ཚུལ་འདི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ།། 

དེས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
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མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྣོ་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
བསལ་བའི་བར་དུ་མཉན་བྱ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེལ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དུང་སྒྲ་ལྟ་ཐུ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཤིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན། སྤྱིར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
དཔེ་དུང་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དུང་སྒྲ་དཔེར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
སྤྱོན་མེད་ལ། མཉན་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
དེས་ན། དཔེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་མེད། ཅེས་པའང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དཔེ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།: རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་གཞིའི་དཔེ་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། 
།ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།. ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ཞེ་ན། གསོན་ལུས་ལས་གཞན་ལ་སྲོག་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གསོན་ལུས་ནི་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཆོས་གང་ལའང་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཙམ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ངག་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ན། དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ལ་ངག་སྤྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྤྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། རྟགས་ཆེག་བྱ་ཅན་ནི་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་རྟག་པ་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པས་ 
བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དེའི་ 
བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་འདོད་པས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ཙམ་ 
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མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་ཚད་མས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཚུལ་ནི། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ལའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཞན་ལའང་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའང་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པ་ལ་བྱའི། གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །གངས་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་མོད། 
རི་བོང་གི་ཅལ་གྱི་རྡེས་འབྲང་འདི་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན། 
ལྷག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ཡོད་ངེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་གང་དུ་ཡང་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ 
སྦྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས། དཔེར་ན། ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད།"། 
ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བར་ 
བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།"༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དགྭ་ལེགས་པར་བཤད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་འདི་དག་ལ་བརྗྡོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་ 


བས་མ་བྲིས་སོ།། 


གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ། 

དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། 

རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ལྡོག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ། དབྱེ་ན། 
རང་དོན་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག རང་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གློ་ཐུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟགས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས་མགོ་རྨོངས་པ་སྟེ། གློ་བུར་རྟགས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལྟ་ 
ཞོག །རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ལ་ཡང་མ་བཏྟོས་པར་གློ་བུར་དུ་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་ན། དུ་བ་དང་ 
མེའི་འབྲེལ་པ་སྔར་ཚང་མང་སོགས་སུ་ངེས་ཟིན་པ་དྲན་ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ནི་རྒོལ་བས་བཀོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་བསྒྲབ་བྱེད་དཔོག་པར་ ད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ 


292 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནིེ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར། གོ་འཕངས་ 
མཆོག་ཚོལ་བ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལམ་ 


གྱི་ལུས་སུ་མ་བྱས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཤེས་རབ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ 
ལྟར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི། 
སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 'འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡ ང་ཡོད་ལ། 
ཤེས་རབ་གཞན་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་། ས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་།་ ཚད་མ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་། ས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི ¦ ས་རབ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་ 
དྱའོ། །བསམ་བྱུང་གི གི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས' ་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་༔ ་བསམས་པའི་ སྟབས་ཀྱས་རྙད་པའི་སྒྲབབྱེ ༈ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ དཔག་ པར་བྱ་བའི་དོཿ དོན་ 
རྟོགས་ པའི་ རྡེས་དཔག་ དང་། དེས་དྲངས་པའི་: འི་བཅད་ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་ ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་སུ་ངེས་ ་པ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་བསམ་བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རྟེན་དུ ་གྱུར་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ནི་ ་རང་དོན་ གྱི་ )རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅེས བྱའོ། །དེས་ ་ན། ཐོས བྱུང་གི  ཤེས་ རབ་ ཅེས་པ་སྨྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་བ་ ་ལ་མ་ བལྟོས བར་ 
གཞན་ གྱི་ཚིག་ཐོ ་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་དོཿ དོན་ ་རྟོགས་ པའི་བློ་ ་ལ་ ལ་འདོད་པ་ ་དག་ ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་ པ་ཚད་མ་ 
ལ་རག་མ་ལས་བར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བླང་དོར། ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ ས་པའི་ 
དྲག་བོ་ མི་ཟད་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། འདི་ དི་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལེགས་ བཤད་མི་ མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་ 'བྲིས་ ཏེ། འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་བརྡིད་ཀྱེ ཀྱང་། །རྡོད་ བྱེད་ 
ཚིག་གི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ན། །རབ་རྨོངས་བྱིས་པའི་] འི་ཚོགས་ ཀྱིས་སྤོང་རི རིག་ ་ནས། །དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་ཚལ་ཡང་ཞུང་ངུར་བསྒྲབས།། | 
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གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
མ་བསལ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ལྔའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །འོ་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ 
མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ།༣༥༥ །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཀྱང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་ནས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན། བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ཞིང་། རིགས་པ་འདིས་གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གནོད་བྱེད་འདི་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཟིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་བསྟན་མི་དགོས། མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་དགོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདེས་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་གང་ཡང་བློ་ 
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ཡུལ་དུ་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་མ་ཤར་བར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ 
མཇུག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ཟད་པས། མཁས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོའོ།། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། མཚན་ 
ཉད་སྟོན་བྱད་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ 
ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་སྒོ་ལས་ནི། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅི་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ 
དོནཉི་ཤྲགརྟོན་ཉེ་ནཱ། ཇོཐོ་དཱཾ།། ཁོན་ད། རང་ཉིད་དྲོང་། ཞདོད་པ་དྲུང་། མེ་བསལ་བ་ཞེེས་ 
པའི་ཚིག་ལྔ་པོ་འདིས་རིམ་པ་བཞིན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
བས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་བཀག་ 
པ་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལས་བཟློག་ནའང་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཞེ་བས་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པ་མིན་ཞིང་། ད་ 
ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་གང་ཞིག ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། འདོད་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་གསུམ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། མ་བསལ་བ་ནི་སྤྱིར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་འཆད་པ་ན་ཡང་ཚད་མའི་རིགས་ངི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། | ,. 
རིགས་སྣོ་ལས་གསུངས་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ 
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དོན་ཏོ། །འདིར་མ་བསལ་བ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ཚང་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འདི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད། གང་གི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་ 
ལ་ནི་ཁུ་ (པར་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་མ་སྨོས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་ 
བས་མི་འདོད་པའི་ཡུང་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ། 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཞེ་བས་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འདི་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་འདོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་ན། འདོད་པ་སྨོས་པས་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་ཚད་མ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། རྫས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་རྫས་འདོད་པ་དང་། མི་རྟག་པར་རྫས་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེལ་བྱེད་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཅིག་རྒོལ་བས་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉི ས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོ་ ས་པར་འགྱུ ར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་འདོད་པ་སྨོས་ན་མཚན་ཉི ད་འདི ་མི་ 
འདོད་པའི་ལུང་དོན་ལའང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཚང་མི་དགོས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་ 
ཁེགས་པས་ཡུང་དོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ན་མཚན་ 


2༠6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཉིད་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་རྫས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་བས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་ལ། འོན་ཀྱང་། རྫས་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ཚང་མི་དགོས་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་མི་ཁེགས་པས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་ན། གྲགས་པའི་ 
གསུང་རབ་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསྐད་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་མོད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་མཁས་རློམ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ནི་གཞུང་ན་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་པས་དེར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའོ།།༥༤ ། 

གཉིས་པ་དབྱེབ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་མ་བསལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི། དེ་ལ་དུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟར་གོ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་པ་དང་ ། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་གནོད་བྱེདདུ་སོངསྟེ་བླ་དེའི་རིས་འདྲཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
དམ་བཅའ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་འམ། སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་ ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་འགོག་པ་ 
ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད།"" །ཅེས་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ལའང་དེ་དག་གིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དང་བརྡོད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 297 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།" །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། 

དེ་བས་ན། སྐབས་འདིར་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོའི་རིགས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་སྒོས་བཙན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་ 
སྐྱེ་བ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལྟ་བུའམ། ཁོ་སྒྲ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་སྒྲ་བློ་དེ་ཚད་ 
མས་བཀག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་གསལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་ཀྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་བསལ་བ་དང་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ཚད་མས་གཞལ་བའང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་ 
བཀག་པའང་གཞི་མ་གྲུབ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཚད་ 
མས་བཀག་པ་ནི་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོའི་རིགས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར། 


༩27 རོ 


མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་བསལ་བ་དང་། 


298 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ།། 

ཁ་ཅིག ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བཀག་པ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཆོས་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། 
ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཚད་མས་བཀག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་བཀག་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། མེད་ངེས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ནས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ཕའང་སྣང་མོད། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་རྩོད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་།. གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ཁས་བླངས་ན། གཞི་མ་གྲུབ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་༢"“འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། བསལ་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བསལ་བའི་དོན་ 
ལྡོག་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བསལ་བ་བསལ་བའི་རང་ལྡོག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། བསལ་བ་ 
བསལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་ལྡོག་པ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེས་ན། ཁོ་བོ་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན། དབྱེ་བ་ལའང་མི་མཚུངས་སམ། 
ཞེ་ན། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་བཞི་ཡོད་པས་བསལ་བའམ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོགས་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲའེ། བསལ་བ་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཀི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བསལ་བ་ལ་ 
དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཏུའང་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
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དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། ཚད་མ་དེའི་བསལ་བ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
དེས་གུབ་པའི་དོན་དང་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་དགོས་སོ།། 

ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཞེས་ཟེར་ཅིང་། བསལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲའོ། །འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་ 
པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་བརྡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་བརྡོད། མི་རྟག་པ་ཡང་ 
བརྡོད་ན། མི་རྟག་པ་བརྡོད་ཞེས་འདོད་དགོས་སམ་མི་དགོས་སོམས་ཤིག མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྒྲ་གཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསལ་གཞི་སྒྲ་ལ། བསལ་བྱ་གཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེས་སེལ་ནུས་པའང་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་ 
སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།"༥' ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གཞལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྲིད་ཙམ་ 
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ལ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་སྲིད་པས་ 
བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་།.སྒྲ་མཉན་བྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཞལ་ཡང་། སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་གཞལ་དགོས་པ་ལ། ཉན་ཤེས་ནི་སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། སྒྲ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། སྒྲ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡན་ཏེ། དེས་ཉན་ཤེས་སྒྲའ་དངོསཀིརྣམལྡན་དུ་གཞལ་སྟབསཀྱིསསྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་ 
ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཉན་ཤེས་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི། །ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་ཤེས་རང་རིག་གིས་གཞལ་བ་ན་དབང་ཤེས་རང་ 
རིག་གིས་གཞལ་བར་ཡང་རང་རིག་གིས་གཞལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ངོར་ 
རང་རིག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 

འོ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲའམ། ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། 
ཚང་མང་ན་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚང་མང་ 
གི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཉན་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 301 


བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད།༩ ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེས་ནི་མཉན་བྱར་གཞལ་ན་ཉན་ 
ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞལ་དགོས་པ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཁོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། བསལ་གཞི་ནི་ཐུམ་པ། བསལ་བྱ་ནི་རྟག་པ། དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་ནི་ 
ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཞེས་སོགས་ 
གོང་གིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་བསལ་བ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མ་མོ་གཤམ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ 
བསལ་གཞི་དང་སེལ་བྱེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞན་དག མ་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་དོན་འདི་ལ་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་བསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་མོ་ 
གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་གཉིས་གཅིག་བསལ་བྱ་དང་། ཅིག་ཤོས་སེལ་བྱེད་དུ་སོང་ 
བར་རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས། གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་བཅའི་དོན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཚད་མས་མ་ 


302 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་སེལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་བསལ་བ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བའམ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བསལ་བར་འགྱུར་བས། རང་ཚིག་གི་ 
བསལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བུད་མེད་གཅིག་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བུ་སྐྱེད་པ་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ན། སྒྲ་སྟེང་དུ་མཉན་བྱའང་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་པར་མཚུངས་ལ། སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་རྡེས་དཔག་ཏུ་ཡང་དམ་བཅས། ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཡང་དམ་བཅས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་པས་ཕྱོགས་འདི་མ་ 
བརྟགས་པའམ། བརྟགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཚིག་གི་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་དག་གི་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་ཁྱད་གཞིར་བཟུངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཆོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དམ་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁུད་གཞི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ ྟ་བུ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། མ་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་གཅིག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་འདིས། བུད་མེད་གཅིག་མར་དམ་བཅས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ཉིད་མོ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 3༠3 


གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དཔེར་བརྡོད་དུ་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་དེ་ཉིད་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་གཅིག་གི་ཚིག་ཟུར་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་འདིས་ཀྱང་། 
དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚིག་འདི་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྡོད་པ་ 
དང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་འདི་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད། ཅེས་ 
པའི་དམ་བཅའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་གཅིག་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་དཔེ་ 
མིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་མི་བྱའི། །དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཉའ་འགལ་བའི་ 
ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུ ར་ཚུལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་བསལ་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ཉིད་ 
སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མས་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དེ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་མ་སྨྲས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་ནས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ། 
བུད་མེད་དེ་མོ་གཤམ་དུ་དམ་བཅས་པ་དེས་དེའི་གེགས་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 


304 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


སྒྲབ་བྱེད་ཅི་བཀོད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བརྡོད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་འབབ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས། ཇི་སྲིད་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་མ་དོར་གྱི་བར་དུ་རྒོལ་ 
བ་དེས་དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མི་རྟེད་པར་གྱུར་པའོ། །འོན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ 
དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་སྔ་མའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི་བསལ་བྱ་དང་། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཆུལ། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ། །འདིའི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནེ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་དང་འགལ་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི། གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། 
གནད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ནི་རྒོལ་བ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་གིས་རང་གིས་སྨྲས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཕྱི་མས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས། ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་ཀྱི། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ། །བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་པ་ནི་གཞི་ཐུམ་པ་ལ་ཆོས་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
བཅའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྡེས་དཔག་གིས་བསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཆོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་བས་སེལ་བྱེད་སྔར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་མི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 305 


འབྱུང་ཞེས་བསལ་བྱ་ཁས་བླངས་སོ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བསལ་བའི་དཔེ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ལ། འདི་ལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མིན 
་པ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་མི་ 
དགོས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ།།༥༠ 

འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད་དང་སེལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ། ལུང་ 
གནོད་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དཔེར་སྨོས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པར་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་བསལ་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
བསལ་བྱ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཙམ་སེལ་བྱེད། སེལ་ཚུལ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའིསྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། སྨུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཡུང་ཆོས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་བས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཡུང་ཡིན་ན་གནོད་སྒྲབ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
སྒྲའི་ བྱས་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་མ་ཡིན་ན་ བྱས་པ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་མི ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཡུང་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲ་བ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ 
ལུང་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་པ་མིན་གྱི། ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དཔྱད་ 
ནས། དག་ན་ཁས་ལེན། མ་དག་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ 


3༠6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་ལྟ་བུས་གཞལ་ཚུལ་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་གནོད་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། ། 
ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ།*” །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཚིག་འདིའི་དོན་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྨྲས་སོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་དེ་རང་གི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་ཡུང་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུང་དེ་རང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ལུང་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཅིང་། ལུང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡུང་དེ་ 
བརྡོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནའང་། ཚིག་དེའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་ལེན་པར་སོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཡུང་དེ་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན། 
གནོད་གེགས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་དཔྱོད་པ་ན་ལུང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་ཞེ་བས་ཁས་ལེན་པར་མཐུན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཡུང་དེ་རང་གི་བསྟན་ 
བྱ་ལ་མི་སྒུ་བར་འདོད་པ་ཡང་མཐུན་ལ། བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བར་དམ་བཅས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལའང་མཐུན་ནོ།། ྒ 

འོན་ཀྱང་། ་གནོད་གེགས་སུ་འདོད་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཡུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 307 


བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རྫོགས་པས་ཡུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ནུས་པའི་གདུ ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཛུར ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་འབྲས་ཐུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྡོདབྱའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འབྲས་རྟགས་སུ་གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་མ་གོ་བར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པར་གོ་ནས་ཡུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་གཞི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གེགས་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

གེགས་བྱེད་ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི། ཡུང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཡུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྨྲབ་བྱེད་དང་། ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་དེ་ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ 


308 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

མཚུངས་པ་དང་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོབས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་རང་གི་བརྡོད་ 
བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོབས་མཚུངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་སྦྱིན་ 
པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཕ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གིས་གེགས་བྱེད། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་གིས་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་སྟོབས་མཚུངས་པས་གཅིག་པོ་དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ལུང་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུང་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲབབྱད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མི་མཚུངས་ཀྱང་དམ་ 


བཅའ་གཉིས་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་སྟོབས་མཚུངས་པས་རང་རང་གི་དམ་ 
བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན། ཡུང་རང་གིས་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་རང་གི་བརྡོད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ ¢གྱུར་པ་ལ་ཡུང་ཕན་ 
ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རེ་ 
ཞིག་གནོད་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།*“* །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ།*༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལུང་རང་གི་བརྡོད་ 
བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལུང་རྣམ་ 
དག་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྨྲས་ན་གཞུང་ལུགས་ 
དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་རྟོག་གེ་བར་ 
རློམ་པ་དག་ལུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་ནུས་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་འགྲུབ་ན་འགྲུབ་མཉམ་དང་། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་'"དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱོས་ཤིག 
གསུམ་པ་དཔེར་སྨོས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།༧ །ཞེས་པ་དཔེར་སྨོས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེར་སྨོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་དཔེར་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཆོས་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་འདོད་ནས་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རང་ཚིག་དང་ 
ལུང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒོལ་བས་ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ 
རྒོལ་བ་རང་གི་ཁ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་དེ་དག་རང་གི་བརྡོད་བྱ་ལ་མི་སྐྲ་བར་ཁས་ 
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བླངས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་ 
མ་འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་ཚིག་ཡིན་ལ། རང་གི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ལྟར་བརྡོད་ 
པ་ནི་རང་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་རང་ཚིག་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
འདོན་པ་ན་ཡུང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔའིདོན་ལྟ་བུ་སྟེ 
འདི་ལ་བསལ་གཞི་ནི་རི་བོང་ཅན། བསལ་བྱ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་མིན་པ། སེལ་བྱེད་ནི་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པར་གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
བསལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཡང་དངོས་ཀྱི་སེལ་བྱེད་རྡེས་དཔག་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་ 
བསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་འདོད་པར་འདིའང་འདོད་པས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་ 
མིན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། 
འདིའི་ལན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཚད་མའི་བསལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དིང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རིགས་ 
པ་དང་མི་རིགས་པ་དབྱོད་པ་ལ་ཡུག་ལྟར་ལྷུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གི་བློ་མིག་གདུག་པའི་ 
སྦུལ་ལྟར་གཡོ་བ་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 311 


སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀུན། །རང་གི་གནས་བཞིན་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཆོས་ 
ཀུན་གསལ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་ནི། གསར་པ་གསར་པའི་རིགས་ 
པ་ཡི། མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཕྱང་བས་མཛེས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་སྒྲབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 

ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ལོག་བསྒྲབས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ན། 
བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་གཅིག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་ཐལ་ངག དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་ཐལ་བས་བཟློག་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་རང་དང་སྦྱོར་བའི་ 


312 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


སྡེ་ཚན་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྔོ་ 
འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་རང་རིགས་འཕངས་ན་ 
འབྲས་རྟགས་འཕེན་དགོས་པ་ལ། བཟློག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའི། 
འདིར་ནི་མངས་པར་འགྱུར་བ་དང་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་ལོག་བསྒྲབས་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྟོག་བྲལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ 
ངག དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ།། | 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
ན་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་དང་བསལ་ 
བ་ནི་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། བྱས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་ཐལ་ཆོས་ 
ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཡང་ཚད་བསལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་གདབ་མི་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 313 


ནུས་པ་ལ་ཟེར་ཏོ། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །ཐལ་ཆོས་ཁས་ལེན་ལ་ 
འགྲོ་བའམ། ཚད་བསལ་གང་ཡང་མིན་ན་ཐལ་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ 
རང་ལུགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མི་སྲིད་དོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ནི་སྲིད་དེ། རྟོགས་པར་སླའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་དང་རྣ་བ་བྱང་བར་བྱས་པ་དག་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བསལ་བ་གང་ཡིན་གཏོལ་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། འདོད་ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ 
ཁས་ལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཁོར་གསུམ་ག་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ། འདིའི་སྐྱོན་ལ་འདི་འདྲའི་ 
ལན་མི་སྟོན་ན་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་དག་ལ་ནི། 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འཇུག་མི་སྲིད། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའམ་སྦྲབ་ཆོས་ 
འཕེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དག་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཟུངས་ན་རང་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འཇུག་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ 
ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་ཆོག་ན། འགལ་ 
དང་མ་ངེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལན་གདབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


314 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་དཔེ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྨྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། རིགས་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་ཐུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཇིམ་གོང་ལ་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེར། ལྟོ་ལྟིར་བས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དཔེར་ན་བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དཔེ་ནི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ནམ་ 
མཁའ་དང་། མི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེའོ། ། 


གཉིས་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི།, རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ཕྱོགས་གང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོག་ 
རྟོག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན། ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་ 
མཚོན་ཏེ་སྨྲའོ། །རིགས་མི་མཐུན་ཅེས་པ་ཅི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཕལ་ཆེ་བ་དག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མིག་གི་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སྐྱོན་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

འདིས་ནི་རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་གང་ལ་ལྡན་དབྱོད་པའི་ཚུལ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་ 
རྟགས་གང་ལ་ལྡན་དཔྱོད་པ་ནི། རྟགས་སྐྱོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གམ་ 
ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཞེས་དབྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་དེ་རྟགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྟགས་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཅེས་དབྱོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྟགས་སྐྱོན་རྟགས་གང་གི་སྐྱོན་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལས་འོས་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་སྨྲ་བས་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ 


316 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལྟར་ན། སྐྱོན་ལྡན་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱོན་ལྡན་ན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན 
་དེ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐྱན་ཡིན་དགོས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


པའི་སང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་ཅི་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་སྐྱོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་སྟེ། དོན་སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆ་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་ན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་དང་དཔེའི་སྐབས་སུའང་ 
རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་རང་ཡུགས་གཞག་པ་ནི། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
ལྟ་བུའོ། །དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་དཔེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


སས 


པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 317 


རང་གང་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་། འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླྲའོ། །རྟགས་ 
སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང། གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྟགས་སུའང་རྟག་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཅིང་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱོགས་དཔེ་ 
ལའང་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་དཔེའི་སྐྱོན་ནི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འདུ་སྟེ། དཔེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། པདྨའི་གཉེན་ལས་རབ་གསལ་སྣང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དག་ལས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་བློའི་ཚལ་ལས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་ཅེ་ཡང་སྦྱིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། 
འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ། རྫས་ 
དང་ལྡོག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ། འདས་སོགས་དུས་གསུམ་བཤད་པ་ 
དང་དགུའོ།། 


318 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དགག་པ་དང་སྒུབ་ཁ་བཤད་བ། 

དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དགག་པ་ནི། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལ་དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཉིད་དགག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡིན་བཅད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ན་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དགག་ 
བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ 
སུམ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ། མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་རུང་ 
མི་རུང་དྲིས་པ་ན་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་མི་འཐུང་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་ 
པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྦྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མ་ཡིན་དགག་ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་པ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱན་ཡད་ཀྱི་རུན་སེལ། 319 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི་བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དཔེར་ན། འདི་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་ 
བཀག་པས་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུ བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོ གས་ 


པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུའོ།༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ། དངོས་དང་ཤུགས་དང་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པ་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅོད་པ་ 
དང་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་གྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བར་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ། འདི་བྲམ་ 
ཟེ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་སུ་རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་ཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ 
འཕེན་ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ 
ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་ 
སྟོན་པ། །མ་ཡིན་དགག་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།༢༧° །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཞི་སྒྲབ་པ་དང་ 
ཚོགས་ན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་ཡང་། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་ 
འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་པར་འདོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆང་བཏུང་མི་བཏུང་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། 
འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བའི་ཆོས། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འགལ་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཅིས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག ཀ་བའང་བུམ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ 
འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཀ་བའང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
མྭ་གྲུབ་བོ། །གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་མི་མཐུན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འགལ་བས་འགལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བར་མི་འཐད་དེ། འགལ་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་འགལ་དགོས་པ་ལ། 
བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན།༣༧' ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་ཡང་། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
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པས་མི་རྟག་པ་འགོག་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་འགོག་པས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔོ་སེར་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ 
མི་འགལ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མ་རགསྦྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། འགལ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔོ་སེར་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྡོ་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། 
སེར་པོ་སྔོ་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འགལ་ན་རྩོལ་བྱུང་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་འགོད་ན། དེ་ནི་མཚུངས་ཏེ། སེར་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་འགལ་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་སྔ་མ་ 
ལའང་མེད་དོ། །དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མེ་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ནི། མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའང་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་ཐལ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞིང་རྟགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བརྡོད་ན། ལན་མེད་དོ། །འདི་དག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་ 
དང་།༣༧༥ །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན། 
ཅིག་ཤོས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྤང་གཉེན་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལས་འབྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཀོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་མེད་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་དེ་འདྲའི་འབྲུ་སྣོན་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་སྨྲས་པས་ནི། གཞུང་ལུགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་མཚང་སྒྲོག་པའི་ཆོ་ངེ་༢༢བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། དབྱེ་བ་ལ། 


322 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ་ནུས་པ་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ། །དབྱེ་ན། བེམ་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ་ 
རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ 
འགལ་ནི། དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་རེག་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ནི། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མེ་དང་གྲང་རེག་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ཡང་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་དག་གི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བའི་ 
ཚུལ། ཁོ་བོས་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚ་རེག་དང་གྲང་ 
རེག་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ 
ལ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུ་དང་། གནོད་བྱ་ནུས་ཆུང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
མོད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚྭ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་ཚ་ 
རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲང་རེག་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ཆུང་གི་ངོབོར་སྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྐྱད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚ་གྲང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཚ་རེག་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནུས་ལྡན་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་ 
གསུམ་པ་ནུས་མེད་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྲང་རེག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 323 


ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་ཅན་ཚྭ་གྲང་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་འགལ་བས་ནུས་མཚུངས་སུ་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད་ནས་དེ་རྡེས་གྲང་ 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་དང་། གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས། 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་མི་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱའོ། །སྣང་མུན་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་རེག་ཙམ་དང་གྲང་རེག་ཙམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
གྲང་རེག་ད་ལྟར་བ་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པས་གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་འགལ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དུ་འཛིན་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ 
པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་འགལ་ཟླ་དངོས། དཔེར་ན། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ 
དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་མ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། འགལ་བ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རོ།༢༧༤ །ཞེས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཀྱི་དངོས་འགལ་ངོས་བཟུང་། ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན།“' །ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 


324 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་འའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
དངོས་འགལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཀྱང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ 
ལྟོས་བཅས་བཞིན།༢་ །ཞེས་པས་བརྒྱུད་འགལ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་འགལ་ཞེས་ 
བརྒྱུད་འགལ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ 
གཅིག་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་གཞི་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའོ། །དེས་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མཚོན་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ 
ཁྱོད་ཁེགས་པ། དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་མེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་བྱས་མི་རྟག་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་རྔས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་མི་རྟག་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མེ་དུ་ལ་ 
འདི་ནི་འབྲེལ་བའོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྒྱནཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 325 


ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡང་མི་བདེན་པར་བསྒྲབ་སླའོ། །དེས་ན། འབྲེལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པའི་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྡའི་དབང་གིས་ 
རང་ཡུལ་གོ་བྱེད། དེ་ལ་བརྡོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་གི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སེལ་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་སེལ་འཇུག་གི་བློས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
སེལ་འཇུག་གི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་འབུད་དོ། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཁ་ཅིག །རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྡོད་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའང་མཐོང་སྟེ། དབྱུག་པས་མ་བསྡུན་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་ངོ་། །དེས་ན། རང་མཚན་སྒྲས་བརྡོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 


པ་མི་བཟད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་གོང་རྣམས་སུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། མཐའ་ཡས་པར་ནི་བརྗོད་ 


326 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་ནུས་པས་ཁྱབ། དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཤེསཔར་བྱའོ། རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ན་རྟོག་པས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་རྡེས་དཔག་གིས་ 
དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ 
དགོས་ན། རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
རྟོག་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་ 
པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་རང་ 
མཚན་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཁས་བླངས་ནས་རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའང་། ལྷ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དངོས་འགལ་དམ་བཅའ་བར་ཟད་དོ། །བརྗོད་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ( 

རྡོད་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་སྒོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དང་། ཚིག་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ། དབྱེ་ན། དངོས་མིང་། བཏགས་ 
མིང་གཉིས། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག 
ཆོས་དེ་འབྲུལ་མེད་དུགོ་བར་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་རྒྱ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་། (ལ་སྒེདེ་ ས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཉི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྨན་ 


ཚད་མ་སྡ་བདན་གྱི་རྒྱནཡད་ཀྱི་མུན་སེལ། 327 
བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། འདི་དག་ནི་རྟོགས་པར་སྒྲ་བས་རྒྱས་ 
པར་མ་བྲིས་སོ།། 

ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། དཔེར་ན། 
ལྷས་བྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཀྱང་ 
དོན་སྟོན་པའི་སྒྲའིརྩམ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གདངས། དབྱེ་ན། ཨཱ་ལི་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཁ་སོགས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་ཡོད་དོ། གཞན་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ལ་བཏགས་ 
ནསྔ་རྫས་སུུ་གུབ་པ་འགོག་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག མིང་ཚིག་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན། མི་རྟག་པའང་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྟག་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ནེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །འོ་ན། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མིན་པས་དེར་བཤད་པ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་རང་ཡུལ་གྱི་རྡོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ།༣༧“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚིག་ 
སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་༢༧པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སོགས་དང་དེའི་བརྡོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྫུན་ཚིག་གིས་འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ངག་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།༢“' །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད། 
ཕྱོགས་འདི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་མར་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ།། 

རྡོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང། ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ 


328 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་ བཏུས། 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཚིག་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་རགས་པ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་བརྡོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་གསེར་ཐུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་ལ། 
ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཐ་དད་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ུམ་པའི་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རིགས་བརྗོད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྡོད་བྱར་མི་སྤོང་བར། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན།^༥” །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་མ་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་གནད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་ཐུར་བས་སོ།། 
རྡོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། 
དཔེར་ན། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་མི་སྒོང་གི་དོན། ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་བརྡོད་བྱར་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བ་ལང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་ཐལ་ 


ཞིང་། འདོད་ན། བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། རུང་བར་བརྡོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲས་དངོས་སུ་ 
སྨོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དག་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་གཏོལ་མ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྡོད་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ནི། ཁྱད་ 
གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉན་པ་པོས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ 
པ་ན། རྟ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་གང་གི་རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ། རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
མགོ་ཞེས་པས་མགོ་དེ་ལྟ་དང་མིའི་མགོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་གཅན་ནི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། མགོ་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན་བ་ལང་ 
དེ་ཁྱད་གཞི་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་འདོད་ནས། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ། བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་བརྡོད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བརྗོད་པས་ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྗོད་ 


330 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནསཾ་སོ་སོར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་སྒྲ་ཙམ་སྒྲོགས་པར་ཟད་མོད། སྔོན་ཆད་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་གཞི་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་གང་ཡིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་རྟ་བཅད་ནས་ 
བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་བརྡོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁུད་གཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བ་ 
ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་རྡོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཆིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་ 
སྟོན་ལ། མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ུའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐར་སྦྱར་ན། ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚིག་ཕྲད་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྨོས་ན། ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་ 
པ་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་བཅད་འདོད་ནས་ངེས་གཟུ ང་མཐར་སྦྱར་བ་ན་མི ་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཅེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ། འདི་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད་དོ།། 
ཐླུབ་ཐ་དང་གུཞན་སྲེཝ་ཏྐདཱ་པཾ། 
ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་སྣང་བ་ནི་དོན་གཅིག་ཅིང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
སྣང་བའི་མཚད་ཉིད། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ། ཁ་ 
ཅིག སྣང་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྣང་འཇུག་དོན་ལ་ 
འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་མཚུངས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་འཇུག་དོན་ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའང་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ལོང་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནའང་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ 
པར་མཚུངས་སོ།། 
གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ 
བ་དངྷ་སང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་ཐོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀུ་ཡིན་ནོ། །ཅེལ་བ་དང་དགག་མ་དྷོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 


འགལ་གཅོད་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་འགལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རང་མཚན་སེལ་བར་འདོད་པའང་ཁེགས་ཤིང་། འདོད་ 
པ་འདི་དག་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ 


332 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རང་མཚན་སེལ་བ་ཡིན་ 
ན་མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་ 
ཐལ། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་ཁོ་ན་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ཐེར་བ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
ཐལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སེལ་བར་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། 
རང་མཚན་སེལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པས་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་བརྡོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་འགལ་བའི་ཁུར་འདི་ལྟ་བུ་འདེགས་ 
པར་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་ཡ་མཚན་ནོ།། 

འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།' །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་སེལ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ།༣༨༢ དེ་ཡང་། ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ 
ལས། བསལ་བར་བྱ་བའི་གཞིའམ་ལས་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་། འདི་ 
བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་། འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། འདིར་ 
ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་དགག་པའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་ 
དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།༣༤ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས།༣༥' སེལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སེལ་བ། མེད་དགག་གི་སེལ་བ། བློའི་སེལ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ནི་རང་མཚན་རྣམས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ཙམ་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པའོ། །མེད་ 
དགག་གི་སེལ་བ་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་དང་། བློའི་སེལ་བ་ནི་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས། འདི་གཉིས་ཀའང་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་དང་སྒྲོ་ 


ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། 333 


འདོགས་སེལ་བ་སོགས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་གཞན་སེལ་བའམ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེས་ན། གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ། དབྱེ་ན། གཉིས་ལས། མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྒྲབ་ཆོས་མི་ 
འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཆོས་འཕེན་པ། བློའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རང་དབང་གི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་འཇུག་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པས་འཛིན་པ་ནི་སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་རྫས་ 
ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དེའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་འཇུག་ 
གི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྫས་སམ། ལྡོག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་ཡུལ་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་དག་ལ་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྦྲབ་མཐའ་དག་སྤྲོ་བ་ནི་མངས་ 
པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རྡས་དང་ལྡོག་པ་ཐཤད་པ། 

དྲུག་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ལ། རྫས་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་། ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། དཔེར་རིམ་པ་བཞིན། བྱས་ 
མི་རྟག་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ 
བ་ཡིན་གྱི། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས། རྫས་དང་དེའི་ཆོས་ལྡོག་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཞེས་འབྱེད་པ་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རྫས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
འདིར་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྐྱ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་སྲོལ་ཡིན་ལ།༣"' དེང་སང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ལྡོག་སྨྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་མོད། དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 


གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། 
བདུན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། ཐ་དད་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད། སོ་སོ། གཅིག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱེས་པ། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། ལྡོག་པ་གཅིག་གི་མཚད་ཉིད། རང་ལྡོག་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཐ་དད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ལྡོག་སོ་སོ། དཔེ་རིམ་བཞིན། 
ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། རྫས་གཅིག་ལ་གཉིག་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་ 


པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།༣ 


མཚན་མཚོན་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་མཚན་མཚོན་ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
གཞི་ལ་སྲིད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
གཞི་ལ་སྲིད་པའོ། དབྱེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས། ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། མཚོན་བྱ་སོགས་འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་རྩེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱི། ལོགས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ནུས་གསུམ་བཤད་པ། 

དགུ་པ་དུས་གསུམ་ལ། ཁ་ཅིག འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཞེས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ནི། ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཁ་སང་མཚན་གཞི། དེ་རིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདས་པར་ 
མཚོན། དེ་རིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི། དེ་རིང་ཁ་སང་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རིང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། སང་ཉིན་ལ་བལྟོས་ཏེ་འགགས་པ་ 
སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འགལ་བ་འབའ་ཞིག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞིག་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ 
སྐྱས་པ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རྫས་བམ་གྱི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ །གསུམ་ 
པ་ནི། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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མཇུག་བྱང་། 
གང་ཞིག་སྔོན་སྤྱད་རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཙནྡན་གྲིབ་བསིལ་ཡལ་གའི་ 
ཁྱོན་ཡངས་དྲི་བསུང་ཅན། །ས་གཞི་དག་ལ་ལེགས་བཤད་ག་བུར་ཐིགས་པའང་འགོད་ཅིང་ལུགས་ 
ངན་ཚ་བའི་སྲོག་དག་ལེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྨོངས་པའི་འཇོ་སྒེག་ན་ཆུང་དག་གི་རྩེ་དགས་གཏོང་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་ཞིང་འདར། །ས་སྲུང་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དགེ་ལེགས་ལྡོན་པའི་བློ་གྲོས་འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་སྟེར།། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་གཉིས་རབ་ཡངས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་འབབ་ 
སྟེགས་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །དགག་སྒྲུབ་གཤོག་རྩེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལྡན་འཐོར་རླུང་གིས། །གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་དག་ 
ཀུན་ནས་འཁྲུག་ཅིང་གཟི་བརྡིད་སེར་སྐྱེས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་འགེངས། །དཔལ་ལྡན་ 
འཇིགས་མེད་འདབ་བཟང་དབང་པོ་མཁས་ཆློམ་ལག་འགྲོ་བྱེ་བའི་མངལ་དག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ 
ལྟུང་བར་བྱེད།། 
ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་བ་གམ་མངོན་དགའ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལྡན་ཡིད་འོང་སྟན་སྒྲོགས་སྒྲབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་རོལ་པས་རྩེ་བའི་གླུ་ལྡན་པ། །གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པར་འོངས་པའི་དུས་སྟོན་དུས་ 
ནི་གྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ཁ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལི་ཁྲི་ཡི། །རྡུལ་བཀོད་ཉིན་མོ་རབ་ཏུ་རྩོམ་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ 
འོད་དཔལ་དང་ལྡན་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིས། །དངོས་ཀུན་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་སྟོན་སྙམ་ 
ནས། །དགེ་ལེགས་མྱུ་གུའི་རྩོམ་པ་ལེན་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེངས་ཏེ་འདར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་རྩེ་དགའི་གནས། །འཕྲོག་བྱེད་རིགས་པའི་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་རྟེན། །བདག་ 
བློའི་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཁུར་བཟོད་པའི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐུབ་ཕའི་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་དི་མེད་གོས་གྱོན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བའི་གཏམ། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ཡི་ 
གདོང་ལ་གང་གི་མིག་བཀོད་པའི། །བློ་གསལ་དེ་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
རིགས་པའི་མིག་བྲལ་ཅིང་། །གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཟེར་སྒྲོས་ཟློས་པས་བླུན་ 
པོ་མགུ་བྱེད་པའི། །ཟློས་གར་མཁན་དག་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མ་བྱས་ 


ཤིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་མ་མཐོང་ཡང་། །བློ་གྲོས་ཆུང་དུ་ཚིག་གིས་ཁེངས་པ་ཡིས། །ལུང་ 
ཙམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་བླུན་པོའི་ཕུལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མ་མཐོང་ཞིང་། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་རྟོགས་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཟོའི་གཏམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟེས་སེམས་ཀྱི་གཡན་སྤྱོས་པ། །ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་འབྲིད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་།། 
བདག་གི་འདིར་ནི་བློ་ཡི་ཟླ་བ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་འཐུངས་པས་མྱོས་པའི་གདོང་།། 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཛེས་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སེན་མོ་ལྷུང་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །རིགས་ 
ཚུལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་འབར་དེ་ཡི་དགེ་བས་བློ་གསལ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །དགའ་ 
བའི་མཇུག་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་གར་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཏོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི་དང་། ངུང་སྤྲིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟེང་མ་ 
ལུས་པ་ཁྱབ་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
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མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་ཤྭ ཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 


ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


ཨོ་སྭ་སྟི། གཞལ་བྱའི་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆེན་གསུམ། །མཁྱེན་དཔྱོད་གོམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ལེགས་གཞལ་ནས། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་རྒྱལ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སུན་འབྱིན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་འཕྱན་པའི་གོ་བཀག་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཚད་མར་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕུལ། །སྡེ་བདུན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །འཆད་དང་རྩོམ་ 
པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་དང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲ་གཞོམ་ཕྱིར་དུ། །ལྷག་བསམ་པུཏྨ་ཧི་ 
ཀས་པར་དུ་བསྒྲན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་དེས། །ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། །རྟག་ཉུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྒུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་གསེར་ལྡན་ཡོལ་གོ་རུ། །རབ་བརྟན་དཔྱིད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བརྡིད་ 
ཆགས་ཤིང་། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རབ་དགེ་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
དར་རྒྱས་ཤོག། 
། སྭ་སྟེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུནའདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


འགལ་བ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


༄།།  །རྒྱལ་སྲས་དམ་པས་རྗེས་བཟུངས་ཤིང་། །བརྡ་དང་རིགས་པའི་གནད་མཐར་སོན། །མང་ 
ཐོས་བསྒྲབས་པས་གཞན་དོན་མཛད། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། 

འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་། །སྦྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ཅེས་པ། དམུས་ལོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་ཟད། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་ཁུད་ 
ཞུགས་ནཱས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འདི་དག་སྤངས་ཞེས་པ། །འགལ་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་རག་ 
ལས་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །གཞན་ཕྱོགས་སྡང་བས་ཡིད་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ལྷུར་བླངས་ནས། །དན་རྟོག་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡི། །རྩོད་ལ་ 
གཞོལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། །བདག་མེད་རིགས་ཕས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་འདོད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་འདིར་བཤད་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལམ་འདི་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འདིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འདི་དག་སྤངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་འགལ་ 
བ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འགཝ་བ་དཔྱད་པ། 

དེ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་དཔྱད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགལ་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུགས་གཞན་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ཡུགས་སོ།། 


340 དཔལ་དཀེ་ལྡན་པའི་ཚན་མ་རིག་ཐའི་གཞུང་ཐུགས་གཅིས་བཏུས། 

དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ནི། དེ་དང་འགལ་ 
ན་དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ན་སྦྲབ་ནུས་པ་འདི་ཡིན་པས། སྔོ་སེར་སོགས་འགལ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས་བྱུང་བའི། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་ཟིན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་ན། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ 
པས་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་མི་རྟག་པས་ཀྱང་རྟག་པ་འགོག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པས། འདོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་འགལ་དུ་མི་རུང་བས། དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་ལས་སྟོབས་ཆུང་ན་དེས་ཅིག་ཤོས་ཕན 
་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་པ་ཉམས་ལ། སྟོབས་ཆེ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
འགོག་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །སྟོབས་མཉམ་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ 
ལན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་པས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེས་ན་མི་རྟག་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་འགོག་ཅིང་དེ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ་རྟག་པས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་འགོག་ཉིང་ 
དེ་དང་དངོས་སུ ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་རྟག་མི ་རྟག་གཉི ས་ཀྱང་དངོས་འགལ་དུ  ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་ མོསེན་ཐུར་ཞགལུ ་བར་ ཐལ། དེས། ཨིནྡ་ནཱ་ ་ལའི་ཁ་དོཿ དོག་ སེར་པོ་ཡིན་ པ་དེ་འགོག་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ་གསུམ་ག་། །ཁས་ 'བླངས་པར་སེམས་སོ། སོ། །གལ་ཏེ་ ་གཞི་ དང་མ་འབྲེལ་བར་རྟག་ མི ་རྟག་ 
དངོས་ 'འགལ་དུ་ཁས་ མི་ ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ སྒོ་ནས་ ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ ་དངོས་ ་འགལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་: ཐུམ་སྣམ་ ་གཉིས་དུ་ 
མ ་ཡིན་ ་པ་ཿ ་ཕན་ ་ཚུན་སྤངས་འགལ་ གྱི་དངོས་ ་འགལ་ 'དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་སེར་ དང་བྱས་པ་དང་ 
རྟག་། ་པ་། ་གཉིས་ 'འགལ་བར་ཁས་ལེན་དུ་: རུང་མི་རུང་ཡང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །རྣམ་ ངེས་ཀྱི་ཿ གཞུང་དོན་ ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་ན་འགོག་པ་ 
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དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་ངེས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲབས་པས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་བདེན་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པ་ 
དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཞི་མཐུན་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་མཚོན་བྱ་མིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ 
ན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། ངོ་བོས་གནོད་པ་དང་། རྒྱུས་གནོད་པ་གཉིས་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་དངོས་རྒྱུས་གནོད་པ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུས་གནོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གིས་ 
གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྣང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུས་མུན་པ་ལ་གནོད་པའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །འདས་ལམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་སྣང་མུན་གྱི་གནོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ 


342 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ལྟར་བསམ་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ས་བོན་འགགས་ 
ཤིང་མེད་ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་པས་འགོག་ལམ་དང་པོར་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉམས་པས་དེའི་དུས་ན། ས་བོན་དེ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་དོན་ནི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་སྟམ་པའོ། །སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མུན་ 
པ་འགག་དགོས་པས་སྣང་བའི་དངོས་རྒྱུས་མུན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སྣང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུས་མུན་པ་འགག་ཁ་མ་ཐ་མ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུས་ཡུན་རིང་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྲོགས་ཟེར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་ཆོས་བཟོད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སྡོང་བར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
རང་གི་གཉེན་པོས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་དོན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཆོས་བཟོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་འངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤངས་བྱའི་ས་བོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།- །འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། སྤངས་གཉེན་ལྡན་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་ལེན་ཅིང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན། རང་གི་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བ་; ུ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྣང་མུན་དང་འདས་ལམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་ 
པའི་དུས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ 
དཔེ་དོན་དུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་མུན་པའི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལག་ 
རྗེས་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གནོད་དོ་ཞེས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡང་སྣ་ཆད་མ་གཡར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་རློམ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་དེ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བསྐེད་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་ལས་ 
ཞདསྲ་པཞོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནུས་རནོད་བྱེད་གཞན་ཡོད་བ་ཞང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུན་ཆད་པར་བྱ་བ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དེ་གནོད་ 
བྱེད་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་།། 
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གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བར་རིམ་གྱི་འོངས་པའི་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ 
མུན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པའི་འགལ་བ་དང་། དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་དང་རུན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁང་ནང་གི་མུན་པ་སྟེང་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མུན་ 
པའི་རྒྱུན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ན་མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། སྒོ་ནས་མར་མེའི་ 
འོད་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ར་བའི་ཕུག་གི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མུན་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མར་མེའི་འོད་ཡུལ་ 
འདབ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་དེས་མུན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་རང་གི་དངོས་འབྲས་མར་མེའི་འོད་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
ལ་ར་བའི་ཕུག་དེར་མར་མེའི་འོད་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས"” ཕ་དུས་མཉམ་ལ་དེའི་ཚེ་མུན་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་པ་དངོས་སུ་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱ་ནི་མུན་པ་ཡིན་ལ། གནོད་བྱེད་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་། གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ནི། མར་མེའི་འོད་རིམ་གྱིས་འོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་དཟད་ཅིང་འགགས་པའི་ 
གཞི་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསྐྱེད་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཕན་པ་ནི་མར་མེའི་ཆ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་མུན་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མི་འགལ་ལ་གནོད་པ་ནི་མུན་པའི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མུན་པ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྣང་བ་བསྐྱད་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་བྱུང་བའི་མུན་པས་དབེན་པའི་གཞི་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའི། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་མུན་པ་འགག་ཁ་མ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་ 
དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་གནོད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དངོས་ 


འགལ་བ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག 345 


འབྲས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་མུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་རྡུལ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་བྱེད་པས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན་ལ། ཡུལ་འདབ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ལ་བརྡོད་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྣང་ 
བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་སྤེལ་ནས་གནས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་ 
པ་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་སྣང་མུན་ལ་ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྡུལ་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་འདབ་ 
ཉེ་བ་ན་གནས་པ་སྣང་མུན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚ་གྲང་དང་སྣང་མུན་གང་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། 
གཉིས་པ་ལ་ནུས་ཆུང་དུ་སོང། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད་པ་སོགས་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཡུན་རིང་དུ་བགྲོད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་དུ་འདོད་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ནི། གནོད་བུའི་རྒུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་བར་བཤད་དོ། །འགལ་ 
བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགལ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་ཡོད་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་མེད་དུ་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དངོས་གཉེན་མིན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ས་བོན་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེའི་དུས་ན་ས་བོན་དེ་མེད་པ་ནི་རྐྱེན་ 


མ་ཚང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། 


-346 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
འགོག་ བདེན་ནི་ ནི་ རང་གི་སྔོཿ ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ ་ལམ་བདེན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཿ ཐོབ་དགོས། པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་བཅུ་རྒྱུན་ ་མཐའི་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་དུས་ན་' ་གནས་ངན་ལེན་ ྱི་དྲི་མ' ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་གྱི་ཟད་པར་སྤངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་གི་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ` 

ཿ གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མངོན་གྱུར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟག་ 
པ་བྱས་ནས། འདས་པ་ ཿའགགས་པས་ ་མི་སྤོང་། མ་འོངས་པ་མ སྐྱེས་པས མི་སྤོང་། །ལྟར་བ་ ་ལམ་ 'དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི་ འཇུག་ པས་འདས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ གཙོ་བོ་ མིན་པར་ ་བསྟན་ ཇེཾ་ དེའིཤུགས་ཀྱིས་ 
ས་བོན་ལམ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའིདོན་དེ་ལྟ་ 
མིན་ ཏེ། དེས་ནི་ ་འདས་ལམ་ གྱིས་ས་བོན་ལ 'གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ 'ལྟར་འདས་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ རང་གི་སྔོན་རོལ་ཏུ' འབྱུང་བ་ འགོག་ ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྒོཿ སྤྲོང་བ་ མིན་ ཏེ། 
རང་དུས་ན་འགགས་པས་ ་འགོག་མི་དགོས་པའི་ ིྱིར། རང་གི་ངོ ངོས་སྐལ་ ྱི་སྤང བུའི་ ་ས་བོན་མ་འོངས་ 
པཾ ན་སྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་ཐར་ངེས་ ་པ་ 'དེ་ཉིད་བུམ་ པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ 'ལྟར་འགོག་ ་པ་ ཡང་མིན་ ཏེ། ེསྐྱེ་བ་མ ་མི་ 
སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །རང་དུས་ན་ ་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པའི་ཚུལ་ དུ་སྤོང་བ་ ཡང་མིན་ ཏེ། རང་ 
དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།ཅ །འོ་ནཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་། སྔ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ། གཉེན་པོའི་ལག་ 
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རྗེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྤངས་` པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་སྤང་གཉེན་གྱི་དཔེ་ 
དོན་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ལ་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ། དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་དོན་ 
མིན་ནོ། །གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྟེད་པའི་རྒྱ་ལ་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི་སྣང་མུན་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་བ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་གནོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ། 

ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆ་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པས་ 
ཕྱེ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མིན་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། ནུས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས།?° གསལ་བ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་ 
གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་ནུས་ 
པ་ཡོད་མེད་དུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་བཤད་ཀྱི། འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་འགལ་དང་། སྔོ་སེར་ལྟ་ཐུ་བརྒྱུད་པའི་ 
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འགལ་བའོ། །སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་། གཉིས་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ནུས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོར་ངེས་པས་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱུད་ 
པའི་འགལ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ལས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ 
བྱས་པར་ངེས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པས་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ཤིང་། 
གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཚད་མའི་ངོར་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཅིག་ཤོས་བཅད་ལྡོག་ཏུ་ཚད་མའི་ངོར་ 
གནས་པ་ནི་དངོས་འགལ་ལོ།། ངོ 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།/? །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དེར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེར་ 
སེར་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གྐང་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྔོན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པས་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེར་པོ་རྣམ་པར་བཅད་ཀྱང་སྔོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བར་ངེས་ཕ་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁེགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཁེགས་ན་སྲ་རྟག་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བར་ངེས་པ་སྣང་རུང་མ་ 
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དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་ཤ་ཟ་དང་། འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ནམ་ 
ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྣང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་རུང་གི་བུམ་ 
པ་ལ་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤ་ཟ་དོན་གཞན་འགོག་པ་མིན་གྱི། སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་ཉིད་ཤ་ཟའི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
འགལ་བ་ཏྟོགས་པའི་དགོས་པ། 

གསུམ་པ་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ 
རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་ངེས་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་རྣམས་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་མི་རྟོགས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་རྟོགས་ 
ཤིང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་ཁུབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྐབས་འགར་བྱ་རོག་ཡོད་སར་དུ་བ་མཐོང་བ་དང་། དུ་བ་མེད་སར་བྱ་རོག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།། 


350 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གོ། 


བདག་གཅིག་འབྲེལ། _ 

དང་པོ་ནི། སྤྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྫས་གཞན་མིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་མི་རྟག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་མི་དགོས་ན་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ལོག་ན་རང་ཉིད་ལོག་པར་ངེས་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཁྲུལ་བར་ 
མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བྱུང་འབྲེལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལོག་ན་ལོག་པར་ངེས་པའོ། དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟགས་ལོག་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་དག་དེ་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། 
རིགས་པའི་དབང་པོས་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་རྩོད་པ་དེའི་བརྒལ་ལན་མ་ཐེབས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་ལན་རིགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཆོས་རྡེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་ རྟགས་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྤྱོན་མེ ད་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ ༢ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ལན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་དུང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ 
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དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདོད་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དུ་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མེའི་བསྐྱེད་བྱ་དང་མེ་དང་གྲུབ་ 
སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་བའི་ཆ་དང་དངོས་པོའི་ཆས་ཀྱང་མེ་གོ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་གསལ་བ་ 
དང་། འབར་བ་སོགས་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ 
ན་ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་དེ་དུ་བར་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་༡ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བའི་སྟེང་ན་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་དེ་གོ་བྱ་ཡིན་ལ། དུ་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མེའི་ 
འབྲས་བུར་ངེས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྤྱིའི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་། ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ། མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཙནྡུན་གྱི་མེར་ངེས་པ་ཡང་དུ་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་དུ་བ་ཙམ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེས་དུ་བའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཆ་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མེའི་རྫས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
གོ་བྱ་གོབྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དང་པོར་དངོས་པོའོ་སྟམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལུས་ཅན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བའི་དངོས་པོའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མེ་གོ་བྱེད་མིན་ལ། ངེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
ལུས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུལ་ན་མིན་ཏེ། 


352 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དཔེར་ན། འདི་ནི་གཡོར་མོ་ཡིན་ཏེ། ་རྩེ་མོར་བྱ་ཚང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་རྩེ་མོ་དང་བྱ་ཚང་སོ་ 
སོར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙནྡན་གྱི་དུ་བའི་རེས་ངེས་ན་ནི་ཙནྡན་གྱི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ལ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་བཞག་པར་དཀའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་མེ་དང་དུ་བ་ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདྲེར་ 
རུང་བ་ལ་དེ་གཉིས་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུ་ང་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ 
དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག: །དེའི་ 
རྡེས་སུ་མེ་མ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིག་སྟེ། ཚད་་ 
མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཞིང་། .རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཤཱ 

ཅི འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་འདི་ཁས་བླངས་ན། ཁུབ་ 
བྱེད་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་།. རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་འདི་སྔོན་དུ་སོང་བ་སོགས་གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་. 
གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །འབྲེལ་བ་རྫས་ཡོད་ཁེགས་ཤིང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་བྲམ་ཟེས་བཤད་པ་ལྟར།༡༤ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ 
ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་མེ་ལ་བལྟོས་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་མེ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་བ་རྫས་ཡོད་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་ཅིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། .གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྡེ་བོ་དང་ 


འགལ་བ་འགལ་འབྲེ། ལ་གྱི་རྣམ་གཞག 353 


ཁོལ་པོ་ལྟར་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྒོལ་ངན་རྟག་ཆད་མཐར་ཞེན་རི་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ངག །མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
གསུང་གི་གཅེས་པའི་གནད། །འགལ་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་ལམ་དྲི་མེད་པ། །བླ་མའི་ 
དྲིན་ལས་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྣང་བས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག། 

འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ 
ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་མྱངས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 


༄།། །རིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་ 
བ་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོཌཱཡེཉྱ་དེ་བཱི་སྭར་སྭ་ཏཱ་ཧྷཾ། ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པས་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རིག་གྲོལ་རང་བཞིན་དམ་ཆོས་གྲུ། །ལུང་རྟོགས་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལྡན་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་སྡེ། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་གླིང་འཁྲིད་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་རིགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟའི་སྤྲེན། །མཐར་བསྐྲད་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་ཇི་སྟེད་ 
ཆོས། །ཕྲ་ཞིབ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞིའི། །འོད་སྟོང་དེང་ཤར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་བཀྲ། །མགོན་ 
དེའི་བཞེད་པའི་དོན་དམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཉེས་བཤད་མུན་སྟུག་ལམ་དུ་སྒུར་མིན་པར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་ཨེ་མ་རྨད། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མེས་པོར་གདོད་མ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཅིག་གྱུར་ཞབས་སེན་འབྲལ་མེད་སྟེང་དབུས་བཞུགས། ། 
མགོན་དེའི་རང་ལུགས་སྤེལ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སྤྱི་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་བུ། །སྲིད་ཞིར་ 
དཔེ་ཟླ་རྙེད་མིན་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྦྱོངས་ཤིག། 
སྟོང་པ་འདོད་ཚེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད། །ཚད་མས་གྲུབ་ཚེ་སྟོང་པ་སྤང་དགོས་པའི། །ཐག་ 
མཁན་རྐང་པའི་མཆེད་ཟླ་གངས་ཅན་གྱི། །དབུ་མར་རཱོམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཨེ་མ་ལྟོས། །གཞལ་བྱ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲ་ཞིབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི། །མངོན་རྗེས་ཡུང་དང་ཉེར་འཇལ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་མཐའ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་འཆད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །མཐའ་ལྟའི་གཡང་དོར་ཐུབ་པའི་བཞེད་པའི་མཐིལ། །ཚིག་ཙམ་ 
མིན་པར་ཤེས་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ལྡན་པས་འདིར་ཉན་རིགས།། 


356 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དེ་ལ་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཚད་མའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སྤྱིར་དགག ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ་དང་གཉིས། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མ་མི་ཟུང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

ˆ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་དེའི་ 
གྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འཇུག་ན་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་དང་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས།: ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་ 
མའི་བདག །ཡིད་བརྟན་དུ་ནི་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། བོད་འདིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་བཀག་ལ། དེ་རྡེ་ཡབ་སྲས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལེགས་ 
པར་བཀག་ཅིང་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་རང་མཛད་ 
ཀྱང་། ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་ཆེད་དུ་སྟག་ལོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དག་བཤད་པས་ཚད་མའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་ 
སྟད་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡུང་གི་ཚད་མ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་ 
མ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚད་མ་དེ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ནའང་ཚད་མ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མ་ཌའི་མ་ཌྔ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་འཇལ་བྱེད་ཡོད་ 
ན་གཞལ་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་ 


*⁄⁄2=.5 


མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།” 
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ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཐད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུའང་ཡོད། དེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། 
དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཞེས་དང་།” རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད།' །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ 
པས་ནི་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཚངས་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི། །བདེན་པར་རབ་ 
ཏུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྫུན་ནོ།' །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་བརྟན་མཛད། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྟེང་དུ། །ཚད་ 
མ་ཡི་ནི་དམ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན།༡° །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
བཤད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་ 
ཞིག་འདོད་ཅིང་གང་རུང་ཞིག་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་བཤད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ནི་སངས་ 


358 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་རྡོད་པར་བྱེད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིས་ཡུང་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ་དེའི་ཐ་སྟད་དང་དོན་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་།༡ ༣ དཔལ་ མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་ཅི ག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ 
ཅིང་།- །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན།༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
མདོར་ན་ཚད་མ་མི་འདད་པའི་གྲབ་མཐའ་སུཡངཆེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པརགྱིས་ཤིག། - 

ཐྲལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འབྲུལ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི།' འོ་ན་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལྟར་འདིར་ཡང་རུང་ངམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། .འདིར་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པས།. རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་གཞན་གྱི་ཚད་མ་ 
བཀག་ཚུལ་དང་།, རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་དང་གཙོ་བོར་ཚིག་གསལ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

` ཏོག་གེ་བའི་ཚད་རྨ་དགོས་བའི་རྩོད་བ་དགོད་པ། 

 དེ་ལ་རྟོག་གེ་བའི་ཚད་མ་དགོས་པའི་རྩད་པ་དང། དེའི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ངེས་ 
ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ཚུལ་གཉིས། 
| དང་པོ་ནི། ་ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་དག་རྒོལ་བའ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 

སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ཕའི་ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 359 


སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི་ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག །མཚན་ 
ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནི་ཅི་ཞིག །ཅི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ། རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་ན་ནི་དེ་ནེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚད་མ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་ 
གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་སོ།། 
དོན་ནི་འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལ་དངོས་སྨྲ་རྩོད་པ་དང་ཚད་མར་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤར་བའི་ 
ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་བཞི་དང་ཚད་ 
མ་དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་འདིར་བརྡོད་དགོས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །འཆད་པར། འདིར་འགའ་ཞིག །ནས། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་འདྲ་དེས་དོན་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས། ནས། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཀྱང་། 
འདི་ཡོད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །ཚད་མ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།”” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཟློག་ནས་སྨྲས་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཐག་གཅོད་ཡུལ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ 


360 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཐག་གཅོད་ ་པ་དེ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངདེ་ 
ལྟར་ཐག་གཅོད་པ་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས། ནས།'སྐྱེ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ རོ། །ཞེས' ་དང་། ཡེ ཤེས སྟིང་པོས་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་] གྲུབ་པར པར་ཐལ ཐལ་ལུར་ ཕྱིར། རྦ 
གིསཀྱང་ནི་དེ་མི་འགྲུབ།”” །ཅེས་སོ།། 
གཉིསཔ་ངས་ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩདཔ་ནི། ་ྟིྫལ་དངམཔ ཐམས་ཅ་སྐྱེ 
བ་ བ་མེད་དོ དོ་ སྙམ་ང པའི་ངེས་པ 'དི་མེད་ན་ནི ནི། དའི་ཚེ་རང་ཉིད་ ཀྱང་མ་ ངེས་པཾས་ ས་གཞན ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་ མི་སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་ན་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམཔ་དན་མིད་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་ཞེས་སོ།"" །ོནནི།ཅི་སྟེ་དབུ་མཔ་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
འད་བའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་ནི། འོ་ནདེ་ལྟར་རྩོདཔའི་ཚྩ་རང་ཉིད་༔ ཀྱིས་ 'ཀྱང་དེ་འདའི་སྐྱེ་མེད་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ། ནཱ 'འདྲའེ་ འི་ངེས་ཤེས་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ་ན། གདུལ་¦ བྱ ་གཞན་ ལཿ དེ་འདྲའི་ སྐྱ མེད་ 
ཀྱི' ངེས་ ཤེས་ཁོང་ དུ་ ་ཆུད་ ་པའམ་ རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐེལ། འདོད་ ་པ་། པ་དེའི་། ཡྱིར། འདོད་ ན། 
བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་རྩོ ་རྩོམ་ པ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དེལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་འ ལ་ 
འབྲེལ་ ་དོན་ཅི་ ཡང་མེད་པས་དངོ་ དངོས་པོ་ དད ་ །ཆིག་ 
གསལ་ ་དངས་མ་ པ་ཐག་ །གོ། 


ˆ, པྲ ˆ {ˆ ˆ 


= ༩༧༩ལ 


གཉིས་པ་དེའི་ལན་གྱི་ ཀྱི་སྒོས་གཞན་། ཨི་ཚད་ཝ དགག་་ལ།:དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོག་ 
གེའི་ཚད་མྨ་འདིར་མི་བརྗོད་པ་དང་། རྟོག་གེའི་འདོད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དགག་པ་གཉིས་སོ།:།དང་པོ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ངེས་མ་ངེས་མེད་པས་ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་འདིར་མི་བརྡོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོཿ ༩ ༡༡ ༣༦༧༦ 
ཤི་ ་འདེར་ ་མ་བརྗོད་ཚུལ་ ་གཉིས། 

- དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། བརྡོད་བར་བྟེ་གཞཉ་ཁོ་བོཅགཁ་ངས་པ་ཞིས་ྱ་བ་འཀའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི།- དེ་དག་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 361 


འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེའི་ 


གཉེན་པོར་ ར་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ 


ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་ 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་སོ།། 

དོན་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་འདིར་ 
མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་འགལ་ཟླའི་གཉེན་པོ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ཆད་ལྟའམ་རྟག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཡོད་དགོས། དེ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དོན་དམ་པ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
དེ་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་བློ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ངེས་པ་དེ་ཡང་བློ་ཡང་དག་གམ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དོན་དམ་པར་དེ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག །ནས། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་ངེས་པ་དེ་གཞན་མ་ངེས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ལྟོས་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱིར་རིང་ཐུང་ལྟོས་གྲུབ་ 


༤འ༨.༨ 


ཡིན་ཀྱང་། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་ཐུང་ལྟོས་གྲུབ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


362 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འདིར་མ་ངེས་པ། ནས། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་ཐུང་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ 
འདི་དག་རྩ་ཤེ་རྩོམ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་དག་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་ཡང་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། ནས། བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།། - 

གཉིས་པ་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ངག །ནས། བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ངེས་པའི་ངག་གམ་ཚིག་སྤྱིར་ 
དམིགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པའམ་རིག་ 
ངོར་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལས་གྲུབ་པའི་འཐད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་འབྱེད་ཅེས་ཕ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་ཐུག་པས་ན་ 
འདི་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་འདིར་མི་འདོད་དེ། འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་བསལ་འདོད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 3༠༣ 


མི་ཤེས་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་རུང་སྟམ་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་དང་ 
རྟ་ལ་ཁུད་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྟག་ལོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཙམ་དང་ 
རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཚད་གྲུབ་སོགས་འཇོག་མ་ཤེས་སྣང་ 
བས་འདི་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་ཞིབ་པར་དཔྱོད་དང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གོ་ན་འཁྲུལ་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་བསམ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལུགས་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ན་རེ། འཕགས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ 
མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ངོར་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་མཉམ་བཞག་ངོར་འཐད་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ངག་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཉམ་བཞག་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡང་དེར་མེད་པར་ཡུལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་ 
འགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ།། ༤ 

དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་པ་ལ་འཐད་པའམ་ 
རིགས་པ་མི་མངའ་ན་རིགས་པ་གསུངས་པར་མི་མཛད་དགོས། དེ་མ་མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་དེ་རྟོགས་པར་མཛད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི། འཕགས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟིགས་པ་ལ་འཐད་པ་དང་ངག་སོགས་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐབས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རིགས་པ་མང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
དག་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
འཐད་པ་མི་གསུང་གི འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་རུང་གི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 


3༠༢ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྡོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟློག་པས་སོ།" །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་བར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུངས་པར་མི་མཛད་ན། 
ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།” །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པས་རང་ཡུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
གཅོད། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་བརྡོད་མི་དགོས་ལ། རྩ་ཤེ་འདིར་ཡུལ་ལ་ 
ལྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱུང་བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་དེའི་ཡུལ་ཟུར་དུ་འཆད་པས་འདིར་མ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙང་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའམ་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཙང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ད་ལྟ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ མ་པ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་༥་།ཅེས་གསུངས་པས་བདག་སྐྱེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
འཐད་པས་བཀག་ཚུལ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 365 
པ་དག་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ངེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག །ཅེ ས་པ་ནས། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།*' །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཞན་སྐྱེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་ 
བཤད་ནས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
དག་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་པ་འདིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞི ག་ཏ ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་རབ་ཏུ ་བྱེ ད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཐ་ 
སྟད་མེད་པས་ན་༥ཚད་མ་སོགས་རང་རྒྱུད་འདིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། གཞན་ 
དུ་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བས་ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

རྟོག་གེ་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལས་ཚད་མ་སྤྱིར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་གེའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དགག་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ལུགས་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་སྐྱོན་གཉིས། 


366 དཔལ་དགེ་ཚུན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་འུག༔་གཅེས་བཏུས། 
རྟག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དགག་པ། 
ཁེ དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་ཐ་སྙྟད་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་རྡོབ་པ་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཙམ་བརྡོད་དགོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ལ་དོན་དམ་པའང་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་འདིཉད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཞེས་སོ།\ །འདི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་འདྲ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་བརྡོད་པའི་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་བ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྡོད་པས་མཚོན་བྱ་ཚད་མ་དེ་བརླག་ 
པར་བྱས་པས། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ་དང་དོན་འབྲེལ་དག་ཉུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་ནི་དེ་བརྡོད་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྡོད་ 
པས་དེ་བརླག་པར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོ། ༤ །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་ན་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་མཚོན་བྱ་མངོན་ 
རྡེས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་རིགས་ལ་དོན་ཡང་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་བཀོད་ཚེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་གེ་ངན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྡོད་པས་ 
བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབད་པ་འདེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ།ས །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ཡང་རང་ 
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རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཚད་མ་ 
དེ་རང་གིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས། རང་ངེས་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་རུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ངེས་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཟློག་གི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྒ་ ། 
ཞེས་སོ། །འདིས་རང་རིག་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་བཀག་གོ། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལུགས་བཀག་པ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལུགས་བཀག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཀག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་སྒོས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
གྱི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། དངོས་མེད་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས།༢༧ །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སྨྲ་ན་ནི་ཞེས་སོ།།༣^ 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ངེས་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིསྒྲ་བྱེད་སྒྲབ་ལ་འདོད་པ་དགག མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པ་དགག བྱེད་སྒྲབ་དགག་ 
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> 


པའི་རྩོད་སྤོང་དགག་པའོ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབྱེད་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲའི་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་འདི་ལ། 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོའམ་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་པོ་དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་མཚོན་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་སོ།*” །ཁོ་ན་རེ། 
འོན་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་དེ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚད་མ་གཉིས་མི་རུང་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནས། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན།“ །ཞེས་སོ།། 

མཚན་ཉིདཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲབ་ལ་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་གང་མཚོན་ན། འདིས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། 
གང་གིས་མཚོན་ན་འདེས་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གང་དུ་མཚོན་ན། 
འདིར་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་འདིར་ལས་སྒྲབ་ལ་བྱ་རིགས་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདི་སུས་གང་བྱས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 369 


ཀྱང་ལས་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྦྲབ་ཚེ་བྱེད་རྐྱེན་བྱིན་ནའང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱར་མི་དགོས། ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནའང་ལུ་ཊ་འམ་ཆོག་འབྱུང་བྱིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལས། བྱེད་པ་དང་ལུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
ཅི་སྟེ་ཡང་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཉི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ཡུ་ཊ་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ཡུ་ཊ་བྱས་ནས་འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན་ཞེས་སོ།། ༥ 

དེ་ལ་ཉེས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་བྱ་དེ་མཚོན་པའི་བྱེད་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་གཞལ་བྱ་གསུམ་དང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ཐལ། མཚན་མཚོན་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་དང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉས་པདཉིད་དུ་འགྱུ་རོ། ཞསསོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལས་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྟམ་ན།  ཞེས་སོ།། 

འདི་ལའང་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཞི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེད་པོ་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོན་བཞིའོ།། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མཚན་ 


> 


ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དེའི་ 


370 , དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་། ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་པས་ཡུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་འདིར་ཇི་ལྟར་དེས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སའི་སྲ་བ་དང་ 
ཚོར་བའི་སྩོང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྦྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ནི། .རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།"'།ཞེས་སོ།། 
ཱ ནཱ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ་ལ། དེ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེ ས་སྤོ ངེ 
དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པས་གཞལ་བྱ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དེའི་ 
ལས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ 
ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། ༤ ༡༡1 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་རང་མཚན་དེའི་ནང་གི་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་རྣམས་གཞལ་བྱ་དང་། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རང་མཚན་རྣམས་གཞལ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ 
པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་གི་ 
ལས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་རིག་གི་ལས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་འཛིན་གྱི་གཞན་རིག་ 
གི་ཤེས་པ་དེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། དེ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱ་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་འཛིན་གཞན་རིག་ལའང་གཤལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཞན་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ 
གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་གཞལ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་ 
སྟེ་དེ་ཡང་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་ 
པ་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ལས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་བྱེད་པོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་གིས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ཡུལ་ 


372 དཔལ་དགེ་ཞུན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཅེས་བྱཞུས། 


55: 


གསལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་གསལ་བའི་ 
རང་རིག་གི་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་གསལ་བ་དང་རང་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། རང་རིག་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་རང་ 
རིག་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན།“ ཞེས་གསུངས། ྒྐ 

དེ་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལས་དང་ཤེས་པ་རང་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་བར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡིས། །མ་གྲུབ་ 
འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།' །སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་རང་རིག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་རང་མཚན་གཞན་གྱི་འཇལ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་འངལ་བྱེད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད།༢ ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་ནི། འོ་ན་སེམས་རང་གིས་རང་ཉིད་གཞལ་བར་ཐལ། རང་རིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་དང་སོར་རྩེ་རང་གིས་རང་ལ་རེག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས་དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུནགྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 373 


སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་ 
པ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། སེམས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་ 
སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་ 
པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་'ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་བྱེད་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་གཞི་མཚན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དབང་འཇལ་བྱེད་ཤེས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེས་དེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གང་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་མ་རྡོག་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་སྦྱོར་དེའི་མཚན་གཞི་སྟེ། 
གང་མཚོན་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གིས་ཁྱོད་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀ་བ་ལྟོ་ལྡིར་བས་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 


374 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ།" །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་བར་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་འཐད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཚིག་གསལ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
གཞན་ཡང་། འདིའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་ 
བྱ་བྱེད་ལྟོས་གྲུབ་སོགས་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།" །ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡོད་པས་འདིར་མཚོན་བྱ་ལ་བྱའོ།། ཁ 
_ གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་མི་དད་ན་དབྱེར་མེདཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། འོ་ 
ན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་ཉིད་གཟུགས་ 
རུང་རང་གིས་རང་མཚོན་མི་ནུས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
དག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།༥' །ཞེས་སོ། །འདིའི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་བདག་གམ་རང་གི་རང་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚོན་བྱ་གཟུགས་རང་གིས་རང་མི་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 375 


མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ན། །མཚན་གཞི་དེ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡང་ན་དེ་ 
དག་ནི། །མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན།"' །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞིའི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ།“ །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ 
མཚོན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་དགོས་པས་སྔར་ལྟར་ ང་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་གཏོགས་པར་མཚན་མཚོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།” །ཅེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མཚོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྦྱོན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱན་དེ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་བརྗོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཕན་ཚུན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
བརྗོད་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཡུལ་ལམ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ེལྟརའདི་ནིམཚན་ཉད་དོའདིནི་མཚན་གཞིའོ་ཞས་གཞིདང་ཆོས་སུ་ཡངས་སུཏོགས་པ་མེད་པས་ 
ན་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡོད་མེད་དུའང་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དེར་ནི་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་འདི་ནི་མཚན་གཞིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་ 


'ངོ།“༤ 


གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ དོ། །ཞེས་སོ།། 


376 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། བྱེ པ་པོ་དང་ལས་མི་སྒྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་གཞལ་བའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡུལ་གཞལ་བ་པོའམ་གཞལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་ལྟས་བྱིན་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་པ་ནི་ 
ལས་ཏེ། བྱ་བྱེད་བྱེད་པོ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་སོགས་སྒྲས་དེའི་ཡུལ་བཅད་པ་ལས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཅོད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་དེ་གསུམ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།༥ །ཞེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་བྱེད་པར་བཤད་པས་བྱེད་པོ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་དེར་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཞེས་སོ།“ །འདིར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ་འདི་འདྲའི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
སེམས་བྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུའང་ 
བསྟན་ལ་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་གདགས་གཞི་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་སྟེ། ལམ་རིམ་དང་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་བལྟའོ།།” 
དེ་ལ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
་ལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་ཙམ་ལྟ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པའམ་སེམས་བྱུང་གི་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ^ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 377 


པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པོ་མི་དང་བྱེད་པ་སྟ་རེ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རེའང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ 
ལའང་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་ཤིང་ 
ལ་བརྡེག་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པོ་སྟ་རེ་ལ་ཤིང་ལ་རྨ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཕལ་བ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་ཤིང་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལའང་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཕལ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
མེད་དྲོ་ཞེསྲ་སོ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དོན་ཙམ་བཟུང་བ་ནས་ 
རྫོགས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་བྱུང་གི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སེམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཚོར་བའི་དང་། 
དོན་དེའི་སྨྲ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་དག་གི་གཙོ་ 
བོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཡེང་བ་ཁ་ཅིག་གི་འཁོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་བྱ་བ་ཆེར་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་སེམས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྩ་ 
འགྲེལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པོ་དང་ 


378 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


ཡུལ་གཅོད་པ་དེའི་བྱ་བར་འཇོག་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཙམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་བྱེད་པར་མི་རུང་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པོ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་དོན་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།༡ །དེས་ན་དབུས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀོད་པ་འདི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རང་རེའི་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་མི་འཆད་པར་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་གཞན་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
, _ བྱེད་སྒྲབ་བཀག་པའི་རྩད་སྤོང་། 

གསུམ་པ་བྱེད་པོ་བཀག་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་ན་རེ། གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པོ་མེད་པར་འདོད་པས། དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫས་གྲུབ་ 
མེད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་བྱེད་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ཕོ་རྫས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན་ཞེས་སོ།  །འདིར་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་དངོས་སྨྲ་སྡེ་གསུམ་འདོད་པས་ན་རྫས་གྲུབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 3༡9 


ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁུ༔ 'པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡུང་དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དགག་པ་རྩོད་ 
སྤོང་དང་བཅས་པ། དཔྱད་ན་མི་རུང་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པོ་རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་བྱེད་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཡུང་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལུང་དོན་ཡང་དག་པར་འཆད་ཚུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རགས་པའི་བདག་མེད་ནི་བྱ་བྱདབྱེད་པོ་གསུམ་ག་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་མེད་མཉམ་ཡིན། ཕྲ་ 
བའི་ནི་དེ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། “ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་བྱ་བྱེད་བྱེད་ 
པོ་གསུམ་བདག་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ 
མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། ' །ཞེས་གསུངས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།”' །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་བྱེད་པོར་འཆད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱེད་པོ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མཆི་གུའི་ 
ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆི་གུ་ 


380 དཔལ་དགེ་ཞྡན་ངའི་ཚན་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཞུགས་གཉིས་བྔ། 


དང་ཁྱད་གཞི་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ཁྱད་ཆོས་སྒྲ་གཅན་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ཁྱད་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པའིས་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེསཔའི་ཐ་སྟད་འབྲོབཔིཕྱར།ཇི་སྐད་དུ་འདི 
ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའིཞུསསྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན་ 
ཞེས་སོ།” །འདི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་བཤད་ཅིང་8ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
| དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྤྲ་ན་རེ། དཔེ་དོནདེ་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ལུས་མགོ་ 
དང་མཆི་གུ་སྒྲ་གཅན་དག་ལ་གཞི་ཆོས་གཉིས་རུང་ཡང་། དོན་སྲ་བ་དང་ས་ལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་ཡང་དོགས་པ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་དང་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་མགོ་གཉིས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ 
འགྲོབ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆི་གུ་ 
དངསྒྲ་གཅནགྱིསྒྲསྦྱར་བས་དོགས་པདེསེལ་ལ། སྲ་བ་མ་ཡནཔའི་ས་མེད་པསྲ་དེའདྲའི་དོགས 
པ་སེལ་རྒྱ་མེད་པས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།. མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱར་རོ། །ལུསདང་མགོའི་སྒྲ་དགནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བླ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག གང་གི་ཡུས་གང་གི་མགོ་སྟམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་ 
ཿབཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པེ། 'ཁུད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་པོའི་རེ་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན།་ འདིར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 


"6༨ ༣„>752.2 ¬ ༢༩༨༩ 


-པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ།“ །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 381 


དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་འདིར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ 
ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་མཁན་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དོགས་པ་སེལ་མཁན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བསལ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་བསལ་ 
བར་འདོད་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། 

དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་” མཆི་གུ་དང་ལུས་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ 
ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་དགོས་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཡིན་ན་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་ 
དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་དེའི་ངོར་སྲ་བ་སོགས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྡོད་པ་ལ་གཞི་དང་བྱེད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ 
ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།” །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན 
་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རིགས་པ་རྣམ་དག་དང་འགལ་བ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་ཚད་ 
མའི་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་སོགས་འདོ། པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སོགས་སྒྲས་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་བསྡུའོ།། 


382 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

གསུམ་པ་དཔྱད་ན་མི་རུང་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁུད་གཞིའམ་རྟེན་ལུས་དང་མགོ་དག་དང་ཞྱད་པར་རམ་རྟེནཔ་པོམཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཐ་སྟད་དུ་ 
གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་པོ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་རྟེན་ཅན་རྟེན་པ་ 
པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆི་གུ་དང་དེའི་ལུས་ཞེས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སོ་སོར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བཏགས་ 
དོན་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་ལ་བཏགས་དོན་དཔྱད་ངོར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོའི་དཔེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པ་དང་མ་རྙེད་ན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་སྦྲལ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། 
ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་པར་སྦྲལ་དུ་བཙལ་ཚེ་ཆ་གང་ཡང་སྦྲལ་མིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྲལ་ཡོད་མེད་འབྱེད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །འདི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
གཞན་གྱིས་ཆོས་འཇོག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ཞེས་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས་སོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་པ་ 
གཞན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་དོན་དབྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
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སྟད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་བཏགས་དོན་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།( །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་དཔེ་དེ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ལྟས་བྱིན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། ལྟས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལྟས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་ 
པའི་ལྟས་བྱིན་དང་དེའི་གཟུགས་སེམས་ཇེ་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེའི་གཟུགས་སེམས་གང་ཡང་ལྷས་ 
བྱིན་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ལྟས་བྱིན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་ལྷས་བྱིན་ཡང་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ལྷས་བྱིན་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་།” འཕགས་པས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།།' 

བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ས་དང་སྲ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ས་དང་སྲ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་ 
པ་སྔར་ལྟར་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་རྙེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལྟར་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ངོར་གྲུབ་ 


རོ. 


ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 


384 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


དཔྱད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། མཚན་ 
གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོ།”” །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོཿ ས་ལ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ཙམ་གྱི་སྒོས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཙམ་སྒྲས་དཔྱད་དོན་འགོག་གོ །འདི་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ ནསྭ་གུབ་ པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ།།) . ` 
ལྔ་པ་ ཐ་ བ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ འདི་ཁོན་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནི། དངོསསྲབདངརང་གྱུད་པ 
ཁྱེ ཀྱིས་ཀུན་ རྫོབ་ འཇོག་ ་པ་ལ་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་ འཇོག་ ་པ་ 'འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ དགོས་ 
པཉཐཱལ། ཅི ལྟར་མི་ འཇོག ་པར་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས། }རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཐ ཐྲ སྙད་དུ་ཡོད་ པན། 'འཇོག་ 
ན་ཀུན་རྡོབ་དོན་དམ་དཔྱོད་ པའི་འཐད་པས་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ དེས་ ནཱ དཔྱད་ བྱ་ 
འདི་དེ་ཉིད་ དང་དོན་ ཧུ 'དུ་གྲུབཔ་གངརུང་དུ་འགྱུར་གྱ་ཀུན་རྫོཿ རྡབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ དང་ཀུན་ རྡོབ་པ་གང་ 
རུང་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ་གང་ཞིག །དོན་དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ ་པས་མཆི་ གུ་སོགས' ་མ་ ་ཟད་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས། ་གང་ཡང་ཐ་ སྙད་ཙམ་ 'དུའང་མི་ ལྟེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ འདི་ཉིད་ལས། འདི་ 
ནིདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ེ་ལ་་ཡན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེཁོནཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུནརྫོབཏུ་ནི་མིའགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟ། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུའངམེད་པ་དེའིཕྱིར། འདི་ཉིད་ལཾས། འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བ་ན་མཆི་གུ་ལ་སོགས་བ་ཇག་ཏོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོརཱ་ི་ཞེ་ན། འརྟད་ཕར་འབྱུར་ཐའི་ 
འཐད་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ‹དེ་དག་ཀྱང་མཆི་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡི ན་པས་འདི་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། ༢ །འཐད་པ་དང་རིགས་པ་དང་རུང་བ་དོན་འདྲ་བར་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤ ད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རུང་ལ།“” ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་དང་། དོན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 385 


དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། ཤེས་བྱེད་མང་སྟེ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 

རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་འཇོག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ 
མཐུན་ལ། འདི་པས་དེ་འདྲ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡང་ 
མེད་ལ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་དང་། མངོན་རྡེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།" །ཞེས་དང་། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེས་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ནས། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ 
དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།““ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།།༧ 

དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཁས་རྣོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པ་འདི་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་མཁས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 


386 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གྲངས་ངེས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་ཡི། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན་"༥ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་ 
དུ་སོང་བར་གནོད་པར་འགྱུར།" །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པའོ། །དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་སོང་བའི་ 
མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། དགག་བྱའི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། རྟོག་གེ་བའི་ཚད་མ་དང་དགོས་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདི་བཅུག་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྙེད་མཁན་ནི་བློ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
འཇྔོག་དགོས་ལ། དགོས་པ་ནི། དེས་ན་གནས་ཡུགས་མིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་དབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟ། ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་འདྲེན་ 
པར་དྱེ་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ།༡༡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ལས། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།””" །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
འཛོག་པའི་ཞནཚྫོབམ་རགཔ་དང་དའི་བགཆགས་ནི་རཞིག་མིལྡོག་ྟ། འི་ནི་ད་སིད་ད་ཁན 
ཉིད་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་གནས་གྱུར་བསམ་མི་ 
ཁབ་ཀྱིསགནས་པར་འགྱུརཔའི་ཕྱིར།འདི་ཉདལས། འདི་ནཇི་ྲིད་ེཁོནཉདམརྟགསཔ་དེ 
སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མོད།༡༠༢ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 387 


འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་སྐབས་ྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱ་རྙད་དོན་འགལ་བར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་ 
སྒྲས་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྟེད་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་ནི་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།།༡༤ 

དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་འགལ་ཀྱང་། རིག་ཤེས་རྡེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་འགལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་ཤེས་རྡེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེས་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བྱས་པའི་རྙེད་དོན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འབྲུལ་བས་བསྐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ལ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་བསྒད་པའང་གཏན་ནས་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་རྙད་དོན་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། སྐྱོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མིན་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།“' །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཞེན་ཚུལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 


388 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ།༡“ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཿཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། *དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་མི་བྱའོ།”༠ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ནི། ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ 
རྣམས་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དང་རང་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་སླྲ་བར་འདྲ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པས་བསྐད་མ་བསྐད་ཀྱི་སྒོས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འདྲ་ཡང་རྡེས་དཔག་ལ་སྣང་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་ཡང་གྲུབ་པས་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གང་ལའང་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གཉིས་མི་མཐུན་ནམ་དཔྱད་དགོས། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དངོས་སྨྲ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ།: ་ཁྱོད་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
གང་ཞིག ཁོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།. ཁྱོད་དེ་ལ་མི་ 
མཁས་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་མཚན་མཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ལར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་མ་ 
རྙེད་པས་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་མཁས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱང་མཆི་གུ་སོགས་བསལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
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ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་རབ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་ 
པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།”"” །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་པས་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་མཚན་མཚོན་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར།༡༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལའམ། 
ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན།༡ ཞེས་སོ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདིས་མཚོན་ལྟ་བུའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བས་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
ཨེ་མ་སྡུག་པ་ཡི་མུག་པའི་རྒྱུར་ཐལ། རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐ་སྟད་སོགས་ལ་འཇུག་མཁན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ 
ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་འདོད་པས་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 


390 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།༡༥ །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་ཐ་སྐད་མི་འདོད་པའི་ཡུང་གི་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉིར་ 
འཇལ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་རང་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་སོ།། 


རྟོག་གེའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལས། མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ཏུདགག་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 


དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་དགག་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་པ་བཞིའོ།། 


མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། 

དང་པོ་ལ། སྐྱོན་དངོས་བརྡོད་པ་དང་། དེའི་སྐྱན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བཞག་པ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཆ་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་མི་རུང་ཞིང་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་མ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་།༡༡༤ མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་དྲི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། ཟ་ 


སོགས་རྫས་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ།" །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
མོ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མིན་ཀྱང་བུམ་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོག ས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་མངོན་སུ མ་ཚད་མས་བཅད་བྱ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ ས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒོས་བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་སྟམ་ན་ཞེས་སོ།།༡༡“ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོས་ཡུལ་ཐུམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཏགས་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱེད་པས་བདེ་བ་མིན་ལ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་དགོས་ལ། བུམ་ 
པ་ལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་མངོན་སུམ་པ་མིན་པའི་དོན་ལོགས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 


392 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རིགས་ན། ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།༡༧ །ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་རུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐུམ་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར།' འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སྲོ།༡༡༨ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མིང་གདགས་པའི་གཞིའི་དོན་གདགས་བྱ་བུམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བོང་ 
བུའི་ར་ལ་རྣོན་པོ་འདོགས་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གདགས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ་གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཐུའི་རྭ་ལ་རྣོན་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།༧༩ ་ 

¡ གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།: བུམ་པ་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དངོས་འགལ་སོགས་དུ་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར།/འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 


རོ་ལ༡༧༡ཀ།"རོ 


མེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིག” ༢༠ །ཅེས་སོ།. །སྔོན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 393 


པོ་དང་ཐུམ་པ་ལ་དཔྱད་ནས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་གང་བྱེད་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་ 
པར། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། །མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན།༡༡ །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཚད་མས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་ནི་ང་ལ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་མ་བསྡུས་པར་དཔྱད་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།། དྷ 

བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུམི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། རང་བཞིན་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མིན་ལ། བུམ་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དོན་དམ་པར་རམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་དཔྱད་ན་རྫས་བརྒྱད་ 
ལས་ཟུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་འབྱུང་བཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གིས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ཚེ་ཐུམ་པ་རིལ་པོ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་དང་།”༣ གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར།” ལྒ །སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
གང་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ 
བས་རིལ་མཐོང་བར་སྲིད་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་ 


394 དཔལ་དགེ་ལྟན་ཐའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་གཅེས་བཏུས། 
འོས་༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞིམ་དང་། མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་སོར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན།?"' །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བུ་རམ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་དག་བདག་གི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་སོ།༥ 

° ་གལ་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་རིགས་པར་: 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ། བུམ་པའི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པས་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ་དེའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
གནོད་མེད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ།༡༢༥ །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཅི་རུང་རུང་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཐུམ་པ་བདག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ལ་རག་མོད་༡ ༢༩ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྒྲ་ཕ་ཤེར་རིན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྨེག་མེད་པར་བཅོམ་སྣང་ངོ་།།༡༢༠ 


སྒྲ་བཤད་དགག་པ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་དང་། སྔོན་གྱི་ཊིཀྐ་མཁན་པོ་དང་ཚད་. 
མ་པའི་སྒྲ་བཤད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྒྲ་བཤད་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། རར 
ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མ 
ངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྒོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དོན་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་བརྗོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན།༼ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྡོད་ཅེས་དེ་གཉིས་སྒྲ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་ཕྲལ་ན་པྲ་ཏི་ཨཀྟ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་ནི་སྤྱིར་སོ་སོའམ་ཟློས་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག ཨཀྟཱ་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལ་མ་སྦྱར་བར་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་མི་ཐུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨིནྟྷི་ཡ་ཀཾ་ཞེས་པ་ཕྲལ་ནས་ཨནྡྷི་དབང་པོ་ཨི་ཡ་ཀ་ཞེས་ཕྲལ་ན 
ས་ཡུལ་འདི་ལ་བཤད་ཐུབ་ཅིང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྐད་དོད་པྲཏྱ་དྷྱ་ཀཱ་ཕྲལ་ན་པྲ་ཏི་སྔར་ལྟར་དང་ཨངྩཊ་ 
ཕྲལ་ན་ཨ་ཏི་ཨཀྟ་དབང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྐད་དོད་པརོ་ཉཀྟ་ 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ཏི་ཏྟི་ཡཾ་ཞེས་ཨ་ཏི་ཨིནྡྷེ་ཡཾ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་ཀྱང་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་གེའི་དབང་པོ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། པྲ་ཏིའི་ཚིག་སྡུད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟེན་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ནི་ 
མངོན་སུམ་མོ།༡༢༢ །ཞེས་དང་། དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མངོན་ལྐོག་གི་དོན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཤད་པ་ཟབ་ཟོབ་མང་པོ་སྨྲ་བར་མི་ 
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- 


བྱའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།༡༣༤ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་མ་བྱས་པར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་མངོན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། | 

, དེས་ན་ཡུལ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཉན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གང་ཞིག །ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མིན་པས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གཞལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་བཏགས་ནས་བྱེད་ཝ་ཡང་ཡིན། :རང་རེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཐོང་བ་སྤངས་མི་རུང་བས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་. 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཉིད་མཐོང་ངོ་།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- རྟགས་ཟུར་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། .འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་གསུངས: 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་རྩྭ་དང་སོག་མའི་སྒོས་དེའི་མེར་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྒོས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་འདོགས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནི་གདགས་པ་ལས་སོ།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་ཀྱི་འཛུག་པས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 397 


མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེའི་ 
ཡུལ་བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད། འཕགས་ 
པའི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༥ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
མིག་སོགས་དང་གང་ཟག་སོགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དེ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།༡༣༩ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཞེས་པས་མིག་སོགས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ 
གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་༡༤དང་ཐ་ 
སྟད་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ཚན་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་སྐབས་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དབང་པོ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ཡང་དབང་རྟེན་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།། 


སྔན་གྱི་ཊིཀ་མཁན་དང་ཚད་མ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ཊིཀ་མཁན་དང་ཚད་མ་བའི་མངོན་སུ མ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དྲང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཚད་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། པྲ་ཏི་ 
ཨཀྟའམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ 


398 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་ 
དབང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས།༡༤༡ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ 
ཞིག་ དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་ བྱ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་ 
ཉྲ་ --°་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡུལ་གྱིས་ བརྡོད་ རིགས་ པ། 

. -གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡུལ་གྱིས་བརྡོད་རིགས་པ་དང་། ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དགག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་དགག ཚད་ 
མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཡུལ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། གྲགས་པའི་སྒྲ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ 

སོ་སོ་ལ་ ་འཇུག་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཀ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ 
རྣམས་བསྟན་ མེད་ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་གཟུགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ལས་དེ་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།༡༤༣ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ནས་འཇུག་ཡུལ་སྒོས་ཟློས་སྒྲ་འཆད་ན་ཡུལ་སོ་སོ་ལའམ་དོན་ 
སོ་སོ་ ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་པ་འདི་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་རིགས་ 


.=རོ་རོ་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སྲོ་པའམ་དོན་སོ་སོ་བ་ 'ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་ ་འགྱུར་རོ།༡༤༤ །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་ པ་ དགག་ པ་ ལ། ཚད་ རང་ དག་ ན་ ནེ། མངོན་ 
སུམ་ཁྱོད་ཀྱི བསྲ8ྲཤད་པ་ ལྟར་དབང་པོ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་མི་: འཇུག་ ་པར་དོན་ དང་དོན་ སོ་སོ ལ་ འཇུག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 399 


- 


པ་བདེན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
པ་དབང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་ 
བར་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་མ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་སྣད་དབང་པོས་བྱས།༡༤༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་གསལ་ 
བ་དང་ཞན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དང་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཇུ ག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི ་རྟེ ན་གྱིས་བསྟན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།༡༤“ ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་བས་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡིན་ལ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་དོན་འདི་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་འདོད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།།“༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནའང་རྟོག་གེ་བ་འདི་པ་ལྟར་ནའང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པའི་གསལ་བཞམ་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 


དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་དང་རྣལ་ 


400 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་གཞུང་ལས། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་ལང་ངོ་༡༤༥ཞེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བ་ལང་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མངལ་གྱི་བ་ལང་ཆུང་ཇུ་སོགས་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། དེས་ན་ཤེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་དེས་ 
མཚོན་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམཧྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ་བོ།་ །དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བས་བ་ལང་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འགྲོ་བས་ 
སྟོང་པའི་གོང་ཐུ་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་གི་སྒྲར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།༡༤༩ །ཞེས་སོ། །འདི་ 
་དག་མ་གོ་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ཚིམ་མ་སླ་བར་ 
ཕྲ་མཛངས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་ཅིག། 
དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྟེན་དབང་པོས་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བསྟན་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ 
ིྱེད་ཅངརྟནདབངཔོས་བསྟནན་དབྱེ་བ་རྟོགསསླྲ་བགངཞིག ཁྱད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གི་སྲ་དོན 
འཆད་སྐབས་འདིར་དབང་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་བྱེ་བྲག་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་ན་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
རྟོགས་ལ་སྒྲ་ཤེས་སོགས་ལའང་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མངོན་པའི་ལུང་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ།༡༥༠ །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིས་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། རྟེན་གྱིས་ 
བསྟན་ན་དོགས་པ་དེ་སེལ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ་འདི་ཉིད་ལས། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 401 
རྣམ་པར་ཤེསཔ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚད་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་བྲལ་ཁོ་ 
ན་ཙམ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདེར་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་།༼༥༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཡུལ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། 
རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་འདེ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ཡུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དབང་པོས་ 
བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་སོ།༼༥༣ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གྲངས་འཇོག་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་རག་ལས་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྐོག་གྱུར་དབང་གིས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་གཞལ་བའི་སྒོས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞག་པར་སྔར་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ལ་ 


402 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་འཕགས་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་སྐབས་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་སྐབས་དག་འཆོལ་བ་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་དང་འགལ་བའོ།། 

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་གྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། 
དཔེ་མངོན་གྱུར་ལས་གཞལ་ཆོག་པའི་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དང་པོའི་དབང་གིས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཉིས་པའི་དབང་གིས་ལུང་གི་ཚད་ 
མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གསུམ་པའི་དབང་གིས་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མའི་སོགས་སྦྱར་རོ།༡༥༤ །ཡང་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། 
དཔེ་མངོན་སུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་ལྐོག་གྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གམ་ཡུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།༼༥༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲས་གྲངས་སུ་མ་ཟད་ངོ་བོ་རྙེད་ 
པའང་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་དག་གིས་རང་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོའང་ཡོད་པར་རྙེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་མངོན་དེ་ 
ཡོད་པར་རྙེད་པའམ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །འདིར་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྡེས་ སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་ 
པས་གཞལ་ཚུལ་དང་ཙམ་སྒྲས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 


ཏཾ: 7727. 


ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 403 


གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ།༼༥༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་དང་། 
བདེན་འཛིན་རྟོ་ ག་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མི ན་གྱི་རྟོག་པ་ལོ ག་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་དེ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་ ས་ 
འདྲེན་ནུས་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཐུན་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཆན་བུ་བྱེད་པ་དག་ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཀག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་འདྲ་བར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོར་བར་བྱ་ལ། འདི་ལྟར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་སོ་སོར་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ལུང་འདིའི་ 
དོན་བཤད་ཐུབ་པར་མི་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ནི། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
པྲཏྱཀའམ་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་ལ་མི་འཆད་པར་སྔར་ལྟར་རྟེན་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་སྒོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ལྟར་ 
དོན་སོ་སོ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ།༥༥ །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 


404 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
བྲལ་བ་མ་འབྲུལ་བའོ།༡༥༩ །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་།༼“° ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
'བརྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།”” ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། པྲཏྱཀླའམ་མངོན་ 
-སུམ་གྱི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་རང་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་དོན་སྒྲ་སོ་སོར་ 
མ་ཕྲལ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། 
ཁྱོད་ལྟར་ཕྲལ་ནས་ཟློས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་དོན་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ།“ །ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་སྤངས་ནས་རྟེན་དབང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པཱའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྨདས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།”༢ །ཞེས་སོ། །པུཏྱཊྟའམ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཁྱོད་ལྟར་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཕའམ། དབང་ 
པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་ཟློས་སྒྲ་དང་དབང་རྟེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཐུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དང་ཟློས་དོན་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུན་རོ།. །ཞེས་སོ།།. 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 405 


ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན། 

གཉིས་པ་ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད་སོ་སོ་ཞེས་ཟློས་སྒྲའི་སྒོས་འཆད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟློས་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྟེན་ 
ཅན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ 
པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའམ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
ཟློས་དོན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།”༥༥ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་འཇུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་བློས་སྒྲས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོ་བོས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མའི་རྒྱུན་ཡུལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མེད་ན་ 
ཚོགས་པ་ལའང་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་ན་ནི་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།༡“ །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྐ། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འོ་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ།༡“ །འདིས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ལའང་རིགས་པ་བསྒྲེས་ན་མིག་ཤེས་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ 


406 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གིས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅཉིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་འོག་གི་ཡིད་མངོན་ 
སྐབས་ལྟར་ཡིན་ཕས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགསཔའིསོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་བོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་དམིགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་འདུས་པའི་དབང་རྟེན་ཅན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པའམ་འདུས་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 


ཤད་རེ་རེ་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡུལ་གྱི་, 
རྡལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རྟེན་ཉིད་དམ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་རེ་རེ་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ།༼“༨ །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དམིགས་ 
ཕ་ཡུལགྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱབའིརྒྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་ཟློས་ཕས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་ 
རྡུལ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོགས་པའི་ནང་ན་གནས་ 
པ་རེ་རེའང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་༡ཞེས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་ལ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསླངས་ནས་ཟློས་སྒྲར་ ར་བའོ།། ། 

- དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། , དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དཔེ་ཡང་མི་མཐུན་. 
ལ་དོན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རེ་རེ་ནས་མཐོང་ལ་མིག་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཔེ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 407 


ཤད་རེ་རེ་ནས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དབང་པོའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་རྟེན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
འདི་མི་རིགས་སྲོ།༼° །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ 
ཟློས་པའམ་བསྣན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཚོགས་ཚེའང་རེ་རེ་ནས་ནུས་པ་མེད་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྡུལ་དེ་ལས་རེ་རེ་ནས་ 
དབང་པོའི་ཚོད་དབྱིབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལ་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཚོགས་པ་ལའང་དེ་མཐུན་ཆེན་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ 
དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྩྭ་གཅིག་ལ་སྦྲང་བུ་འཁྱིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཚོགས་ན་གླང་པོ་ཡང་འཁྱིག་ 
ནུས་ལ་ཏིལ་རེ་རེ་ལ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་གང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱེ་མ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ནས་ཚོགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་པ་རྣམས་འབྲུ་མར་བུམ་པ་གང་ 
འབྱིན་པ་ཡང་སྲིད་ན་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བསྣོན་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་སོ།༡༧ །དབང་པོའི་རྡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟློས་སྒྲ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་མའི་སྒོས་ཀྱང་ 
ཟློས་སྒྲས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ནོར་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པས་བསྣོན་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


403 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
མི མི་རིགས་སོ།༼༧༢ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ ་དང་དབང་པོ་ལ་ 'བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ དང་ 
དབང་པོ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ག་གང་ལ་ཡངབློས་སྒྲ་བཀག་གོ། 

དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ།་ སྐྱོན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་རྒྱུནགྱི་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དག་ཀྱང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟློས་སྒྲ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཅས ་ ིར་་་་་་ ། ། 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ཞེས་སོ།། ༢ 

དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། འདི་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ།་ མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེ་ 
ལྟར་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ 
བརྟེན་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་ཕ་ཀ་བཞི་ཅན་གྱི་ཐོག་ཀ་བ་བཞི་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་མ་བཏེགས་ཀྱང་དེ་ཚོགས་པས་བཏེགས་སོ་ཞེས་བཤད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གང་ལས་ཤེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཚོགས་པ་] རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་དབང་པོ་ ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།༤ །འདིའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་བདེན་མེད་ལ་ སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་: 
ཕྱོགས་སྔ་ལ་རང་རྒྱུ་ ད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ ས་བདེན་གྲུབ་མི ་'འདོད་ཀྱང་རྫས་གླུ བ་འདོད་པས་སྔར་ 
ལྟར་ལེགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་བྱེ་བས་ཟློས་མ་ཟློས། །མངོན་ལྐོག་རྣམ་དབྱེ་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 409 


སོའི་ལུགས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཕེབས་མིན་མཁས་གཞན་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅི། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་བོད་བྱེ་བས་ཀྱང་། །མ་ཕིགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དགོངས་པའི་དོན། །སྟོན་མཛད་ཟླ་རྒྱས་ཟུར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྒྱལ་རྣམས་ 
འཛུམ་ཞིང་བཞད། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གསལ་བའི། །འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་རྣམ་ 
རོལ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཟུང་བདག་གི་མགོར་བསྐྱངས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་བུམ་བཟང་ད་ 
བྱིན་ཁྱོད་ལ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འཐད་པ། 

བཞི་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འཐད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་སུམ་ཡང་། །དེ་ཉིད་རིགས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ།“༥ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཔྱད་ཚེ་བུམ་པ་ལྟ་ུའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྟོག་གེ་བ་ 
དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་ 
ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་རྣམས་བྱེ་སྨྲ་དང་། ལུང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རང་མཚན་མིན་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་མཚན་དེར་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྷ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


410 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུནས་གཅེས་བཏུས། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་འགོ། ག་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་མིག་གི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ ཟཅ་ས་ས་ ཁང་ 
མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་ཐལ་ 'འགྱུར་བ་ན་རེ། འོ་ན་རྟོག་གེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་ སུམ་གང་ལ་ ་འདོད། 
རྟོག་གེ་ ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཤེས་པ་ ་ཞིག་ ་ལ་འདོད་ལ། རྟོག་ ་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་མི་ཿ ་གསལ་ 
བས་རྟོག་བྲལ་ལ་འདོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། ྨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་གེ་བ་ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གཏན་བྱང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྨྲས་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག །གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།”“' །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁོ་ན་རེ། མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་སོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།༡“༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག །གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་ཞུགས་པ་འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་སྟེ།༡༥ ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཡེར་པོ་ཞེས་པས་རྟོག་པ་ 
འདུ་ཤེ ས་སུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི་དེའོ་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ 
ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཡེར་པོ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པོ་མཁས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་མི་སླྲ་བའི་ཤེ ས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤ ད་ཕོད་དེ། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
གནས་པས་དེ་ ་ལྟར་བརྡོད་ པའི་ ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་ འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་: དབང་པོའི་ ་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་། ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་ཕོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་སོ།། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 411 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་བཀག་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བས་བཀག་ཚུལ་དང་། ཚིག་གསལ་འདི་ཉིད་ 
ལས་བཀག་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མ་བཀག་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་ཟློས་སྒྲ་བཀག་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དག་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། 
འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།' ༥ །ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
དཀའ་གནད་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༥༢ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་འདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་མཛད་པས་སོ། །བཀག་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚིག་ཟིན་ཙམ་བཤད་ན་རྟོག་གེ་བ་འདིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་འདོད་ལུགས་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་རྣམས་དེ་དག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚད་མའི་དོན་མི་སླུ་བ་དང་མ་འབྲུལ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ། “ །ཞེས་སོ། །མངོན་ 


412 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བཏགས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་མིན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དངོས་གནས་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དེ་ལའང་གཞན་ཚད་མ་ 
ཡིན་བྱས་ཞེས་དང་ཚད་མའི་དོན་ཡང་མི་སླུ་བས་མི་ཆོག་པར་གཞན་གསར་དུ་དང་མ་འབྲུལ་པ་སོགས་ 
སྭུབས་པ་ནི་ཚིག་དེ་དག་དང་འབྲེལ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། . 
| རྟོག་གེ་བའམ་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལྔ་ 
ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་ 
སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་འཇོག་པར་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫུན་པ་ 
དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཐེག་པ་གོང་འོག་དུ་མར་ ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ཐྲམས་ཅད་༡"དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ནི་རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་སྟེ།”“ ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མི་རྟག”" །ཅེས་དང་། ཆོས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རྫུན་པའོ།''' །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་དེ་ནི་སྨྲ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །འདུ་ 
བྱེདཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།”"” །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ།.།ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།༼" །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ༡༩༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -ཾ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་འདིའི་རྫུན་པ་དང་སྨུ་བ་ནི་བདེན་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མི་འཆད་པར་ལུང་དང་པོའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་གཅིག་བུ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་ཟློག་ཟླ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་བཏྱ་དང་ 
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པ་ཏ་ནི་བདེན་པ་དང་དམ་པ་དང་རྟག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའམ་མི་རྟག་ 
པར་འདོད་པས་ཡུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ལུང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། 
གཟུགས་ནི་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔ་ནི་མི་གཙང་བ་འདུས་པ་དང་ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བདེན་མེད་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་འདོད་པ་དང་དམན་མདོར་དེ་མ་བཤད་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ།། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞེག 
ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྒྲ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ཆུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ སྣང་བའམ་བཟུང་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྫུན་པ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།༩༣ །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་བར་གསུངས་པས་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། མདོར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལྔའི་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།༡༩༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༥ །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་བས་ 
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རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་པ་ཁེགས་པར་སྣང་ངོ་།།༡༩ 
འདི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་རང་ 
མཚན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།༩༧ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣང་མང་པོ་སྤྲའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ལ་དེ་དག་ 
གིས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ 
སྔར་བླངས་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༨ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ལྔ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་གཞལ་བའི་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་རྣམས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་བཤད་པ་ 
སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྨྲས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དེའི་རང་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དེ་ 
ཙམ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་གཟུགས་ཁོ་ན་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས།༡༩༩ །ཞེས་སོགས་ཡུགས་དེ་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པ་སོགས་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རིགས་པ་བྱེ་བ་རེས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ཁོ་ན་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རིམ་ལས། འདེ་ལ་དངོས་པོ་ 
སྲ་བས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། ་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ས་མེད་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ནའང་དེའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 415 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ།* །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ག་ལ་ཡིན། 
ཚིག་གསལ་འདི་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཚུལ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་འདི་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པ་ 
དང་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་རྟོག་པའམ་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་པ་དེའི་སྒོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་དེས་ཡུལ་གཞལ་ 
བའི་ཐ་སྟྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།'” །ཞེས་སོ། །འདིར་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱོགས་སྔར་ 
དགོས་ལ་སྔར་ཕ་རོལ་པོའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདི་ཅི་དགོས་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འཆད་ 
ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་དེ་ 
མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་འགྱུར་གྱི་བདེ་སོགས་ལྟར་རྟོག་པས་ཀྱང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་སོགས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིས་མྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 


416 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འདི་ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༢'སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ།། | 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་འདིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་དེ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲུལ་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མིག་གི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་བརྡོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བརྡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཡུང་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐབས་དོན་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡིད་མངོན་ལྟ་ཉི་ཡིད་ཤེས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་དབང་ 
ཤིས་ལྔ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་བླུན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 
ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་བླུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཊ" ཞེས་སོ།། | 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
དང་བལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ།" །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཡི ད་མངོན་ལ་རྟོག་བཅས་བཤད་ 
པས། སེམས་ཅན་ྒུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་རྣམས་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྟོག་བྲལ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལའང་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ 


ཚག་གསལ་སྟངཐུན་གྱིཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 47 


རྟོག་གཉིས་ལ་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་འདོད།*༧ །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ 
སྣང་མེད་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལའང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་དང། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ལུགས་འདི་ལ་ 
མི་འགལ་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལའང་གཞན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལས། འཐད་ལྡན་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལ་འཐད་ལྡན་བཞག་པ་དང་། དཀའ་གནད་ 
ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་དང་། ཡུལ་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོས་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཆེས་རྟོགས་སླ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག །མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག་།"ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མ་ལ་བཞི་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་ 
པས་བདེན་གྲུབ་དང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ངོ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲམཱ་ཌའི་པྲ་དང་པོའམ་གསར་དུ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་ 
བར་བསྒྱུར་ནས་བཤད་མི་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པའམ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཚད་མའི་དང་པོ་མི་རྙེད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་པ་མིན་ཞིང་ཐ་མ་མིན།'? །ཞེས་ 


48 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིགཔའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
སོགས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 'འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་གསལ་བ་ 
རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཡང་རྫུན་པ་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༥།ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་པྲ་མཱ་ཌ་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་རིགས་ཏེ། རབ་ཏུའམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་དང་། ཡང་གཞལ་བྱའི་རབ་སྟེ་གཙོ་བོ་འཇལ་བས་ཚད་མ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཚད་མའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ།༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞལ་དུ་ཡོད་པར་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། པྲ་ 
ཞེས་པ་རབ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རབ་གཞལ་བྱ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་མྭ་ 
ཁ་འཇལ་བྱེད་ལ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིག་ཉེན་ན་ཞེས་པ་ལྷ་སབས་དོནདུམ་ཤས་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
དམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཡང་ 
མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་གང་བཞག་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་དོ་ ༡ ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟག་ལོའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 419 


འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། 


ཚད་མའི་གྲངས། 


གཉིས་པ་ཚད་མའི་གྲངས་ནི། དབྱེ་ན་བཞི་དང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་གྱུར་ 
པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་ལྟོག་གྱུར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་རཱུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཉིས་པ་འཇལ་བའི་ཡུང་གི་ཚད་མ་དང་ཡུལ་མངོན་ 
གྱུར་པའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ལྐོག་གྱུར་པ་གཞལ་བའི་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་ན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པ་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་སྟེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་མངོན་ལྐོག་འདྲེས་ 
པའམ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་དབང་གིས་ 
འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་ 
བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།'“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གཞན་ཞེས་པས་ 
གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའང་གཞན་དང་གཞན་དགོས་ 
པ་ནི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཁོ་ནས་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པས་འོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་གི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༧ །ཞེས་སོ།། 

ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྟད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མ་བཤད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་ 


420 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྟད་དང་གྲངས་དང་ཚད་མས་ 
འཇལ་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་དེ་གང་གིས་གྲུབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །དངོས་རྣམས་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱེད་ན། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་ 
དམིགས་འགྱུར་པ། ,མངོན་སུམ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྡེས་དཔག་ཡུང་དང་ཉེར་འཇལ་དང་། །རྡེས་ 
དཔག་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །དཔེས་བསྒྲབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ལན་ 
བཏབ་བོ།༥།ཞེས་པས་ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་བསྟན་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག །རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར།་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་པའམ། །ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།" །ཞེས་པས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
འགྲུབ་ལུགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྨྲོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མུན་སེལ་འགྱུར།'' །ཞེས་ 
པས་རང་རིག་སོགས་ཚད་མ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་དཔྱད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་པ་ཡིས་ནི་ 
སྤྲལ་པ་དང་།** །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་ལྟར་རབ་ཕྱེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད།ན༥། །ཅེས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ 
བཞི་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་བཞེ་དང་དགེ་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་ནི། རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
` དེས་ན་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་ཚད་མ་མང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཞུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མ་སྟག་ལོ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ 
བཞི་མེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 421 


ཚད་མ་བཞིའི་ཚད་མར་རུང་བ་དག་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞི་འཚོས་ཀྱང་ཚད་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བའི་འོལ་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་བཞག་འདི་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བན་གྲུབ་སོ་སོས་བྱས་པ་མིན་ 
གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མདོའི་དོན་འགྲེལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཐད་ 
པས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཡུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།*༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དཔེ་ཉེར་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།*" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་དང་ཚད་མ་བཞིའི་དོན་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། དེར་གནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་དང་། གསུམ་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཡུལ་དང་། བཞི་པས་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། ལྔ་པས་ལུང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། པཔ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 


422 ._ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ནམ་དངོས་སྨྲས་འདོད་པའི་རང་སྤྱི་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན། 
ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ལ།: ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ལ་ 
་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ” །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཞེས་བསྟན། ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པས་ཤེས་ངོ་དེ་ན་ཡུལ་དེའམ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། -ལྷག་མས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལྟོས་འཇོག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དངོས་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་ཀྱང་ 
འདི་བས་མངོན་སུམ་པར་འདོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ 
རབ་རིབ་སོགས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པ་དེས་དེ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པས་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 


དུ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ 
ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཾ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 423 


དབང་པོ་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མང་པོར་བཤད་པ་སོ་སོར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་གསུམ་བསྡུས་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་དབང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ལས་མེད་དོ།** །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཉིང་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ནས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལུས་ 
དབང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ལྔ་རིམ་ 
བཞིན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་འབྱུང་འགྱུར་དང་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་མིག་སོགས་ 
དྲུག་ནི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་སྒེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།།༢༠ །ཞེས་ 


424 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་མཐོང་གི་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༡ །ཞེས་དང་། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ྕེ་དང་ལུས་དང་སྲེམས་ཀྱང་ཚད་ 
མཱ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་ཀྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཕྱར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉདཀྱི་བེམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན།'འ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་དེ་ཉིད་བཀར་ནས་དེ་ལ་ཚད་མར་བཀག་ཕས་ཐ་སྟད་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ལཿ: ཚད་ མར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རིགས་ཿ པ་དྲུག་ ་ུ་པའི་འགྲེལ་ ་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡོད་ 
པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་ 'བ་ ་ནི་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ ་མིན་ ་ནོ།།༣ །ཞེས་ ་གསུངས་པས་གྲུབ་ བོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།' ༤ །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། 
དྲེ་རམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ ་ཞིག་ གོ །འདི་ལྟར་མིག་གིས་ གཟུགས། ཁོ་ན་མཐོང་གི་ 
སྒྲ་ (མི་ཐོས་( ལ། རྣ་བ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ ་ཐོས་ ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ ་ན ་མི་མཐོང་ ༢༣༥ཞེས་སོགས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
.རྩ་རྟགས་ ་གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ ན་མངོན་སུམ་ 'དུ་མཐོང་བ་འ ལཿ །བསྟོན་ ་འདེངས་ ་མི་ 
རིགས་ཤིང་མིག་ གིས་གཟུགས་མི་ ་མི་མཐོང་བྱས་ན་བསྟོན་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ དང་།. དེ་དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་བྱས་ ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ ་བདག་] རྐྱེན་བྱེ བྱེད་ལ་ སྒྲ་ཐྲོས་ འི ་བདག་ རྐྱེན་མི ་མི་ 
བྱེད་: པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ། སྨིན་བསམ་ གྱིས་མི་ །ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་ པར་འཆད་ དགོས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སྦྲལ་དང་བ་ལང་ སྤྱོད་ ཀྱི་མིའི་ མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ ་ཐོས་པར་: ང་མདོ་སྡེ་ ལས་གསུངས་ ལ། ཚད་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྦྲལ་རྣམས་ ་མིག་ གིས་ ་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ ་ཡང་དེ་ ་ལྟར་གྲགས་པ་ 'ཡིན།༢ །ཞེས་ སྦྲལ་ 
གྱི་ ་མིག་ གིས་ སྒྲ་ཐོ ་ཐོས་ པར་ ་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བརྒྱ་པའི་: འགྲེལ་བ ་ལས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་: མཁས་པས་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་དོན་ལ་ རི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་མཐོང་བ་ དང་རྗེས་ སུ་ 
,མཐུན་པ་མ་བཅུག་° པར་ལས་ ་ཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ །ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས། ་ཏེ། སྦྲལ་པ་ 
ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྟོན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 425 


པར་མི་ནུས་ལ་གང་མིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།།༢༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྤྲུལ་པ་ལས་སྤྲལ་པའམ་སྒྲུ་མ་ལས་སྒུ་མ་ལྟར་རྫུན་ཡང་དེ་དེས་གཞལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པས་ན། སྟག་ལོས་ཡུལ་རྫུན་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་མི་ 
འོང་ཟེར་བ་རྒྱལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་དང་ལྔ་པས་བསྡུས་པ་སོགས་བཤད་དོ།། 
ཡདཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཞི་ལྷག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
མཚུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞེན་རིག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདི་བས་ཡིད་མངོན་ལ་ 
འདིའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མང་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་པས་བཀག་པའི་རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔས་དྲངས་པའི་ཕུལ་ལྔའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། 
ནང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་མངོན་དང་། དུས་རིང་བ་འདས་པ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་མངོན་དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་བཟུང་ནས་འགགས་རྗེས་སུ་དབང་པོའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཞེན་རིག་གི་ཡིད་ལྔ་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པས་འགག་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནས་ 


426 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ༢༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཞེན་རིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་འདྲའི་ཡིད་མངོན་ལ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཞེན་རིག་དང་རང་འདྲེན་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་རིག་རྟོགས་སྐྲ། འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཐུ་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དབང་པོ་ཡིས་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །འདས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ 
རྟོགས་པ་ན། ༢༩ །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དབང་པོ་ཡིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་པར་གྒྱུར་པ་རང་ 
དུས་ན་འདས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་རྟོགས་པ་ན་འདིའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢༤༠ །ཞེས་དང་། ་བརྒྱོ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
འགག་པ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགག་པ་ན་སྔར་མཐོང་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ།༤༡ །ཞེས་སོ། །འདི་སྔར་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ།། ་ 
འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ།*༤༢ །ཞེས་པའི་དོན་ཚད་མ་པ་ལྟར་ 
འདོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བས་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཤེས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཅེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོན་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ།༤ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ།*༤ །ཞེས་དང་། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 427 


དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་འདྲའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མས་དྲངས་པ་རེ་རེ་དང་ལོག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གཅིག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།'“ །ཞེས་དང་། དུས་བརྟག་པའི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མིན་ལ་“ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སོགས་སྒྲས་དབང་པོས་མ་དྲངས་པར་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཡེད་མངོན་རྣམས་ཉམས་སྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡོད་དེ། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་དེ་འདྲའེ་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
དང་། བདག་གཉིས་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་དེའི་སྣང་བ་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། རྟག་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། སད་པའི་སྐབས་སུ་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ་༢༤ཞེས་ 
སོགས་དང་སྔར་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་དང་། རྡེའི་གསུང་དུ་མ་ལས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་འདས་པ་དྲན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་འདས་དྲན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་མ་ཐག་པའི་འདས་པ་དྲན་པའི་དེ་དང་། དུས་རིང་བར་སོང་བ་དྲན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་དང་། དབང་ཤེས་ 
ལྔས་བཟུང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བདག་གིས་ཡུལ་དེ་སྤྱད་པར་དྲན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ 
བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དབང་ཤེས་ལྟར་ཡུལ་དངོས་སུ་མི་རིག་པ་དང་དྲན་ཤེས་སུ་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 


428 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་ 
རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།'“ །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིད་ཤེས་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡི །འདིས་ནི་ 
དབང་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་མི་གསལ་བ་དང་དྲན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལ་མི་ 
གསལ་བ་དང་དྲན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་རང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོར་བ་རགས་པ་གསུམ་དང་དེའི་ནང་ནས་བདེ་སྡུག་གཉིས་རྣམ་པ་གསལ་བར་ལམ་རིམ་དང་ 
ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

. .བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲན་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། །སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེ་མིན་དེས་ན། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡིས། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་།༥༢ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དངོས་སུ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན།་ ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ 
དམེགས་པ་ནི་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།༥༣ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་ན་འགགས་ནས་མེད་ལ་དུས་རིང་པོ་སོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་དྲན་པ་གསལ་པོའི་རྣམ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལུས་ལ་རྨ་བཏོད་ནས་ཤི་ནས་བསྐལ་པ་མང་དུ་ལོན་པ་ཁར་སད་གི་ཡུལ་སྤྱད་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐོག་རྩ་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་གི་ཕུག་ 
རོན་གྱི་རྐང་རྡེས་འོག་གི་ཞོ་ལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྟག་ན། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་རྨ་མཐོང་ནས།: ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀོ་ཅིས་མི་ 
རྟག ༢༥༤ །ཅེས་དང་། ཿ དེའི་འགྲེལ་བར། འདི་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་རྨ་ 
བྱུང་བའི་རྨ་སྲོལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 429 


གིས་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ།༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་འདི་ལྟར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པས་ 
ཡིད་མངོན་འགྲུབ་བོ།། 

དྲན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་གཞ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ 
ཐུང་སུམ་སེལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་མངོན་རྗེས་བཞིར་འདུ་ཡང་དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་མི་དགོས་ལ། རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཞའ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་ 
ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོས་མི་སྒྲ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་བརྟེན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ 
སོགས་སྤྱིར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ཆོག་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ 
སྒོས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ཆོག་པ་ཡང་ཡིན། སྤྱིར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། ༢༥༦ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


430 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕའི་ 
ཕྱིར་ལ་"ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་'ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། ཤེས་པ་གང་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་བས་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དེ་ནི་དེའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུགས་འདི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༥༩ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ།། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་པར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་ཆུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོན་པོ་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
མཐུན་ལ། རང་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲའི་ནང་ཚན་བྱེ་མདོ་ལྟ་བུས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་དེ། ཐོག་མར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྒོས་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་རྫོགས་ནས་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་།༡ །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་བ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 


མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་རྟོགས་སོ།( །ཞེས་སོགས་སོ།། 


ཚག་གསལསྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། བཟ 


ཐལ་འགྱུར་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྤྱི་ཤེས་བྱ་འགལ་པ་ཡང་ཡིན་དང་པོ་སྒོམ་ 
ཚེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་མ་བསྒོམས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ 
པོ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་བསྒོམས་ 
པས་གོམས་པན་སྤྱི་མཚན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་ 
དེས་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ 
པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པས། དེའི་ཚིག་འདི་ནི་ངེས་པར་བརྟགས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།"འ །ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཡུགས་བཀོད་པ་དེའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། གཞན་ཡང་བརྩོད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་ཡི་གེས་མི་ལངས་སོ།། 

དབྱེ་ན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ།"“ འཇུག་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ་"ཞེས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།* ཞེས་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ 


432 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། _ 
བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། མཿ །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤངས་མངོན་དུ་བྱས་ལམ་བསྒོམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟམ་པར་ 


སྣང་བས་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པས་སོ་སྐྱེས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་མདོ་འདེ་ཚིག་གསལ་དང་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་དྲངས་པས་ན་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་བོད་ཁ་ཅིག་རྗེའི་ལུགས་ 
དེ་འགོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ། ; 
གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ནི། རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པས་རྡེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཞིག་དགོས་པས་ན་རྡེས་དཔག་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་ནི་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་བཞི་ལྟ་བུའི་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ 
ཚུལ་ཡང་གང་གིས་རྟགས་དེ་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དཔག་པ་སྟེ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།*“\ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།'" །ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་།.དེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རང་གི་གྲུབ་པར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་རྟགས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 433 
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རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཤཱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚིག་གསལ་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་གཞུང་འདི་མཁས་པས་ཞིབ་བཤད་མི་སྣང་བས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ལ། འདིས་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲ་བཤད་གསུམ་ཐོན་པར་སྣང་ཡང་བློ་དམན་པས་མི་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲ་བཤད་གོ་སླ་བར་བཀོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་ 
དྲན་པའི་རྗེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དཔོག་པ་སྟེ་འཇལ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྒྲ་བའམ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ རྗེས་དཔག་གི་སྐད་དོད་ཨ་ནུ་མཱ་ནའི་ཨ་ནུ་རྗེས་སུ་དང་མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འཇལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་དཔོག་པར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་"སོགས་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། གང་གིས་ཀྱང་རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ 
དཔོག་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་།'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྤྱིར་ལུང་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ 
མཁས་པའི་ལུགས། ༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ཀྱང་སྲིད་ཙམ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
གི་རྟགས་ལས་ཡུམ་རྒྱས་པ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྒུ་ལ་མི་སླྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ 
དཔེའི་སྟེང་ནས་མྱུ་གུ་ཡང་སྣང་པ་ལྟར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༤ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


འདི་ལ་ འབྲས་རང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ སུ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འདི་ལ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་བྱེད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ ་པ་དང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོ་ ད་དེ། 
ཅིག་ཤོས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་བཤད་ཟིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེས་དཔག་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ།༢༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྣོན་ལ་འགལ་བརྡོད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ 
ཚད་བསལ་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་ན་དམ་བཅའི་དོན་མེད་པ ར་རྟོགས་ཕའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོཿ ལ་བ་ལ་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངྭག་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་འདེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩོད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་ཕོ་ཁས་ལེན་པར་མི 'བྱེད་དམ་"'ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྣོན་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ན་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དོར་ 
བ་ ་ཡིན' ་ལ་དམ་བཅའི་དོན་མེད་པ་ 'རྟོགས་པའི་ ་ཚད་མ་ ཡང་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ མོ་ལས། 
དེ་ལྟར་ ་རང་བཞིན་། ་།ཁས་བླངས་པ་ལ་ གནོད་བྱེད་ ་བསྟན་པ་རྣམས་ ་མཐོང་བ་ན་ རང་གི 'ངོ་བོསཿ གྲུབ་ པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པར་འཛིན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ འདོར་བར་འགྱུར་( ལ།༢༧༦ ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ་ལས། ་གང་གི་ ་ཚེ་དངོས་ ་པོ་འགའ་ཞིག་ ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་མེད་པར་ཚད་མས་ རྟོགས་ པ་ནས་ 
དངོས་པོར་ སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གི་དོན་ 
རེ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག ་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ ་པོས་ལེགས་ པར་ 
བཤད་པ་དག་ལ་རེས་འགའ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འགོད། རེས་འགའ་རྡེས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་མིན་ཟེར་བའི་སྒྱོ་ ་ལབ་མ་སྨྲ་བར་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་དོན་ ཕཱ 
དོ།སས་༡ར་གི སོ། །ཞེས་འདོན་ དླ དོ།། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 435 


གསུམ་པ་ཡུང་གི་ཚད་མ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ཡུང་གི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
གྱུར་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ན་ཡུང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྐོག་གྱུར་ལའང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །ཟུངས་ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་བྱས།' །གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་སླྲ་བས་དེ་ལའང་ལུང་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ 
འདྲེན་པར་ཐལ་བས་ཡུང་མི་དགོས་ལ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཞིག་ཡུང་གི་ཚད་མའི་གཞལ་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་ཡང་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མིན་མངོན་སུམ་དྲང་འགལ་མི་ཞགལ་དང་། རིགས་པ་དང་གཏན་ཆིགས་དང་འདིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་དང་། ལུང་རང་གི་དངོས་ཤུགས་དང་གོང་འོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་ 
པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་དག་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུང་ངོ་།'" །ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པས་ཚད་མ་འདིའི་ུལ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དང་ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་བསྟན། ཚིག་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པས་ལུང་ངམ་ལུང་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ཡང་འདོད་ལ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་འདོད། ཡུལ་གཞལ་བའི་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་བ་ལས་ཤེས་ཏེ།'༥ ཞེས་དང་། འཛུག་འགྲེལ་ལས། 
ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ།'༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
སུ་ཡོད།༥ །ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཤིང་།'ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཟག་འདིས་ 
གཞལ་བ་དང་བྱེད་པ་འདིས་གཞལ་བ་དང་ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་རིགས་པའི་ 


436 དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དང་ཕོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། གཉིས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ 
ལས་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་སྔར་བྱ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའམ་གཞལ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཚོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་ 
བ་དང་བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་སྲོ།༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཉིང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡང་མི་འདོད་པས་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།*" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་དུ་མར་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
སྒྲ་བཤད་ནི་ཨཱ་གམ་པྲ་མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཨཱ་གམ་ཡུང་དང་གློ་བུར་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་པྲ་ 
མྭ་ན་ཚད་མར་འཇུག་པས་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་ཚད་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཟད་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པས་ན་ཡུང་དང་ 
ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡུང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་ཡུང་ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། འཐད་པའམ་རིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་དེ་ལ་མི་སླྲ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་གི་སྐད་དོད་ཨཱ་གམ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ 
དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་དང་ལུང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ༢༨༦ །ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ལུང་གི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འོངས་ 
པས་ལུང་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཞག་གོ* །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་ 
སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།* །ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བྱེད་དེ་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྒུ་པའི་ཕྱིར་རོ།* །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་དོན་གསུམ་ཚང་བས་ལུང་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་མི་སྒུ་བས་ན་ཡུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཙན་དན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ།*༩° ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་ཡུང་གི་དོན་ནི། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་པ། །ཡུང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ལུང་ཞེ་ན། །ཀུན་གྱི་ལུང་ཡང་འཇུག་གྱུར་བས། །ངེས་པ་གང་གི་དེ་ཉིད་གཟུང།"? །ཞེས་གཞན་ 
སྡེས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཡུང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ཡང་ལུང་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་། །འདེས་ནི་བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ཡང་ཁེགས་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་སྤྱི་ལ་སྟིང་པོར་འཛིན་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ནང་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚིག་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཉེས་པའམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ 


433 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་ཁའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
གཅིག་དགོས་པར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཞེས་པས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། 

/ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། .ཅི་ཙམ་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ངན་སོང་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། འགའ་ཞིག་ཚིག་གིས་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་དང་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༣ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡུང་གི་རྟེན་ཚུལ་དང་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་སོགས་བཤད་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ།དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་རིག་པ་བརྟག་བཟོད་པའི། །ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ 
ཡིན།, །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་གང་བསྟན་པའོ།”“་།ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལུང་གི་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ལ།༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཏ ` བཞི་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། འདྲ་བའམ་དཔེ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱིདོན་དེ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་སྟེ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེའི་སྟེང་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ནི་ 
ཚད་མ་བཞིར་དབྱེ་བའི་གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟློས་སྨྱོན་དང་དགོས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་འཛིན་སྟངས་ལ་དོན་དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་། ཏེ དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ནི་མི་བདེན་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་དང་། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 439 


བ་མིན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདྲ་བ་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ་ ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་ 
སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཀྱང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞག་ལ་དོན་ཙམ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་འཇལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དཔེ་འཇལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་འཇལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་མཱནཾ་ཕྲལ་ན་ཨུ་པ་ 
ཉེ་བ་དང་མཱན་འཇལ་བ་ལ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དང་ཉེ་བའི་འདྲ་ཆོས་འཇལ་བ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་དོན་དེ་དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
འཇལ་བས་ན་ཉེར་འཇལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨུ་པ་མྭ་ནཾ་སྐབས་དུ་མར་དཔེ་ལ་བསྒུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འད་བ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདྲ་བར་ 
དོན་རྟོགས་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་འདི་ལའང་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཟུར་པ་ཞིག་དགོས་སྟམ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་ལ། དེས་ན་འདི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་འདྲ་ཆོས་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བའི་ཉེར་འཇལ་དང་། དོན་ 
དམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཉེར་འཇལ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དོན་བསྡུས་ན་འདིའི་ 
ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་ནི་རྟགས་བཀོད་ཚེའང་དཔེ་དོན་འདྲར་འཛིན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་གྱ། བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་སྨྲས་ཆོས་བདེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མི་རྙེད་ 
པས་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ལ་དབུ་མ་པས་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེའི་བཞེད་པས་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དང་དཔེའི་ 
སྒོས་རྟོགས་དཀའ་སླ་བཤད་པ་དང། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་དཔེ་དོན་མི་མཐུན་ན་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ 


: དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


པར་འདོད་པས་འདེས་དཔེ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་ཟུར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ` 
དེས་ན་འདིས་ནི་སྔར་རྒོལ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ལན་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་ནས་སྒྲ་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སྔ་རྩོམ་ 
དུ་སྣང་ལ། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་བར་ཚིག་གསལ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཙམ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ 
འདིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྱ 
( ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པ། | 
.-གསུམ་པ་ཡུལ་ནི། ཚད་མའི་གྲངས་བཞིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པས་འཇིག་ 
རྟེནགྱིཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་པའི་སྒོས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་ཕར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་འཇལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།༧ །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
ལན་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དངོས་སུ་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
འགོག་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་མ་སོ་སོའི་གཞལ་བྱ་ 
གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་འདིའི་མངོན་ལྐོག་གི་དོན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཐུན་ཏེ། འོག་མས་མངོན་ལྐོག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་བས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ་གང་རུང་ཞིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 441 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཏགས་དོན་བཙལ་ལུགས་བསམ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་ཡུལ་འོག་མ་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་མི་འདོད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཙམ་འདོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་གཞལ་བྱེད་པའི་ཡིད་མངོན་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་ 
གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་དུ་་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
གཉིས་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་བདེན་བཞི་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་མཚན་ཉིད་སྐབས་ 
དུ་མར་ཡང་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་ཏེ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ།༩ །ཞེས་པའི་མངོན་ལྐོག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དངོས་ 
གཞལ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ། དབང་ 
པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་དང་མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་དོན་གཅིག །ཇི་སྐད་དུ། 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ།༢°” །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༢༠༡ ཞེས་སོགས་ 


= དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། བུ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཤེས་བྱེད་དང་སྒྲ་བཤད་སོགས་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་གོ །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་ 
གཞལ་ལས་འདས་པའམ་གཞན་པའི་དོན་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ་ འདི་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དང་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཇི་སྐད་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན།'  །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་༢༠༢ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་ཐུ། དབྱེ་བ་སྒྲ་བཤད་སོགས་དང་ཤེས་བྱེད་བཤད་ཟིན། 

- དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། :མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། རེག་བྱ་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། -དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།.མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མི་འོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མངོན་པ་གོང་འོག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ 


དྲུག་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།. དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་ཕྱིར་དང་། = །ཞེས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས། །འཛིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར།' །ཞེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 443 


གཞན་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་པ་དང་རང་གིས་ཟ་བཞིན་པ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ད་སྤྲོས་ཤིག། 
ཡང་སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུ་ ར་ཡ ན་ན་མངོན་གྱུ ར་ཡིན་མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་འཇོག་པ་ལ་སེམས་ཅན་བརླེང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོངས་སྟམ་མཁན་ 
དེ་ལ། འོ་ན་གཤིི་གྲུབ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་རིགས་སྔར་བཤད་པ་དག་འདིར་ལེན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་བཅླེང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁོད་ལ་འོངས་པ་འདིའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་ཅི། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་དོན་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡུལ་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་མི་བརླིང་ཡང་འདེར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་ལྐོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་འཕགས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཁྱེར་འོངས་པ་ནི་མ་སྤྱོས་པ་སུ་ 
ཞིག་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་འཆད་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པས་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་གི་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་འཆད་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་མ་བྱས་པར་འཆད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཀླ་ཀློ་ལ་རང་གི་སྐད་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕའི་སྐད་གཞན་གྱིས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་ 
གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན།༢“ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། 
གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན།' །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 


444 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
ཐུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ལ་གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱའོ།༢༠ །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དུ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་གནང་བ་བཞིན་གཞུང་དེའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་ཕལ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དང་སྐབས་སྟོབས་དང་གཞུང་གོང་འོག་གི་ 
འབྲེལ་ཀུན་ལ་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ། 

བཞི་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གཞལ་བྱ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡོད་ན་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞལ་བྱ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པར་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་རང་ངེས་དང་གཞན་ 
ངེས་གང་བཙལ་ནའང་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་ལྟོས་གྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ།'” །སོགས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ཐུགས་པ་མེད།” །སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་དེ་ཚད་མ་ལའང་མི་ 
ལྟོས་ཤིང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་སྔ་རོལ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ལས། །ལྟོས་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི། །མ་ལྟོས་པར་ཡང་གཞལ་བྱ་འགྲུབ། །གང་ 
ཕིར་དེ་དག་དེ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པས་ཅི། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། །གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། ༡ །ཞེས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 445 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རིང་ཐུང་དང་ཕར་རི་ཚུར་རི་དང་སྤངས་གཉེན་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ལས། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གཞལ་ 
བྱ་འགྲབ་པས་ཚད་སྨྲབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།”༥ །ཞེས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ 
པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ༣ །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་ 
རིང་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཚུར་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཚུར་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བརྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ་༢༡༤ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་དཔེར་ན་རིང་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
འཕྲེང་སྒྲིག་ཡིན་ལ་ཐུང་ངུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་ཚུགས་ཐུབ་ 
དང་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདིར་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། ༡༥ 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་གང་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་སྐབས་ 
རང་གིས་རང་རྟོགས་པའམ་གཞན་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་གང་རུང་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡང་ཚད་མ་དེ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་དེ་གཞལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


46 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གཞལ་ལོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ་ དཔེར་ན་བྱི་བས་དུག་དྲན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ 
པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞའ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་ 
དྭག་འདོད་པྲ་ལྟར་ཡིན་ན་གྐཞལ་བྱ་ཝ་མ་ཉྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༧” །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་སྱོང་བ་ནི་དམུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་ 
དང་འདྲ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་ 
མི་དགོས་པ་༢ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གིས་ 
རང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་སེམས་རང་ 
གིས་རང་མི་རིག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡུང་རིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་ཚད་གཞལ་གཉིས་. 
མིང་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་པར་བཏགས་དོན་དཔྱད་པའི་དངོས་སྨྲའི་སྒུ་མས་རྨོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས། དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཐ་སྟད་ཅི་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲོས་ནས་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རིག་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ "" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེར་ལྟོས་ཤིག། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབུས་ན་ལེགས་སྨོན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་ 
གསུམ་ཆེར་འཕགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བའི། །མཁྱེན་གཏེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
སྙིང་དབུས་བཞུགས། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དངོས་སྨྲས་མ་བསླད་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་འདིར་ཤར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དུལ། །བླ་མ་ལྟར་བཅས་སྙིང་ལ་རྟག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 447 


བསྟེན་ཅིང་། །ལྕེ་རྩེ་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བས་རོལ་བ་འགར། །ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་བཞིན་འབྱུང་། །དང་པོར་མཁས་མང་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་བསྒོམས་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་རབ་བཅད་ཅིང་། །ངེས་ཤེས་རྟེད་ནས་ཐ་མར་སྐལ་ལྡན་ལམ། །བྱས་ཕྱིར་ཡིག་ཧྲུལ་གཞན་ 
དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས། །དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཡང་སྒུ་མ་བཞིན་ 
བཀྲ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཁན་འདིས་ཅི་ཡང་ 
མྱོངས། །མིང་གི་རི་མོ་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་ལེགས་བྱས་གདོང་ལྔ་པས། །རྨོངས་ 
པའི་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་འདྲའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱངས་པའི་ས་ 
འཛིན་མཁའ་ངོས་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག །སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་མཁའ་མཛེས་བྱས་ཏེ། །རྨོངས་འཇོམས་ཟབ་རྒྱས་པདྨ་འབུམ་བཞད་ཤོག། 

ཅེས་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་ 
འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་སྦྱངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསང་ལ་ 
མི་འཆུགས་པའི་བློ་མིག་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
གནས་དཔལ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་རིར་གར་འདུག་ཐེག་མཆོག་གཏེར་མཛོད་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་ 
བདེ་ལྡན་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བ་འདེས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟབ་ལམ་ 
དབུ་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཨོ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ 
ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །ཤུ་བྷམ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་མཆན། 

ཉ བྱེ་བ། ཞོལ་དཔར། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕྲི བྱམས་མགོན། མདོ་རྒྱན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། ༢ ཤོཀ ༦ ཤོག ༢བ༢ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༦༠ ཤོག ༡༥ བ༤ 

༤ ལུང་འདིའི་མདོའི་ཁུངས་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ནང་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ༡༥ བ༢ ནང་དུའང་དྲངས། 

* སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀྐཞ། མདོ་སྟེ།:ཚ ཞཝགས་པ་སྭ་ལུ་ལྡང་ཁའི་མདོ། ཤོག 3༣༡ ཐ༣.དང་། སྡེ་དགེ ༣ཐཀའ།:འདུལ་ཐ། 
ར འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༥༤ ན༧ དང་། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༨༩ བ༣ 

༦ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ བ༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༥༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཤོག ༥༣ ན 

༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༥ ན༤ 

༩ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ ཀུནཏུ་རྒསེན་རིང་གི་རྟོགས་བརྡོད། གང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། 
ཤོག ༢༧༨ བ“ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ན༧ 

༡༡ འདི་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་མདོའི་ཁོངས་སུ་མ་བརྙེད་ཀྱང་། རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྡེ་དགེ ༣༩༡ བཀའ། རྒྱུད། 

ག དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད། ལེལུ ༡ ཤོག ༢༡༦ བ༤ ལ་གཟིགས། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཡོངས་སྨིན་ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༧ ཤོག ༧ བ༧ 

༡༣ གྲོལ་འགྱུལ་བས། ཞོལ་དཔར། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མར་པས་གང་ཡིན་སར་ཞོལ་དཔར་དུ་བས་ཞེས་གསལ། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༡༧ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། བློཀ ༢༡༥ ཤོག ༡༠༢ བ༦ 

༡༦ ཚུལ་ཡངས། ཞོལ་དཔར། 

ཀླུ འགྱུར་དེ། ཞོལ་དཔར། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༨ ཤོག ༡༤༣ བ༣ 


450 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློག ༢༡༨ ཤོག ༡༠༢ བ༧ 

༢༠ སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སྒོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་སྣང་ཡང་། ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་བཞུགས། 
སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རིགས་སྒོ། ཤློ ༡ ཤོག ༨༨ བ“ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༥༣ ཤོག ༢༠ བ༣་ 

༢༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ “༤ ཤོག ༡༢༡ ན༢ 

༢༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ། ཤཱོཀ “༥ ཤོག་ ༡༢༡ ན༢ 

༢༤ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ་བཱོཀ ༢༦༦ ཤོག ༡༥༠ ན༡ 

༢༥ དུ་མ་ན། ཞོལ་དཔར། 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཤློཀ ༣ རང་དནརྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ཐག བཿ 

༢༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཟློག ༥༣ `ཤོག ༡༠༡ བ༥ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན།'ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཟློག ༢༣ ཤོག་ ༡༢༠ བ༣ 

༢༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཐློཀ ༡༨༩ ཤོག ༡༠༡ བ༥ 

༣༠ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློཀ ༢༦༤ ཤོག ༡༤༩ བ༧ 

༣༡ སྒྲུབ་པར་དབང་། ཞོལ་དཔར། ` 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རང་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ལུང་ཅུང་མི་མཐུན། ཤོག ༣༡༦ ན༢ 

༣༣ བལྟོས། ཞོལ་དཔར། 

༣༦ རྣམ་པར། ཞོལ་དཔར། 

༣༥ ཕྲ་རགས་ཆད། ཞོལ་དཔར། 

༣༦ བསལ། ཞོལ་དཔར། 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ ཤློཀ “༣ ཤོག ༡༢༡ ན༡ 

༣༨ ཟློག ཞོལ་དཔར། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༩༥ ན“ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚོད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ་ཤོག ༡༦༦ ་བ༢ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ ཤཱཀྱ་བློ། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ཤོག ༡༦༨ བ༤་ 


༤༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༤ ན༡ 
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༤༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 
༤༤ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས། རང་དོན་ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༤ ན༡ 
༦༥ འདི་གཤམ་དུ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོངས། 
༤༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 
༤༧ གོང་མཚུངས། མངནསུམགྱི་ལེའུ། ཀླག ༥༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༤༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 
༤༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༥༤ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༣༩ གོང་མཐུངས།མངོནཐམགྱི་ལེའུ། ཀླ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 
༥༡ འགག་གམ། མི་འགག་ན། ཞོལ་དཔར། 
༥༢ སྒྲ་དང་མི། ཞོལ་དཔར། 
༥༣ བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞོལ་དཔར། 
༥༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༩༦ བ? 
༥༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༤༥ ཤོག ༩༦ ན༧ 
༥༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༩༦ བ༡ 
༢༧ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློཀ ༡ ཤོག ༩༧ ན༡ 
༥༨ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༧༥ བ༥ 
༢༩ མི་འཐད་ དེ། ཞོལ་དཔར། 
༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ “༠ ཤོག ༩ ན༤་ 
༦༡ ལས་ངེས་ཀྱང་། ཞོལ་དཔར། 
༦༢ མ་དཔེར་ཆད་བསལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་ཚད་བསལ་ཞེས་བཅོས། 
༦༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློ ༣༢༡ ཤོག ༡༣༠ བ“ 
* དེ་ཉུ་ནོ། ཞོལ་དྲཿར། 
༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༨༠ ཤོག ༩༧ བ༥ 
༦ ཐུན་མོངཾས། ཞོལ་དྲབར། 
༦༧ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ བློག ༡༧༡ དང་ ༡༧༢ ཤོག ༡༠༡ ན༤ 
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༦༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ་༡༤ ཤོག ༡༠༨ ན༣་ 
༦༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 

༧༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༤. 

༧༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༨ ཤོག ༡༠༡ ན༢ * 

༧༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ .༡༥༣ ཤོག ༡༠༠ བ༡ 

༧༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༧ ཤོག ༡༠༡ ན 

ཚ༦ མགོ་ཟུག ཞོལ་དཔར། རཾ དྭ 
༧༥ དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་༡༡༧ ན་གཟིགས། 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོཀ ༧༤་ ཤོག ༩༧ བ༢ 
༧༧ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༩༦ བ༢ 

༧༨ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༣༡ ཤོག ༡༦༨ བ༢ 

༧༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༠༧ བ༦ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༣ ཤོག ༡༤༨ ར་ལ 
༨༡ དངོས་པོར་ཟུང་བའི་ཡུལ། ཞོལ་དཔར། 

༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ།:རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློ ༤༨ ཤོག ༩༦ བཾ 
༨༣ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༣༡ ཤོག ༡༦༨ བ༢ 

༨༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་༔ རྡེས་དཔག་གི་ ་ལེལུ ཤློཀ ༨༧ ཤོག ༩༨ ན༡ 

༨༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཟློག ༨༨-ཤོག ༩༨ ན༢ 

༨༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༩༧ བ༡ 

རྫམ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༧༢ ཤོག ༩༧ ན༧ 

༨༨ གོང་མཐུངས། རང་དོནརྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཟློག ༡༣༢ ཤོག ༩༩ བ༤ 

༨༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༤ ཤོག ༩༨ ན༥ 

༩༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ། ཤློཀ ༡༣༨ ཤོག ༩༩.བ༧ 

༩༡ དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཞོལ་དཔར། ཐཱ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ་ཤཱོཀ ༩༤ ཤོག ༩ན་ན༥ 
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༩༣ དཀར་ཟལ་ལ་བ། ཞོལ་དཔར། 

༩༦ འདི་ལྟ། ཞོལ་དཔར། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༩༦ ན༥ 

༩༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༥ ན༧ 

༩༧ གོང་མཚུངས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༥ བ༦ 

༩༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༨༤ ཤོག ༡༢༥ བ༢ 

༩༩ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༢. ཤོག ༡༠༠ བ 

༡༠༠ དབྱེ་བ་རྨོངས། ཞོལ་དཔར། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༩༧ ན༧ 

༡༠༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློཀ ༧༠ ཤོག ༩༧ ན༧ 

༡༠༣ དེ་ལྟ་ན། ཞོལ་དཔར། 

༡༠༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༡༠༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 

༡༠༦ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༨ བ“ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༡ ན༡ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༠༨ ན༡ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༡༤ ཤོག ༡༢༦ བ༤ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན། སྐབས། ༨ ཤློག ༡༦ ཤོག ༡༢ ན༣ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤོག ༢༠༨ བ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༣ ཤོག ༡༠༠ བ༡ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༦༨ བ“ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛཾ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེལུ། ༡ ཤོག ༡༠ བཿ ཡུང་འདྲེན་ལྟར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུ། བློཀ ༢༢༤ ཤོག ༡༢༧ ན༨ 
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༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༩༧ ན༦ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༡༡༨ བ“ 

༡༡༩ གོང་མཚུངས།མངོནསུམགྱ་ལེའུ། ཟླག ༣༠༧ ཤོག ༡༣༦ ན༢ ` 

༡༢༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག “༦ ཤོག ༡༢༡ ན༢ 

༡༨༡ དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་༩༣ ན་གཟིགས། 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན།ཚད་མ། ཅེ ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ། མངནསུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ ་ 

༡༢༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༧ ཤོག་-༡༢༩ བ༡ 

༡༢༤. གོང་མཚུདས། ཆད་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཟཱོཀ ༢༧ ཤོག:ཉ༩༣ ༡ 

༡༢༥་གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༠༧ བ༤ 

༡༢༧ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༢ ཤློག ༡༢ ཤོག ༦ བ༡ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། ཤོ ༡༡ ཤོག༥བ༥ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ ཤཱཀུ་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༧༩ ན༦ 

༡༣༢ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༣༢་ཤོག ༡༥ ན༣. * 

༡༣༣ གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔའ་བ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གསུང་རབ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། པོད།:༡༦ རབ་བྱེད། ༨.དེབ་ཤོག (༥༥ མཚོ་སྔོན་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས། ལ་ཁ ༡༩༤ ཕུང 
འདྲེན་ལྟར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༧ 

༡༣༥ འདིར་བོད་སྔ་རབས་ཕས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པ་སུ་ལ་དགོངས་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྷྭ་པས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ་(ཤོག ༣༢ ན༦༡དུ་རྒྱན་མཛད་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་དང་། ཆོས་མཆོག་མི་སླུ་བ་དང་། ལྟ་དབང་བློ་གང་རུང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་ཀྱང་(ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ཤོག ༤)དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། ལེལུ..༡ ཤོག ༩ ན༤ ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་། 
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༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག༩བ༡ 
༡༣༨ འདི་ཕལ་ཆེར་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 
༡༤༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུ། ཀློག༣ ཤོག ༡༠༧ བ༤ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཟློག ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༤༤ གོང་མཚུངས ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༡༦༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༡༤༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 

༡༤༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༡༠༧ བ༦ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ ན༤ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༡༥༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༡༧༩ ཤོག ༡༠༡ བ༡ 

༡༥༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༡ ཤོག ༡༠༢ བ༤ 

༡༥༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༦ ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ ན༡ 
༡༥༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༡ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 
༡༥༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློག ༥ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 
༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཚད་མ་རྒྱན། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༠༦ ན༡ 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ? ཤློཀ ༣ཤོག ༡ ན༤ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༤ བ༡ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༡༣ ཤོག ༡༡༡ བ༦ 
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༡༦༢ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད རབ་བྱེད། ༩ ་ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༦ བ༡ 
༡༦༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༧ ན༦ 

༡༦༤ ས་པར། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། བཀའ་འཐུམ། པོད། ད  རབ་བྱེད། ༩ མངོན་སུམ། ཤཱོཀ་ ༢ ཤོག ༡༣༢ ན༥ 
༡༦༥ ས་པར། རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད་ རབ་བྱེད། ༡ ཡུལ་བརྟག་པ། ཤློཀ ༢༨་ཤོག ༣ བ༥་ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ -ཤོག ༡ ་ན༤ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ' ཤློཀ ༢༢༤ ཤོག ༡༠༣ ན༣ 
༡༦༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༦༤ ཤོག ༡༢༨ བ༢ 

༡༦༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༥༢༨ ཤོག ༡༣༨ བ༥ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ལྟ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༢༠༦ བ༥ 
༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༥༢༨ ཤོག ༡༣༨་བ༥ ° 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༢༨ ཤོག ༡༣༨ བ༥ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ ཤློཀ་ ༦༦༡ ཤོག་ ༡༣༦ ་ན༢ 

༡༧༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༢༢༤-ཤོག ༡༢༧ ན༢ 

༡༧༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ་༣༤༡་ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༡༧༦ གོང་མཚུངས། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡-བ༢ ་ 

༡༧༧ མ་དཔེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཅེས་བཅོས།་ ' 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཀློག ༡༧༨ ཤོག ༡༢༥ ན“ ལུ་ཨ་ཡའ། 
༡༧༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༧༨ ཤོག ༡༢༥ ན༦ འགྱུར་ཆུང་མི་འདྲ། 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༦༤ ཐོག ༡༢༨ བ༢ 

༡༨༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༦ ཤོག ༡༡༣ བ༧ 
༡༨༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༠༩ ་ན༣ 
༡༨༣ སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ་ རྒྱན་མཁན་པོ། ཚད་མ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༩༥ ན༧ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༤ བསྟན། ཚད་མ། པེ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ། ལེལུ ༢ ཤོག ༣༤༧ ན༢ 
༡༨༥ བརྩོད་པ། ཞོལ་དཔར། ་མ་དཔེར་ངེས་དཔར་ཞེས་གསལ། ུ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༠ ཤོག ༡༡༣ ན༥ 
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༡༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༨༩ ཤོག ༡༣༣ ན“ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག ཤློཀ “ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དམིགས་བརྟག ཤློཀ “ ཤོག ༨༦ ན༤ 

༡༩༠ གོང་མཚུངས། དམིགས་བརྟག བློག ༧ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༡༩༡ གོང་མཚུངས། དམིགས་བརྟག ཤཱོཀ “ ཤོག ༨༦ ན༤ 

༡༩༢ གོང་མཚུངས། དམིགས་བརྟག ཤློཀ ༧ ཤོག ༨༦ ན༣ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨༧ བ༡ 

༡༩༤ གོང་མཚུངས། དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨༧ བ༧ 

༡༩༥ མི་འགྱུར་བས། ཞོལ་དཔར། 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད། གནས་དང་པོ། ཤློག ༤༢ དང་ ༤༣ ཤོག༣ བ༤ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པ། ཤློག ༡༢ ཤོག ༣ བ༣ 

༡༩༨ འདྲད་བ། ཞོལ་དཔར། 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦༦ ན༢ 

༢༠༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༩ ཤོག ༡༣༣ ན༦་ 

༢༠༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༨༨ ཤོག ༡༣༣  ན༥ 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༨༩ ཤོག ༡༣༣ ན“ 

༢༠༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༨༩ ཤོག ༡༣༣ ན“ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༧༧ བ༧ 

རྣཾས སྟེ་དགེ། ཇས བསྟན། ཚན་ར། ཅེ སློབ་དངོན་ཀྱོགས་གླང། དམིགས་བརྟག ཀླ ༧ ཐོག ༠ ན& 

༢༠༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ བཿ ཡུང་འདྲེན་ལྟར་ཚིག་མི་གསལ། 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༧ ན༣ ཡུང་འདྲེན་བཀོད་པ་ལྟར་ཚིག་མི་བྱུང་། 

༢༠༨ དཔེར་ན་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༣༤ བ༣ ལ་གཟིགས། 

༢༠༩ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད་ ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༥ ན༣ 

༢༡༠ ས་པརྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ཚད་མ་རིགས་གཏེར། རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༠༩ བ༥ 


458 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 

༢༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ་ཀུ དབྱིག་གཉེན།: ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ་ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ༣-( 

༢༡༢ གོང་གི་ཡུང་འདིའི་འགྱུར་གཞན་དུ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།། ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དུ་བྱུང་། 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༤༦༤ ཤོག་༡༣༥' 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ་༩༧ ན༡ 42 7ི99 

༢༡༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༧ ཤོག ༡༢༨ ན༦ ཤིན ་ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༦༦༤ ཤོག ༡༣༥ ན༧་ ༦ ༠. © ༢ 

༢༡༧ ས་པཊ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ད རཐ་ : རྨ བྲ ཐི ༡༦པཝ 

༢༡༨ གསལ་བ་། དང་། ཞོལ་དཔར། 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༢༩་ཤོག ༡༣༡-ན༢༩ . 

༢༢༠ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ད ལེལུཌ༨་ཤཱོཀ ༣༢ ཤོག ༡༥ ན༤ ༤ ྲུ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠་བསྟན།_ཚད་མ། ་ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༤་ཤོག་༡༣༢ ན༡ 

༢༢༢ གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་། ་དཔལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་། གྱི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ས་སྐྱའི་གསུང་རབ། 2 འ 
མཛོད་ཆེན་མོ། པོད། ༡༦ ་རབ་བྱེད། ༡ དེབ་ཤོག ༤༣༣ : ° ༦ 

༢༢༣ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༠ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། དཤོག༧༡༠༩ ན༥་ ` -་ '” ® 

༢༢༦. སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། “ ཤློཀ་ ༣༧༡: ཤོག་༡༣༢ བ༣ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབ ་འབར་བ། རྣལ ཨའ: ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡༡ ན༡ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ་ ཤོ ༢༨༧ ཤོག ༡༢ ༡༢༩:བ༡་ 

༢༢༧ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། མངོན་རྟོགས་ པ་ ཿཡོད། ཀ ་སྐབས།་༡ ་ཞོལ་ 


པར་ཤོག ༤༢ བཏ་ ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡ པཾ 
༢༢༨ སྡེ་དགེ: ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ།.ཤློཀ ༡༤༧ རླ ཤོག ༡༡༣་ན༣ ་* 
༢༢༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༩༠ ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ ཤོག ༡༡༤ བང་ ˆ པ 
༢༣༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཟློཀ ༢༢༡ ཤོག་ ༡༡༦ ན༡ རྩ 
༢༣༡. གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཟློག ༨ ཤོག་༡༡༧་ནན _ -- % 


༢༣༢ མ་དཔེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཡིན་པ་མེད་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་བཅོས།” ཛཿ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 459 


༢༣༣ འགྱུར་ཕྲན་བུ་འདྲ་མིན་ལས་ཆིགས་བཅད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཇེ་ཏ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་དུའང་བྱུང་བས་ 
ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་རྡེས་གཞུང་དེ་ལས་དྲངས་སམ་སྟམ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༩ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཤོག ༧ ན༧ གཞན་ 
ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༧ བ༡ ལའང་གཟིགས། 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློག ༡༣༤ ཤོག ༡༡༢ བ༣ 

༢༣༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༡༡༥ བ༧ 

༢༣༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༥ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 

༢༣༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཐློཀ ༢༥༤ ཤོག ༡༡༧ ན༥ 

༢༣༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློ ༢༥༢ ཤོག ༡༡༧ ན༥ 

༢༣༩ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༢༤༠ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྟོག་གེའི་སྣང་བ། པོད། ཀ སྐབས། ༡ ཞོལ་པར་ཤོག ༦༡ ན༢ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློཀ༣ ཤོག ༡༠༧ བ༤ 

༢༤༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༢༤༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སྙམ་ཀྱི་ལེལུ་ ཤོག ༡ ནན 

༢༤༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ན༢ 

༢༤༦ སྒྲོ་འདོགས་ལས། ཞོལ་དཔར། 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག༣༠༡ ནས ༣༡༩ ཤོག ༡༣༠ ན༢ 

རན སེ་དགེ ཇ་༩༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་གྲུན་བཞུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེཁྲ གློག ༡༩ ཤོག ཧ་ན 

༢༤༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག༣༢༠ ནས་ ༣༣༩ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཟློག ༡༡ ཤོག ༢ ན༤་ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ༣༤༡ ནས་ ༢༥༣ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༢༥༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༢༠ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 

༢༥༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༤ ཤོག ༡༣༢ ན༡ 

༢༥༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༦ ཤོག ༡༣༠ ན༥ 

༢༥༥ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམགྱི་ལེའུ། ཀློག ༢༡༠ ཤོག ༡༣༠ ན༧ 


460 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེལུཿཤློཀ ༣༠༥ ཿ ༡༣༠ ན༤ 

༢༥༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༢༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༣༤༥ ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༢༥༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦༦ ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༢༦༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༤༡ ནས་ ༣༤༦ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༢༦༡ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློཀ ༣༤༧ ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༢༦༢ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤྒོག ༣༤༧ ནས་ ༣༥༠ ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༢༦༣ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༣༤༧ ཤོག ༡༣༡ བ༤ 

༢༦༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༤༨ ནས་ ༢༥༠ ཤོག ༡༣༡་བ༦ 

༢༥༥ གོང་མཚུངས། མངོནསུམགྱིལེའུ། གློག ༢༥༠ ཤྒོག ༡༢༡.བ༦ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག ཤློཀ “ ཤོག་ ༨༦ ན༣ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༥༠ ཀའ ༡༣༡.བ༦ 

༢༦༨ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཀློག ༢༥༡ ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༦༩ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློག ༣༥༠ ་ཤོག ༡༣༡ བ“ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག ཤློཀ 3 ན༦ ཟུས 
ངོབོ་གང་ཡིན་དབང་པོ་ཡིན།། ཞེས་འཁྱུར་ཅུང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༢༧༡ ཀྱིས། ཞོལ་དཔར། 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠: བསྟན། ཚད་མ། ཅེ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༨༨ འགོག ༡༣༣ ན༥ 

༢༧༣་ དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་༡༦༦ ན་གཟིགས། = 

༢༧༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༢ ཤོག-༡༣༡-བ༦་ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་།-ཀུན་བཏུས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ ༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༤ ན༡ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༢ ཤོག.༡༦༨ ་ན༥ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ།“༣ ཤློཀ ༡ ཤོག:༦ ན༥ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། རྣམ་། འི གཞན་དོན་ལེའུ: ༢༠༢ བཿ 

༢༧༩ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ། ཞོལ་དཔར། ཝར 
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༢༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༨༩ ན༤ 

༢༨༡ གོང་མཚུངས། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༨༩ ན༥ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༩༥ བ 

༢༨༣ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༤༠ ན༥ 

༢༥༤ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློ ༢༩ ཤོག ༩༥ བཿ 

༢༥ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༦༠ ན༥ 

༢༨༦ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༤༠ བ༥ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༨༩ ན༢ 

༢༨༨ སོ་སོར་བསྒྲབ། ཞོལ་དཔར། 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཟློག ༢༠ ཤོག ༡༤༠ ན༣ 

༢༩༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཊློཀ ༢༩ ཤོག ༩༥ བ 

༢༩༡ གང་མཐུངས།རང་དོན་རྡས་དཔག་གིལེའུ ཤློ ༢༩ ཤོག ༩༥ བཿ 

༢༩༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༩༥ བ' 

༢༩༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༩༥ བ“ 

༢༩༤ ཛ་མ་རིས་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་མཛད་ལ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་མི་བྱུང་བས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གང་ལས་དགོངས་པ་དེ་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༢༧ ཤོག ༩༥ བ༦ 

༢༩༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཐོག ༡༧ ཤོག ༩༥ ན“ 

༢༩༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༨ བ༧ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རིགས་ཐིགས། རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༣༡ ན༧ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། ཤོག ༢༣༨ བ༤ 

༣༠༠ འདི་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར་དགོངས་སམ་སྟམ་ཏེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན། ཕོད། ཇལེལུ༡ 
ཤོག ༢༩༦ ན༥ དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་གཏེར། པོད། ཉ 
ཤོག ༤༧ན༢ བཅས་ལ་གཟིགས། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་སྐོར་ཞིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུའང་བྱུང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། བ ཤོག ༩ ན༣ 


462 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཀྲས་ལྷུན དཔར་ མ། ་ 

༣༠༡ འདི་། སློབ་ ་དཔོན་ཿ ་ཀ་མ་' ་ལ་ཤི་ལའི་ ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་ཿ ་དགོངས་ཤིང་། དེར་རྟགས་དང་; ་ཆོས་ རྣམ་བཅད་; ་ཙམ་སྟེ་] ་མེད་ ་དགག་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ ་གཞི་ ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་: ་ཚིགས་ ་འཐད་པར་ ་དམིགས་ཀྱིས་: ་བཀར་ནས་བསྒྲབས་པར་: ་མཛད་དོ། དོ། །དཔེར་ན། 
སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམའཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༧༣ བ༥.ལ་གཟིགས། ˆ - 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས། གཞན་དོན་ལེའུ། ༣ ཤློ: ༢ ཤོག ༦ ན༦་་ 

༣༠༣ མངོན། ཞོལ་དཔར། ˆ ངང ་ 

༣༠༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ་ ཤློཀ་ ༩༡ ་ཤོག ༡༤༣ ན༡ 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན།་་ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ ཤོག ༨ ན༧ 

༣༠༦ ཐ་དད། ཞོལ་དཔར། 

༣༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༩༩་ན༢ 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༥༦ བ༧ ` ` 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ། ཤློཀ ༢༦༣ ཤོཿ པ ༡༤༩-ཐ༩ 

༣༡༠ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༩༨ ཤོག ༡༠༢ ན༤ 

༣༡༡ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༠ ཤོག ༡༠༢ ན༥ 

༣༡༢་ རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ༡༩ 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༦༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། རེ་ སློབ་དཔོན་ཤཱཀུ་བློ། ཡཿ གྱི་འགྲེལ་བཤད། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧ བ༤ 

༣༡༤ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློག-༣༡ ་ཤོག ༩༥ བ༧ . 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ་ཚད་མ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ ཤློཀ ༣༡ ཤོག་༤༤ ན༥ གཞུང་ངོ་མར་། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ༡ སད་བསབ པའི་ཡང་ངོ་། །གཏན་- 
ཚིགས་ནི་རྟགས་སོ།། ངུ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ་ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་། ྱིལེའ -ཤཱོཀ ༩༩ ཤོག་ཉ༢༢ ནཿ 

༣༡༧ གོང་མཚུངས། ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ་ བློག ༢༦༦ ཤོག ༡༥༠ ན༡ 

༣༡༨ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ་ ཤཱོཀ ༢༧༠ ཤོག ༡༥༩་ ན༤ `“ 

༣༡༩ ་སྡེ་དགེ་༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞི་པ། ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༡༢ ན“་ 
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༣༢༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག 
ཅེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ བློག ༣༨ ཤོག ༡༢༣ བ༡ ནང་བཞུགས། 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློག ༢༡༥ ཤོག ༡༠༢ བཾ 

༣༢༢ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༡༤༢ བ“ ཿ 

༣༢༣ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤོཀ ༢༡༧ ཤོག ༡༠༢ བ༧ 

༣༢༦ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༤ ཤོག ༡༠༢ བ༥ 

༣༢༥ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༡༥ ཤོག ༡༠༢ བ“ 

༣༢༩ གོང་མཚུངས།རངདོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། གློག ༢༡༦ ཤོག ༡༠༢ བ 

༣༢༧ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོཀ ༢༡༦ ཤོག ༡༠༢ བ༦ 

༣༢༨ གོང་མཚུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༥ ཤོག ༡༠༢ བ༦ 

༣༢༩ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༤༢ ན༧ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཤློཀ ༡༠ རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༩༩ ཤོག ༩༨ ན༧ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ ཤེར་འབྱུངབློ་གྲོས། ཚད་མ་རྒྱུན། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༢༡༤ ན༡ 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༧༤ བ༣ ལུང་འདྲེན་བཀོད་པ་ལྟར་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཉེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༧༣ ན༦ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ 
ཤོག ༢ན༔ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༥ བ 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློ ༨༡ ཤོག ༡༢༡ བ༣ 

༣༣༨ འདིར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གོ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པ་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པས། 
གཞུང་འདི་ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཏུ་(གསུང་འབུམ། ཀ ཤོག ༡༣ ན༡)གསལ་བ་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོད། དེའི་དཔེ་གསུང་འཐུམ་དུ་མ་ 


:: དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 
བཞུགས་པ་མ་ཟད། དེང་མཇལ་དུའང་མེད་པ་ཡིད་ཕམ་གྱི་གནས་སོ།། 

༣༣༩ བསྒྲུབ། ཞོལ་དཔར། 4 ཧར 
༣༤༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡.ཤོག- ༡༦༠ བད་ 
༣༤༡ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༩༠ བ“ ལེ 
༣༤༢.སྡེ་དགེ ༦༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚྭད་མ་རིགས་འཇུག ཤོག 0 ༩ ནཱ དད 
༣༤༣ གོང་མཚུངས། ཚོད་མ་རིགས་འཇུག ཤོག ༩༡ ན༣ ལེ 
༣༤༤ འགལ་བརྟགས། ཞོལ་དཔར། 
༣༦༥ ཞེས་སྨྲོས། ཞོལ་དཔར། 
༣༦༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་རིགས་འཇུག་ཤོག ༩༡་ ན༢ ིག་ིལ་བབཞིན་མིབྱུང་ ྲ 
༣༤༧ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རིགས་འཇུག ཤོག ༩༡ ནའ་ ཛིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱུང་། ~ °“ *” ` ° ༨ + 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། འཕགས་པ་༔ ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ཿ ་བཏུས། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༤་ན༣ ྐ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། བློག ༣༡ ཤོག་༡ ༡༤༠ བྲ 
༣༥༠ གོང་མཚུངས།'རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ་ ༡༦ ཤོག ༩༥ ན སྲ 
༣༥༡ སྡེ་དགེ ༦༢༢༠་ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད། རང་དོན་ལེའུ། ཤོག ༢༧ བ༥་ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས།གཞན་དོན་ལེའུ ཤློཀ ༢་འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། ཤོག “ ན“ 
༣༥༣ བསྟན་འགྱུར་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་རིགས་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བཞུགས་མོད། དེ་ཡོངས་ 

གྲགས་ཀྱི་རིགས་སྒོ་ཞེས་པ་དེ་མིན་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་། བ་ཁ གླང་གི་རིགས་སྒོ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱུར་མེད་པར་སྣང་བས་ 


དཔྱད་དགོས་ ་པར་སྣང་།” ། 
༣༥༤ འདི་། ་དང་སྐབས་གོང་། ་འོག་ པཔ ཀཀཀ༨༥༨༥ ྣྟཏྡྔ 
འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ལ་གོ་དགོས།་ ¬" རཾ ° 


༣༥༥ སྡེ་དགེ ་༤༢༡༠་ བསྟན།: ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༩༢ ཅཐ ༡༤༣ ན༡ 
༣༥༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༣ ཤོག ༡༡༦ ནན་- 
༣ྤ“རྣམཐྦར་འཞར་ཞེཝ་ཏཿཧ། ངོ 

༣༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༡༡༠ ཤོག ༡༤༣ བ༤ 
༣༥༩ སྡེ་དགེ་ ༤༢༡༠བསྟན།:ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ་ཤཱོག་༡༣༦ ཤོག ༡༤༤ བ༤ 
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༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༧༦ ན༣ 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེལུ ཤློཀ ༩༤ ཤོག ༡༤༣ ན༣ 
3༦༥/རྨདོ་ལམ་གསུཏས་ཁ་བསྟན་ཁཅོས་ཐུ་བཀོད་ཁ་དཔེརར།་སྡེ་དགེ ༠༡༥༥ ༠སྟན།་དབུ་མ། གེ མགོན་ངོ་གླུ་སྤུབ། ན་ 

མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༡༢༣ བ༡ གཟིགས། 
༣༦༣ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ཤཱོཀ ༩༢ ཤོག་ ༡༤༣ བ༢ 
༣༦༤ སྡེ་དགེ ༦༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ་ ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། གཞན་དོན་ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༤༠ ན༣ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༡ ཤོག ༡༦༣ ན“ 
༣༦༦ མ་དཔེར་སྟམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཞོལ་དཔར་ལྟར་མཉམ་ཞེས་བཅོས། 
ལྒས ཐཐ ཐྲུ ་སྒྲ་བིས། གཞན་དོནྷ་ཛེས་ད་ལ ཕྱིག ༣་གོག་ལ་་་ཐས 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༥༩ བ༥ 
༣༥༩ གོང་མཛུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༥༩ བ༤ 
༣༧༠ གོང་མཐུངས།རྟག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༦༣ བཿ 
༣༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༡༥ བ༤ 
༣༧༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ ༢༡༣ ཤོག ༡༡༥ བ༤ 
༣༧༣ ཆོ་ངེས། ཞོལ་དཔར། 
༣༧༤ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༧༩ ཤོག ༡༥༠ བ 
༣༧༥ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༠ ཤོག ༡༥༠ བཾ 
༣༧༦ གོང་མཚུངས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ། བློཀ ༢༨༠ ཤོག ༡༥༤་ བ༢ 
༣༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༣༩ ཤོག ༡༠༣ བ༤ 
༣༧༨ རྟོག་པས་བཏགས། ཞོལ་དཔར། 
༣༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢ ཤོག ༡༠༧ བཅ 
༣༨༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༡༡ བ༡ 
༣༨༡ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་དཔྱད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་བྱུང་བས་དེར་གོ་དགོས་ ་ 
དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་༥༢ ནས་གཟིགས། 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༡༠༡ ན༣ 


466 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༨༣ སྡེ་དགེ ༤ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད། ཤཱཀྱ་བློ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༩ཤོག: ༢༠༠ བ༥ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༦༦.བསྟན། ཚད་མ། ་ཟེ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ཤོག ༣༧ བ༤ 

༣༥༥ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤྲིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡུང་ཚིག་བཀོད་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཚིག་མི་གསལ། ཤོག ༣༣༨ ན“ 

༣༨༦ འདི་ཕལ་ཆེན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་མཚན་མཚོན་གྱི་དོན་ 
ལྡོག་དེ་ལྟར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། 

༣༨༧ འདི་གོང་( ་དུ་རང་མཚན༔ གྱི་རྣམ་གཞག་ ་གསུངས་ ་པའི་སྐབས་དཔྱད་༔ པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་གོ་། ་གོ་དགོས་པས། རཿ ་འདིའི་ཤོག་ 
གྲངས་༣༨ ན་གཟིགས ° 


འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ གཞག་གི་མཆན། .. 

༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ངེས། གཞན་དོན་ལེའུ། ༣ ཟུ ༡༩༤.ན༥ 

༢ ༢ འདིར་¦ སློབ་དཔོན་ཕྱུ་' ་པའི་: འི་བཞེད་པ་བཀོད་༔ ་པ་ དེའི་ཚད་མ་ཡི' ་ཡིད་། ཀྱི་མུན་ ་སེལ་ ་དུ་བཙལ་ཡང་། བརྙེད་སོན་; ་མ་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་ 
གཞུང་གཞན་དུ་བཞུགས་པར་སྣང། 

ནཱ་ཧཱང་ཞིས། ཞོལ་ནཿར། 

༤ རུན་པ་འགག ཞོལ་དཔར། སྐུ་འབུམ། 

༥ སྡེ་དགེ ༦༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ.༡ ཤོག ༢༠༦ན༣, ངིག་དབཞིནི་བང་། 

༦ མེད་པས། ཞོལ་དཔར། 'ོ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ།,༢ ཤོག..༨༥ ན༢ དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ 
ལས་གང་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིརམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། སཿ 

༨ སྤྲང། ཞོལ་དཔར། - རོ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡནཆསགྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧་བ་ .„ 

༡༦. སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ངེ་ རྣམ་དེས་འགྲེམ་བྲཤད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༤༧༥ ཡུང་ཚིག་རི་བཞིན་མི་བྱུང། . 

༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༣ ཤོག. ༢༠༦ ན“ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཐློཀ ༡༡. ཤོག ༩༥ ན༥ འདི་ནི་འབྲས་ཐུའི་ 
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རྟགས་ལས་སྐྱེས།། ཞེས་བྱུང་། 

༡༣ བསྐྱེད་བྱེད། ཞོལ་དཔར། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༤༢༣༧ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་དགའ་བའམ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ། རང་དོན་ལེའུ། ཀློཀ ༡༡ ཤོག ༣༠ བ༡ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ བ༧ 

༢ འདི་དང་གཤམ་དུ་སྐབས་འགར་སྟག་ཚང་བའི་མཚན་དངོས་འདོན་མཛད་དེ་དགག་པ་བྱུང་བ་ནི། སྟག་ཚང་བས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་སྟག་ཚང་བའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༥ 

༤ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༡ ན༡ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༡༢༡ བ༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཤོག ༢༦༥ ན༡ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༡ བ༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༥༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག.༡༩ བ༡ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༧༥ ཤོག ༡༡༧ ནཿ“ 

༡༠ སྡེ་དགེ་ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༨ ན༥ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤོག ༢༣༨ ན༧ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཆེག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༠ བ“ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། མདོ་ཀུན་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༨ ན༡ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༡ ན༥ 

༡༥ གོང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་དབྱེ་སྐབས་འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱུང་ 
ཡང་། ས་བཅད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་གཞི་སྐབས་མ་དཔེ་རང་དུ་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞག་པ་ཞེས་ཅུང་མི་འདྲ་ 
བ་བཀོད་འདུག དེ་བཞིན་དུ་གཤམ་གྱི་ས་བཅད་འགའ་ཞིག་ལའང་སྔོན་དུ་བཀྲམས་པའི་སྐབས་དང་ཕྱིས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ 


སྐབས་མིང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤ་ ས་བྱུང་། 


468 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ཉ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༨ བ༦ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨ བ' 
༡༨: གོང་མཚུངས། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ཤོག ༩ ན༡ ་ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༥༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ ན༣ 

༢༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ ན༡ 

༢༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ ན“ 

༢༢  གོང་མཛུངས། རྐྱེན་བརྟག་ ་པ། ཤོག ༡༩ ན༧ 

༢༣ གོང་མཚུངས། ྐྱིན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ བ༡ 

༢༤ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ ན༣ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོཀྲུ་སྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཟློག ༧ 'ཤོག་ ༡༡ ན༢ 
༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀུསྲབ། རྩོད་བཟློག ཤློག ༢༨ ཤོག ༢༧ བཿ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ བ 

༢༨ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༩ བ༣ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱད། ༡ རྐྱེནབརྟག་པ། ཤོག ༡༩ བ༧ 

༣༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ནཾ 

༣༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ན༣ 

༣༢ མདཔེན་དེའི་དྟོནཿ ཐ་སྙད་མེད་པས་ན་ ཤྭས་བུན་མང་། དེའི་ངོ ངོན ་ཐ་སྙད་མེད་: ་པས་ན་༔ ཞ་ པ་ཡིན། ངསསྙམ་མོད་ ་རང་སོར་བཞག 
༣༣ སྡེ་དགེ ༣༥༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ན༤ | 
༣༤ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ན༥ 

༣༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ན༥ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༠༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༩ན༦ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས།. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 
༣༨ སྡེ་དགེ ༢ ༣༥༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚག་གསལ། རབ་། བྱད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ ན༧ ' ` 
༣༩ གོང་མཐུངས། རྐྱིན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༡ 

༤༧ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༡ 
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༤༡ སྡེ་དགེ ༠༣༣༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཏོ སློབ་དཔོན་པུ་ཇི་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་གྭི་ནིའི་མདོ། ལེསུ༣ ཤོག ༢༣ རྡ དང་། 
༤༢༢ བ) བཅས་ལ་གཟིགས། སྒྲ་པྭ་རྗི་ནིའི་མདོ་ལས། ཀུཏྱ་ལུཊོ་བཏུལམ། ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པ་དང་ལུཊ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་མདོའི་ཨང་ནི། མདོ་ཨང། ༧༧༥ ༣་༣་༡༡༣ མདོ་དེར། ཀྲིཏྱ་ལུཊོ་བཏུལམ། མང་པོ་ 
ལ་ཀྱིཏྱ་ལུཊོ། བྱ་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་ཀྲིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལུཊ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསལ། 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༢ 

༤༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༣ 

༤༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༣ 

༤༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ༤ 

༤༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༠ བ“ 

༤༧ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག..༢༠ བ༧ 

༤༨ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ ན༢ 

༦༩ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ ན༣ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཐཱོཀ ༧༣ ཤོག ༢༠༧ བ༤ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ ནང་ 

༥༣ གོང་མཛུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག * 

༥༣ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༦ བ༧ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ བ༤ 

༥༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ བ༥ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༢ ཤོག ༨ བ༥ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ བ༥ 

༥༨ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༡ བ“ 

༥༩ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན༡ 

༢༩ གོཌི་མཛཚུངས། ཀྱེན་བརྟག་པ། ཤོག བཱ ཐས 

༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༣ ན༤ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན༡ 
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༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན༢ 

༣༤ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག -༢༢ ན༢ 

༦ གོང་མཛུངས། .རྐྱེན་བརྟག་པ།: ཤོག ༢༢ ནང་ 

(༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག '༢༢ ན༥ 

༦༧ འདི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཤཿཧཿཤིནསཏ 
དགོངས་པ་ ་རབ་༔ ་གཟལ་ 'བཅས་ལ་ ་གོ་ ་དགོས། 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༤༠ ན“ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན༥ ` 

༧༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན“ རར ེེ་ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན“ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ་ཤོག ༡༧༧-བྲ༧་ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ བཉ་ 

༧༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ་༢༢ བ༢་ ོ 

༧( སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན།:དབུ་མ། ་འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ བློག ༡༣༥ ཤོག ༢༡༡ ན༢. ` 

༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག-༢༢ བ༢ 

༧༧ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ ༢༢ བ༢༤- 

༧༨ འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་གོ་དགོས། 

༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ ༢༢ བ༣ 

༨༠ འདི་མ་དཔེར། སྲ་བ་ལེ་སོགས་པ་སོགས་པས། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས་པས་བཅོས། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་་༢༢ བ༥ 

༨༢ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ བ“ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ བ༧ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠་ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཟག ༢༣ ན༡ 

༨༥ ཞོལ་དཔར། གསུང་འབུམ ་པོད། ཕ ཤོག ༦: བ༢ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡.རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག:༢༣ -ན༡ 
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༨༧ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༢ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༦ 

༩༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༣ 

༩༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༣ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༤་ 

༩༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༤ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༣༢ བ༧ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། འདིར་ང་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསལ། 

༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༦༨ ཤོག ༢༡༡ བ༤ 

༩༦ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༢༡༢ ན༧ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན 

རན སྡེ་དགེ ༣༥༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ༩ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་ཀྱེད། 3 རྐེན་བརྟག་པ། ཤོག ༣༣ ནཿ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སྐོབ་དཔོན་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ བ༣ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༧ 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ༡ 

༡༠༢ འདིར་མ་དཔེར་དབུས་མཐའ་ལས། ཞེས་འཁོད་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་དབུ་མ་ལས་ཞེས་བཅོས། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། 
དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༣༥༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ 

༡༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༨༨ ན“ 

༡༠༥ གོང་མཚུངས། ཕོད། ཕ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༨༨ བ 

༡༠༦ མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༢༢༧ ན“ 

༡༠༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༤༠༧ ན༢ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ༡ 


472 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


༡༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ན་རག པ། ཉུ ད་བ 
༡༡༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣-བ༣ ཁཀ ༡ 
༡༡༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ༤ ˆ ˆ ˆ པས ° ་ 


༡༡༢ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ 
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༡༡༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ༦ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ༦-` 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ“ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣་ བ༧ ཡུ 

༡༡༧ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ ༢༤ ན༡ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས།:རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ ན༣ རྗ 

༡༩ གོང་མྨརུངས། ཀྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ཞཇ་ཤཇ ་ 
༡༢༠ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ ན༤ 3 ‹ ཤི ཀྱ 
༡༢༡ སྡེ་དགེ ༣༢༤//བསྟན། དབུ་མ།་ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ།, རབུ་བྱེད། ༡༤ ཚོ ཨ་ཤོག་༡༥ བང 


༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ།, 


༩ དབུ་མ་ཚིག་གསལ།:རབ་བྱེད། ༡་ ཉ་ཚ ཟ་འ ༢༤ ན༦ཿ ༤: ༤ 


༡༢༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ།.-ཤོགཿ༢༤ ན༧ : 


༡༢༤ སྡེ་དགེ: ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། 


༡༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། 


། ཚ འཕགས་པ་ལྟ།: = རབ་བྱད། ༡༣ ཀོ ༡ ཤོག ༡༥བ༦་ 
ཕ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།:རབ་བྱེད། ༡༣་ཤོག་ ༡༩༦ ན༥ 


༡༢༩ སྡེ་དགེ་ ༣༢༦༦ བསྟན།: དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ།་རབ་བྱེད།-༡༣-ཤློཀ ༢-ཤོག ༡༥༨བ༦-- 


༡༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན།:དབུ་མ། 


༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། 


༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན།.དབུ་མ། 


༥-སློཐ་དཔོན་ཟླ་གྲགས།. བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། :ཐ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༨ ན༧ 
༩ཿདབུ་མ་ཆིག་གསལ། རབ་བྱེད།:༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ ༢༤.ན༧-. 


. ༥(སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས།:བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།:རབ་བྱེད། ༡༣-ཤོག ༡༩༦ ན༥ 


༡༣༠ འདིར་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་གསུངས་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ་(ཤོག ༡༥༦)ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོག་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་: ཅཅ  ་ 


བར་༔ བསྒྲབས། ཿ 


༡༣༡ སྡེ་དགེ: ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ འཆི་མེད་སེང་གེ ༡༡ ་ལེའུ།༡༣: ཤོག ༢༡༡ བ༦ 
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༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༢༢༨ བསྟན། ཚད་མ། ཚེ ཆོས་མཆོག རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨༠ ན༧ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༢༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ རབ་བྱེད། ཉ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༢ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༡ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཆེག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༣ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༡ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༢ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༤ 

༡༦༠ མ་དཔེར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 

༡༤༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ་ཤོག ༢༤ བ༣ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༣ 

༡༤༤ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༤ 

༡༤༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༤ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ངེ སློབ་དཔན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧ བཿ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༦༢༥ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ནོ སློབ་དཔོན་བགྲོད་དཀའ་སེང་གེ ཀ་ལྭ་པའི་ཨུ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མདོ། ལེལུ ༢ 
ཤོག ༣༣ བ༣ མདོ་ཚིག་ནི། ག་མི་ལས་ཌོའོ། མདོ་ཨང་། ༨༦་༢་༢༨ ལ་གཟིགས། དེའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༤༢༦ 
བསྟན། སྣ་ཚོགས། ནོ སློབ་དཔོན་བགྲོད་དཀའ་སེང་གེ ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༨ ན༦ མདོ་ 
ཨང་། ༨༦་༢་༢༨ དེར་གོཿ ས་ལ་སོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྟད་དུ། གམ་ལརོ་ག་ཏོ་གཙྭ་ཏིཏི་ 
གོཿ ཞེས་འདིས་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན། 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༧་ བ༦ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༦༨ ཤོག ༣ བ༧ 

ཅཐ དྷ་ས ༣ གྲག་མ་ཚིག་ཞསཁ། རབྱ་ཏ། ༡ ཀྱིན་ཁཏགཔ། ཤོག ༡༤ མང 

༡༥༢ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༢ 
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༡༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 
༡༥༤ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༥༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༥༦ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༥༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འཐུམ། པོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༢ བ༤ 
༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༤ ན༧ 
༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་པ། ཤོག་༣༧ ན༧ 
༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༤ 
༡༦༡ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༤ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༤ 

༡༦༣ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ།. ཤོག ༢༥ ན༥ 

༡༦༤ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༥ 

༡༦༥ གོང་མཚུངས། རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༦ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༦ 
༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༤ 

༡༦༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ“ 

༡༦༩ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ“ 

༡༧༠ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༧ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ ན༡ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ ན༥ 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ ན༥ 

༡༧༤. གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོགྲ ༡༩༧ ན༦ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༤ ན༥ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ ན༥ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤློག༣ ཤོག ༡ ན༤ 
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༡༧༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༢ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུགས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༣ 

༡༨༡ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༤ 

༡༨༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༥ 

༡༨༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༥ 

༡༨༤ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༥ 

༡༨༥ མ་དཔེར་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱུང་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག “ བ༡ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༣ བ༣ 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༣༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༡༥༧ ན༤ 
སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཤོག ༢༠༩ ན༢ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༢ བ༥ 
སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༡༣ ན༧ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ ཤོག ༡༤ ན༣ 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ༢༣༩ བ དང་། སྡེ་དགེ ༧༩ བཀའ། དཀོན་ 
བརྩེགས། ཅ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། ༢༧༢ ན གཞན་ཡང་། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ཡང་དག་ 
པ་ལྡན་པའི་མདོའི་ཁོངས་ཀྱི་དབུ་བ་རྡོས་པའི་དཔེའི་མདོ། གྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་གསུངས་པ། པ་ལིའི་སྐད་དུ་ལྟརཱཿསཱིར་ 
བོདྷབྷཱརཏྭི་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་སཾཡུཏྟ་ནིཀཡ་པཱལི། པོད། ༢ ཤོག་ཨང་། ༩༢༡ ནས་ ༩༢༤ 
བར་བྱུང་། 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༧༠ བ༡ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༥ 

༡༩༣ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ“ 

༡༩༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༣༩༨ ན༢ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༧ བ༧ 
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༡༩༦ ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་བ་གསུངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་ སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོར་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་རྡེ་རྒྱན་བཟང་བའི་གསུང་དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་འགོག་པར་སྣང་ནའང་། དེང་དེའི་དཔེ་བརྙེད་ 
དཀའ་བས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་མ་ཐུབ། པོ 

༡༩༧ འདི་ཕལ་ཆེར་སྟག་ཚང་གྲུབ་མཐར་(དེབ། ཤོག ༨༡)དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་ 
པའི་གཞུང་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད། 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ བ༤ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ། ༣ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༡༨ བ༣ 

༢༠༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༣༩༨ ན༣ ‡ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད།:ཉ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༥ ན༧ 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༧ 

༢༠༣ ཡུང་འདི་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༥ བ༧ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ལེ ཀམལ་ཤཱི་ལ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༤༣ བ༣ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༧ 

༢༠༦ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༡ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚོད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༠༠ཐོག ༡༣༠ ན༡ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ།.གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཅན་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་གར་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ་༢༨༢ ཤོག ༡༢༩ ན༥ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ།:འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༡༨་ཐ° 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥. བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣.ཤོག ༡༩༧ བ༥ 

༢༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༨ ན༢ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༢ བ༣ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ ན“ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༩ བ༥ 
གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༤༧ ན༥ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ“ 
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༢༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༢༡༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༅ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ བ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག ཤློག ༥ ནས་ “ ཤོག ༢༧ ན༤་ 

༢༡༩ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༤༢ ནས་ ༥༢ ཤོག ༢༨ ན༦ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༣༡ ནས་ ༦༠ ཤོག ༢༨ ནན 

༢༢༡ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢༧ བ༥ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༢༨ བ༤ 

༢༢༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཤོག ༡༦༢ བ༣ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཤོག ༨༠ བ༧ 

༢༢༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༥༡ ན༧ 

༢༢༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༥༡ བ༡ 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཐིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༢ 

༢༢༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༣ 

༢༢༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༢ བ༢ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༨༠ ན༡ 
༢༣༡ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༩༦ ན༤ ུ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ“ 

ར༣༣ སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དུ་མ། ཝ ཟླ་གླགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཝའི་འགྲེལ་བ། ཤོག ཨ་ན༧ ཿགྱུར་ཕུང་མི་མཐུན། 
༢༣༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ“ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༢༠༡ ན༥ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༦༦ བསྟན། ཚད་མ། ལེ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༡༢༣ བ༥ 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༢༠༡ བ“ 
༢༣༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༨༠ བ༢ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༡༢༠ ན༥ 
༢༤༠ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ ༥༥ ན༣ དབྱིན་ཤོག ༦༥༧ 


478 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༢༠༥ བ༥ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད།-་གནས། ༡ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༣ བ༧ 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༥༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ་རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༢ བ༧ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ཕ། རབ་བྱེད། ༡༡ ་ཤོག ༡༨༠ བ༤ 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ བློག ༢༠༠ ཤོག ༢༡༤ ་ན༤. ` 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༠༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ཀ་བ 

༢༤༨ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༨༣ ན༥ 

ས་ཙ རྣམ་ཐཤད་དྭ་གོཧ8་ཝ་ཉབ་ཞསཧ་གསུང་ཁཐུམ། ངོད། མ་ ཞེཝ་ན་ཐའ། རྟོག རཔ ར། 

༢༥༠ མཁས་གྲུབ་རྡེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ ཞོལ་དཔར། ་ཤོག ༢༢༤ བ༦ 

༢ སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་མོད། འདིར་ལྟ་ངན་རུན་སེལ་གསུངས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལྟ་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་དགོངས་སམ་སྟམ་པས་དཔྱད། 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༢༥ ཤོག ༡༣ ན༤ 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༡ ཤོག ༡༨༢ བ༤ 

༢༥༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༠ ཤོག ༡༦༢ ན༢ 

ཨཱཿ སྡེ་དགྲེ ༢༠༥ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སློབ་དངེན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཧོག ༡ 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩ བཿ 

༨རྡེ་ཙོད་ཁཱ་པ། རྣམ་ཐཤྭད་དགོངས་པ་རཁ་གསལ། གསུང་འཐུམ། བོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག “ཉན 

༢༥༩ སྡེ་དགེ ༢༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༢ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩ བ༔ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ཤོག ༢ བ༡ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་། དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོ ཤོག ༩ ན༧ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༣༥༠༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩ བ༣ 

༢༦༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འཐུམ།: པོད། བ ཤོག ༢ ན༢ 
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༈ཞ རྗེ་ཙོང་།་ཐེ། རྣམ་བཤན་དགོཏས་པྲ་རབ་གསག།གསུང་འཐུམ། བོད། མ་སེམས་བསྐྱེད། ཞོཝ་དཔེན།)ཤློག ཧན 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣༢ བ༣ 

༢༦༧ ཡུང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་ཕས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་འདིར་ཚིག་ 
གསལ་ལས་དྲངས་པར་མངོན། ལུང་འདི་སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ། ༢༧༦ བ༣ ནང་བྱུང་བས་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྲུད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བས་དཔྱད། 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ཤོག ༥༡ བ༢ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ཉ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༤ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༦༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ལེའུ། ཤོག ༣༦ བ༦ འགྱུར་ཁྱད་པར་ཆེ། 

:& སྡེ་དགེ .༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༤ 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༢༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢ ན༥ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤོག ༡༤༡ ན༧ སྣེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ། 
གནས་གསུཊ་པར་ནི་འཕོ་བརྡ། །བསྟན་བཅེས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཅེས་ཐྱུཧ་། 

༢༧༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༤༨༦ ན༢ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༥ བ༧ 

༢༧༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༦༦༠ བ༥ 

༢༧༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༤༦༡ བ༡ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༦༡ ན༧ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༥ 

༢༨༠ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༥ བ༧ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། སློབ་དཔོན་ཛཝཱནྡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། ར ཤོག ༡༡༣ བ༡ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༡ ཤོག ༡༢༡ བ༤ 

༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༦༥ ན༡ 

༢༨༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༣ ན༥ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ ན༤ 


480 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན།. དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༠ བ༧ 

༢༨༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ།.པོད། བ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༠ བ“ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། .རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༠ བ༧ 

༢༨༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། བ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༠ བ༥ 

༢༩༠ མཁས་གྲུབ་རྡེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ།་པོད། ཀ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༢༢༤ བ༡ 
༢༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༩.ཤོག ༣༢ ན༢ 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚེག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག་ ༢༥ བ༤ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ་ཟེ ཀམལ་ཤཱི་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༣༥ བ༡ 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན།་དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༣༢ ན༤་ 
༢༩༥ མཁས་གྲུབ་རྡེ། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༢༢༤ བ༡ 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག དབྲ 

༢༩༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༢ བ༥ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨༦ བ༤ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༣ ན༧ 
༣༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེང་གེ འཆི་མེད་མཛོད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༢༡༡ བ“ 
༣༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། ་དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༤ བ༢ : 
༣༠༢ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེང་གེ འཆེ་མེད་མཛོད། ལེའུ ༡༣ ཤོག་ ༢༡༡ བ“ 
༣༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༤ 

༣༠༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན།་ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༧ ཤོག ༡༢༨ ན༦ ˆ 
༣༠༥ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༢ 
༣༠༦ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༩ བ༧ 

༣༠༧ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༡༨ ན༧ 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤཱོཀ ༢༣ ཤོག ༢༣༨ ན༧ 
༣༠༩ སྣེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩོད་ཟློག..ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༢༨ ན༦ 

༣༡༠ གོང་མཚུངས། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༨ ན༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
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༣༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲུབ། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༤༤ ནས་ ༤༦ ཤོག ༢༨ ན༧ 
༣༡༢ གོང་མཚུངས། རྩོད་ཟློག ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༢༨ བ༢ 

༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༢༠༧ ན 
༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བསྟན། དབུ་མ། འ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩོད་ཟློག བློཀ ༥༣ ཤོག ༢༦༧ ན༤ 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ༥ 
༣༡༦ གོང་མཚུངས། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༣༡༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༢ ན༡ 
༣༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༦༠ བ༥ 
༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ རྐྱེན་བརྟག་པ། ཤོག ༢༥ བ“ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 
བཀའ་འགྱུར། 


ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ ཕུ 

ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིང་གི་རྟོགས་བརྗོད། (གང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བརྡོད་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ 
པེ་ཅིང་། ༡༠༡༢ ཨུ 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༣ ཀུ 

དགོངས་པ་ངེས་པ་འགྲེལ་པའི་མདོ། (མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ་ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 

ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩ ཛེ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། (ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ།) 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༧ བུ 

འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦ ཀུ 

ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་དབུ་བ་རྡོས་པ་དཔེའི་མདོ། ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོའི་ཡ་གྱལ། པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠༣ ཚི 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡ ཚེ 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༢༦ ཟི 

འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 

དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༣༩༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༣༦ ང་ 

འཕགས་པབླ་གྲོསམ་ཟད་པས་བསྟནཔའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡“( བཀའ།མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ བུ 

ིརག་པཉིདཀྱི་མད། སྡེ་དགེ ༣༡༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༡༥ ཤ 

འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༤༧ འེ 


484 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། རཿ ཉ དང་ ཏ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 
༧༨༨ དང་། ༧༨༩ ཏུ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༩ བཀའ། ཐབ ཅ པེ་ཉིང་། ༧༦༠ ༣༥ ཟི 

གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱར་བ། སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༩ ཀེ ་ 

བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ། (ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་གཅིག་གམ་བརྟག) སྡེ་དགེ ༡༨༠ 
བཀྐཾལ། མདོ་སེ། ཟ་ ཐི་ཅིང་། ༣༧ 

སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང། ༨༧༦ ཙྭ 

ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༦༨ འི 

བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ;པེ་ཅིང་། ཀྲ འ 

དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། སྲ པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 

མགོནཔ་ཀླསབ། མདོཀུན་ལས་བཏུསཔ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༤ བསྟན། དབུམ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༠ ཨ 

རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༢.ངེ་ 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང། ༥༢༢༤.ཙ 


རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༨ བཀའ། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙྭ 
རིགསཔ་དྲུག་ཅུཔའི་ཚིག་ལེའངབྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུམ། ཙ བེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༢ བསྟན། ཚད་མ། དེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༢༠ དེ 
སླབདཔོནབགྲོད་དཀའ་སངགེ ཀལཱཔའི་ཨ་ལསོགསཔའིམདོ། སྡེ་དགེ ༠༤༥ བསྟན།སྣ་ཚོགས། ནོ ཟང སནནན་ནོ་ 
ཨུང་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༤༢༦ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ནོ པེ་ཅིང་། ༥༨༨༩ ནོ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༡༢ ཅེ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་ཕ། (རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ ཤག ཚད་མ། ཅི ོ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༡༧ ༡ ཅེ ° 
ཚད་མྭ་ནུམ་འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཟེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ༩ ེ ཏྲ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 485 


ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅེ 


རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༡ ཅེ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། (འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ།) སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཛེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༢༧ 


ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 

རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ། སྡེ་དགེ 

༤༢༢༧ བསྟན། ཚད་མ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༧ཀ ལེ 

སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེངྷ་། འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད། (མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད།) སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༨༧ ཤེ 

སློབ་དཔོན་ཇ་མཱ་རི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༢༦ བསྟན། ཚད་མ། ཕེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༢༣ ཕེ 

སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༢༤ བསྟན། ཚད་མ། པེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༦ 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༩ ཟི 
རླཾཐ་དྭོན་བཱ་ི་ནི། བརྡ་སྤྲད་པབྭརི་ནིའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སྣ་ཚེགས། ཏོ་ པེ་ཉིང་། (6༡༦ ཐོ་ 
སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༥༩ ཝ 
སྙོཝནངཉ་ཏུརས་ཕྱེ་གླང་ཐོ་ ནམསས་པ་ཐརྟག་པ།ཝྲ་དག་༢༡ཉ ཁསྟན། ཆད་རྭ། ཅེ་ཇེ་ཉིཊ། སན 5 
དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༤ ཆེ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༠ ཅེ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ། (ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༠༤ བསྟན། ཚོད་མ། 
ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༡ ཅེ 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༨ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༧ ཅེ 
ཚད་མ་རིགས་སྒོ། གཞུང་འདེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མེད་པར་མངོན་ཡང་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བཞུགས་སྣང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (བཞི་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། 


486 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 
རྡ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་མདོ་སྟ་རྒྱནཞེས་བྱབའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། (ཤབ་མཐའྷ་ནམ་འབ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ 
བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕེ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་] ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་: ་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། (མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤་ཀ ˆ 
སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༦༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སྲི 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའམ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། སྡེ་དགེ ༤༢༣༧ བསྟན། ཚད་མ། 
ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༧༣༦ ཟེ 
སློབ་དཔོན་ཛ་ཡཱ་ནནྣ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༠ བསྟན། དབུ་མ། འ་ ཕེ་ཅིང་། ༣༩༠༣ ཨ * 
ློབ་དཔན་ཇེ་ཏ་རི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༩ བསྟན། དབུ་མ། ཨ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༩༦ ཧ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཉིང་། ༥༢༥༦ ཛ་ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། (འཇུག་པ་རང་འགྲེལ) སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།) སྡེ་དགེ 
༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༢ ཙ་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༥༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཨ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༦ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦༤ འེ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 437 


པེ་ཅིང་དཔར་མར་གཞུང་འདི་བཞུགས་མེད། 

བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་དཔར་མར་གཞུང་ 

འདི་བཞུགས་མེད། 

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༨ བསྟན། ཚད་མ། ཚེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༢༨. ཝེ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཛ 

དབུ་མ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛཾ 

ློབ་པོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦསཔ། ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་བྱིརྱན། སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༩ ཏེ 

སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༨ ཇེ 

གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའམ་མཚན་གཞན་དཔལ་མདའ་བསྟུན་ཞབས། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི 
པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 


སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༧ ༢ ཆེ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ལྷ་ས་ 
ཞོལ་དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེའི་སྣང་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ 
ལྡིམིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན་པ། པོད། ཀ 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 
ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་གཏེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ། གསུང་འབུམ། 
པོད། བ བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ལྟི་ལི་བོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཕལ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ལས་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན་པ། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། བ 


43$ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཅེས་བཏུས། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། བ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 
ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ (༡༡༠༩-༡༡༦༩) ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཕྱིས་བོད་ནས་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་བརྟེད་པ་དབུ་མེད་བྲིས་ 
མ་ ་ཡིག་ ཕྲེང་དགུ་པ་( ་ཅན་ཨ་ རིའི་ནང་བསྟན་: ་དཔེ་ ་ཚོགས་ ལྟེ་ ་གནས་ནས་གློག་] 'ཀླད་? ་ཐོག་( ་འདྲ་དཔར་བཏབ་པ། 
གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔའ་བ།:(༡ ༣༥༠-༡༤༡༤) སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
, གསལ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། (ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ།) དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ 
: གསུང་རབ། པོད། ༡༦ ཚད་མ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཡཿ 
ནས་ཕྱི་ ་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་དཔར་༔ དུ་བསྒྲན་པ། 
སེ་ར] རྡེ་བཙུན་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་; ་མཚན། (༡༦༦༩-༡༥༤༤) ཟབ་ཿ ་མོ་ སྟོང་ཕཿ ་ཉིད་། ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་ ཟར ཡེདཔའི་བསནབཅས་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཆ 
ས་སྐ་པརྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ཚད་མ་རིགས་གཏེར། གསུང་འཐུམ། པོད། ད ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
པོད་ལྔ་པ། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ད 
སྟག་: ་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་: ་ཤེས་ ་རབ་ ་རིན་ ་ཆེན། (8 ལོར་འཁྲུངས།) གྲུབ་; མཐའ་ཤུན་ཤེས།' པེ་ཅིང་མི་ནི ་རིགས་དཔེ་ སྦུན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཅེ དེབ་གཟུགས་ ་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ཚད་མ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༤༨ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༤༧༤༦ ཟེ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༠ ཅེ 
ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། (༡༧༡༩-༡༧༩༥) བཀའ་གདམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་རགས་རིམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
དཀར་ཆག གསུང་འཐུམ། དེབ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་ 
རྙང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གསུང་འབུམ་དེབ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས། གང་ལྡོངས་ 
ནང་རིག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༢༠༠༤ ལོར་ཉི་ཧོང་ཀྱོ་ཏོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིདཀྱི་མུན་སེལ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༨༤ ལོར་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གངས་ཅན་མཁ་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
འགོས་ལོ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༤ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་སྟོད་དུ་འཁྲུངས།) རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དེབ་གཟུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ 
ལས་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། དཔལ་ས་སྐུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཏབ། 
རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། (༡༠༥༩-༡༡༠༩) ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 


490 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི། (དུས་ ་རབས་བཅུ་གསུམ་ ་པ)) རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་ 
དེབ་༔ གཟུགས་སུ་ཀྲངགོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་ནས་དཔར་ ་དུ་བཏབ། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུནརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག གོང་གི་དེབ་དེའི་ནང་བཞུགས། ¡| 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེ། (༡༧༡༧-༡༧༨). གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 

རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད།.བ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་ལྷ་ས་ཞོལ་ 
དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

རྟོགས་བརྡོད་བདུན་ལེགས་མ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ 
ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

ལེགས་བཤད་ ་གསེར་༔ ་ཕྲེང་། དེབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་: ་དཔེ་། སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ལམ་རིམ་ ་ལྟག་; ་མཐོང་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་མཚོ་སྔོ༔ སྔོན་ ་མི་རིགས་དཔེ། སྦྲན་ '།ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་བཞུགས། 

འཇོར་ཇིསི་ཌྲེརྲེས། (ཌ༠༠༥8༠ཿ 8.].19:6)35) ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པ་དང་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཁག (ཊཾ“:9/- 

`, 6 2ི0240/ [2/2/7724:2/7? [?//7076//7/ @/2 [// 775/76/ 7//07///72/0//: 4192.) 8276 


།]81767510/ 05 ]16% ¥༠16, 1997) 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ཆིན་ཆེན། (འཁྲུངས་ལོ། ༡༦༠༥) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཨས སྦྲན་ཁང་ནས་.༡༩༩༩ 
ལོར་དེབ་གཟུགས: ་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༩༢༧-༡༩༩༧) དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། (དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་). མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག མཁས་གྲུབ་རྡེའི་ 
' གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ ཉིཧངཏོ་ཏོ་ཀུམཐོ་སླབ། ་ཁང་ནས་ ༡༩༣༦ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་ 
དཏ་བཉས་དངར་དུ་པྲསྦུན་པ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 491 


་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ (༡༡༠༩-༡༡༦༩) དབུ་མ་ཤར་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན། (དབུ་མདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ།) ༡༩༩༨ ལོར་འདར་ 

མན་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། ཕྱི་རྒྱལ་མཁས་པ་ཧེལ་མུཌ་ཏའོ་ཤར་ཞེས་པས་དབུ་ཆེན་དུ་ཕབ། 

ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། ཕྱིས་བོད་ནས་དཔེ་རྙིང་གི་ྲོད་ནས་བརྙེད་པ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་ཡིག་ཕྲེང་དགུ་པ་ཅན་ 

ཨ་རིའི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ནས་གློག་ཀླད་ཐོག་འདྲ་དཔར་བཏབ་པ། 

དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། (༡༧༦༤-༡༨༥༣) བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་) བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པའི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ལྟ་སར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ཨ་རི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ནས་གློག་ཀླད་ 
ཐོགཱ་ཞེད་དཱཿར་བཏབྲ། 

ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། (༡༩༡༠-༡༩༨༥) བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། (༡༣༥༠-༡༤༡༦) སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ 
རབ། པོད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚད་མ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ དེབ་གཟུགས་སུ་ 
དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྡོངས་མི་མང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༠ ལོར་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། 

པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢༨༠༡༥༠༧) དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ (༤) 

ཚད་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 

སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པ། (ཚད་མའི་བྱུང་ཚུལ།) གསུང་འབུམ། ཕོད། ཛ (༡༩) 

ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ༡༩༦༩ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོག་ཀྱོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག ཉི་ཧོང་བཱོ་ཁྲོུར་ ༡༩༦༨ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། ད ༡༩༦༩ ལོར་ 
ཉི་ཧོང་ཐཱོ་ཀློར་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


492 ` _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 

* ˆ ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ། གསུང་འབུམ། ད་ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། - ‹ ± 
ས་སྐྱ་གསུང་རབ་དཀར་ཆག་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ལྟི་ལིར་དག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་བྱ་བས་དཔར་དུ་བཏབ། 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།,(༡༦༧༥-༡༥༥༦) དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེབ། སྟོད་ཆ། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 

དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། 
དཔེ་སྒྲུན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ 
དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཅེས་བཏུས། 


བརྗོད་བྱ། བློ་དང་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༠༦ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


